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Die VHS betreibt das Kultur- und Tagungszentrum ELBEFORUM BRUNSBÜTTEL,  
die Stadtgalerie im Elbeforum, die Gästeführungen, das Heimatmuseum,  

das Schleusenmuseum ATRIUM und das Kinderlabor
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Öffnungszeiten, Information,  
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Mo.: 08:30 - 11:30 Uhr
Di.: 08:30 - 11:30, 14:30 - 17:30 Uhr
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Fr.: 08:30 - 11:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung 
Volkshochschule Brunsbüttel e.V
Max-Planck-Str. 9 - 11
25541 Brunsbüttel
Tel. (04852) 51222 und 54720
Fax (04852) 54232
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IBAN DE86 2225 0020 0053 0025 36
BIC NOLADE21WHO
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Liebe Freundinnen und Freunde der VHS,

ich hoffe, Sie genießen den Sommer in vollen Zügen 
und freuen sich über viel Eiscreme, Sonne und das 
Licht der hellen Tage. Das alles macht Lust auf Aktivi-
tät, Bewegung und Tatkraft. 
Mit genau dieser Stimmung präsentieren wir Ihnen 
unser Herbstprogramm 2023 der VHS Brunsbüttel.
Unsere vielfältige Palette an Kursen und Veranstaltun-
gen stellt Ihnen zahlreiche Angebote vor, mit denen 
Sie Ihren Schwung ungebremst mit in den Herbst 
nehmen können. Suchen Sie sich einfach Ihr Weiterbil-
dungswunschangebot aus und legen Sie los. Zusam-
men mit unseren Kursleitungen und dem VHS-Team 
freuen wir uns auf Ihren Besuch in Ihrer Volkshoch-
schule. Bis bald!

Herzliche Grüße, Ihre Evelyn Tegeler 

Vorwort
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Ansprechpartner in der VHS

Deutsch als Zweitsprache, Junge VHS, Grundbildung
Sabrina Kita
skita@vhs-brunsbuettel.de 

Sabine Schmidt-Klueß
sschmidtkluess@vhs-brunsbuettel.de

Berufliche Bildung
Michael Tiedemann 
mtiedemann@vhs-brunsbuettel.de

Geschäftsstelle und Buchhaltung
Antje Habke
ahabke@vhs-brunsbuettel.de

Britta Lassahn
blassahn@vhs-brunsbuettel.de

Unser Vorstand, v. l.: Gerhard Ostwald (1. Vorsitz), Isabel Schneede (2. Vorsitz),  
Astrid Starke-Hartmann, Jörg Pfeil, Jens Binckebanck, Christiane Maschke und  

Martin Schmedtje (Bürgermeister).

Gesamtleitung VHS, Elbeforum, Heimatmuseum,  
Firmenschulungen, Gesellschaft und Leben, Projekte
Dr. Evelyn Tegeler
etegeler@vhs-brunsbuettel.de

Stellvertretende VHS-Leitung, Verwaltungsleitung,  
Buchhaltung, Gesundheit
Christiane Schulze
cschulze@vhs-brunsbuettel.de

Sprachen und Verständigung, Kultur und Kreativität, Atrium und  
Gästeführungen, Nachbarschafts-Werkstatt
Sonja Schukat
sschukat@vhs-brunsbuettel.de 
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Digital-Backup
Unsere mit „Digital-Backup“ 
gekennzeichneten Kursangebote sind Kurse, 
die auch in Krisenzeiten fortgeführt werden 
und zwar digital – mit dem angegebenen 
Dozenten, mit den anderen Kursteilnehmern 
gemeinsam und zur gewohnten bzw. regulär 
angekündigten Zeit. 

Online
Unsere gelb gekennzeichneten 
„Online-Kurse“ finden ausschließlich 
online statt.

Intensiv
An diesem roten Zeichen erkennen Sie 
unsere Intensivkurse, die bereits ab  
4 Teilnehmenden stattfinden und die auf 
maximal 6 Personen begrenzt sind.

Kleingruppe? = Staffelgebühren!
Fast alle Kurse werden für mindestens 8 Teilnehmende kalkuliert. Sollte 

diese Mindestteilnehmerzahl unterschritten werden, wird am ersten 
Kurstermin anhand der tatsächlich angemeldeten Personen festgelegt, 

wie hoch die Staffelgebühren für den Kurs sein werden. Dies ist eine 
schöne Alternative zum Kursausfall, denn solche Kleingruppen bieten 

den Vorteil einer besonders lernintensiven Arbeitsweise mit hoher 
Zuwendung durch unsere KursleiterInnen.

Um einen niedrigen Kurspreis für sich und Ihren Kurs zu erreichen, ist es 
daher wichtig, dass Sie sich rechtzeitig VOR dem Kursstart anmelden!

Unser besonderes 
Kursangebot
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ZEITUNG 
IST ZUKUNFT;
TESTEN SIE ES JETZT.

Zwei 
Wochen 

kostenlose 
Leseprobe

Boyens Medien GmbH & Co. KG
Wulf-Isebrand-Platz 1–3 · 25746 Heide · Telefon (04 81) 68 86 - 400
leserservice@boyens-medien.de · www.boyens-medien.de/digitalabo

Bestellen Sie noch heute Ihre Leseprobe gedruckt oder 
digital unter www.boyens-medien.de/probe oder scannen 
Sie als kleine Abkürzung einfach den QR-Code. 



Politik - Gesellschaft - Umwelt

Die Volkshochschulen verstehen sich seit 
ihrer Gründung als demokratische Orte 
des sozialen und politischen Lernens. 
Das Programmangebot des Fachbereichs 
Politik – Gesellschaft – Umwelt umfasst 
sowohl politische, soziale, ökonomische, 
ökologische, rechtliche als auch ge-
schichtliche, psychologische und pädago-
gische Themen. Bildung für nachhaltige 
Entwicklung, Umweltbildung und Globales 
Lernen sind wesentliche gesellschaftliche 
Aufgaben. In den angebotenen Lernräu-
men können Urteilsfähigkeit und Hand-
lungskompetenz erfahren und entwickelt 
werden. Die Volkshochschulen halten 
hier ein breites Angebot zur Information, 
Diskussion und zum aktiven Handeln vor.
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 ► Kurs Nr. 1010

Energie sparen mit Wärmedämmung
1x Di., 26.09.2023, 18:00-20:00 Uhr
Online-Vortrag
kostenfrei 
Ingo Sell
Bestimmt haben Sie schon gehört, dämmen 
sei schlecht fürs Gebäude und Wände könn-
ten dann nicht mehr atmen. Das ist Unsinn. 
Die richtige Wärmedämmung schafft ein ange-
nehmes Raumklima, hält im Winter die Wärme 
im Haus und verhindert im Sommer ein Auf-
heizen der Räume. In diesem Vortrag erläutert 
unser Energieberater die Möglichkeiten der 
Wärmedämmung.
Der Vortrag ist dank der Bundesförderung für 
Energieberatung der Verbraucherzentrale kos-
tenfrei. Er findet in Kooperation mit den Volks-
hochschulen in Schleswig-Holstein statt.

 ► Kurs Nr. 1011

Solaranlagen: Kraftwerk auf dem Dach
1x Di., 10.10.2023, 18:00-20:00 Uhr
Online-Vortrag
kostenfrei 
Ingo Sell
Eine Solaranlage lässt sich in vielen Haushalten 
sinnvoll einsetzen - ob zur Stromerzeugung mit 
Sonnenkraft oder für die Heizung und Warm-
wasserbereitung. Photovoltaikanlagen und 
Solarthermie senken die eigenen Kosten für 
Strom und Wasser und bedeuten für Hausbesit-
zer einen Beitrag zum Klimaschutz sowie einen 
entscheidenden Schritt in Richtung Unabhän-
gigkeit von Energieversorgern. Das gilt nicht nur 
für Neubauten, sondern auch für ältere Häuser. 
Wie die Technik funktioniert, welche Förder-
möglichkeiten infrage kommen und worauf es 
bei der Planung einer Anlage ankommt, erklä-
ren unsere Energieberater.
Der Vortrag ist dank der Bundesförderung für 
Energieberatung der Verbraucherzentrale kos-
tenfrei. Er findet in Kooperation mit den Volks-
hochschulen in Schleswig-Holstein statt.

 ► Kurs Nr. 1012

Solaranlagen: Kraftwerk auf dem Dach
1x Di., 16.01.2024, 18:30-20:30 Uhr
Online-Vortrag
kostenfrei 
Jan Asbahr
Inhalt wie bei Kurs 1011

 ► Kurs Nr. 1018

Energie sparen mit Wärmedämmung
1x Di., 13.02.2024, 18:00-20:00 Uhr
Online-Vortrag
kostenfrei 
Ingo Sell
Inhalt wie bei Kurs 1010.
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 ► Kurs Nr. 1013

Energetische Sanierung Schritt für 
Schritt
1x Mi., 08.11.2023, 19:00-21:00 Uhr
Online-Vortrag
kostenfrei 
Reginald Reincke
Das Dachgeschoss ist im Sommer zu heiß und 
im Winter zu kalt? Die Außenwand schimmelt? 
Rohrleitungen im Keller heizen die Garage unter 
dem Haus mit? Dafür gibt es Lösungen. Auch 
kleine Veränderungen senken Energiekosten 
und erhöhen den Wohnkomfort. In diesem 
Vortrag informieren wir, wie man mit Eigen-
leistung und geringem Aufwand die Wärme 
besser im Haus halten und Heizkosten senken 
kann. Dazu gibt es Tipps für die geschickte 
Nutzung von Förderprogrammen für größere 
Modernisierungen.
Der Vortrag ist dank der Bundesförderung für 
Energieberatung der Verbraucherzentrale kos-
tenfrei. Er findet in Kooperation mit den Volks-
hochschulen in Schleswig-Holstein statt.

 ► Kurs Nr. 1014

Strom erzeugen mit Photovoltaik
1x Di., 28.11.2023, 18:00-20:00 Uhr
Online-Vortrag
kostenfrei 
Ingo Sell
Immer mehr Menschen nutzen bereits Son-
nenenergie zur Produktion von eigenem und 
sauberem Strom. Auch mit relativ geringer 
Einspeisevergütung kann sich die Investi-
tion lohnen. Die Anlagenpreise werden zwar 
momentan durch hohe Nachfrage wieder teurer, 
der gekaufte Strom steigt jedoch gleichzeitig 
im Verhältnis noch stärker. Ist es sinnvoll, diese 
Technik auch im eigenen Haus einzusetzen? 
Unser Experte gibt einen Überblick über die 
technischen Voraussetzungen und die recht-
lichen Aspekte. Die wirtschaftliche Seite wird 
anhand von drei Bespielen beleuchtet: 2-Per-
sonen-Haushalt im eigenen Haus, vierköpfige 
Familie im Eigenheim, Mietshaus. 
Der Vortrag ist dank der Bundesförderung für 
Energieberatung der Verbraucherzentrale kos-
tenfrei. Er findet in Kooperation mit den Volks-
hochschulen in Schleswig-Holstein statt.

 ► Kurs Nr. 1015

Förderprogramme optimal nutzen
1x Di., 05.12.2023, 18:00-20:00 Uhr
Online-Vortrag
kostenfrei 
Ingo Sell
Sie bauen ein Haus oder modernisieren einen 
Altbau? Nutzen Sie die vielseitigen Förder-
programme, um Ihr Haus energieeffizient zu 
gestalten. Ganz nebenbei senken Sie mit Maß-
nahmen wie Heizungsoptimierung, Wärme-
dämmung oder der Nutzung von erneuerbaren 
Energien, den Energieverbrauch und tragen so 
maßgeblich zur Wertsteigerung Ihres Hauses 
und zum Klimaschutz bei. Die staatlichen 
Förderprogramme unterstützen hierbei durch 
Zuschüsse und vergünstigte Darlehen und ver-
ringern so die Investitionskosten.
Der Vortrag ist dank der Bundesförderung für 
Energieberatung der Verbraucherzentrale kos-
tenfrei. Er findet in Kooperation mit den Volks-
hochschulen in Schleswig-Holstein statt.

 ► Kurs Nr. 1016

Feuchtigkeit und Schimmel
1x Di., 23.01.2024, 18:00-20:00 Uhr
Online-Vortrag
kostenfrei 
Ingo Sell
Schimmel im Haus gefährdet die Gesundheit 
und ist ein Ärgernis. Die Ursachen für Schim-
melbefall sind sehr unterschiedlich: Manchmal 
liegt es am falschen Heizen und Lüften, in ande-
ren Fällen an schlechter Isolierung oder bauli-
chen Fehlern. Wie man Schimmel verhindert 
und wie man ihn im Ernstfall wieder loswerden 
kann, beschreibt der Energieberater in diesem 
Vortrag. 
Der Vortrag ist dank der Bundesförderung für 
Energieberatung der Verbraucherzentrale kos-
tenfrei. Er findet in Kooperation mit den Volks-
hochschulen in Schleswig-Holstein statt.
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 ► Kurs Nr. 1019

Welche Heizung ist die richtige?
1x Di., 27.02.2024, 18:00-20:00 Uhr
Online-Vortrag
kostenfrei 
Ingo Sell
Viele Hausbesitzer warten mit dem Austausch 
ihrer alten Heizkessel zu lange. Auch wenn die 
Werte laut Schornsteinfeger in Ordnung sind, 
arbeiten alte Heizungen trotzdem nicht effizi-
ent und zuverlässig. Es lohnt sich also, recht-
zeitig einen Austausch der Heizung zu planen. 
Neue Heizkessel bringen Energieeinsparungen 
bis zu 30 Prozent. Hier lassen sich steigende 
Energiepreise langfristig mit moderner und effi-
zienter Technik ausgleichen. Der Energieberater 
informiert darüber, welche Möglichkeiten zur 
Auswahl stehen und was beim Austausch zu 
beachten ist.
Der Vortrag ist dank der Bundesförderung für 
Energieberatung der Verbraucherzentrale kos-
tenfrei. Er findet in Kooperation mit den Volks-
hochschulen in Schleswig-Holstein statt.

 ► Kurs Nr. 1017

Dachdämmung: Im Sommer kühl, im 
Winter warm
1x Mi., 07.02.2024, 19:00-21:00 Uhr
Online-Vortrag
kostenfrei 
Reginald Reincke
Die in Deutschland am häufigsten ausgeführte 
Dämm-Maßnahme am Haus ist die Dachdäm-
mung. Da Wärme nach oben steigt, bietet eine 
gut ausgeführte Dachdämmung die Mög-
lichkeit, viel Energie zu sparen und damit die 
Heizkosten zu senken. Der Energieberater der 
Verbraucherzentrale stellt die verschiedenen 
Möglichkeiten der Dachdämmung und die pas-
senden Förderprogramme vor.
Der Vortrag ist dank der Bundesförderung für 
Energieberatung der Verbraucherzentrale kos-
tenfrei. Er findet in Kooperation mit den Volks-
hochschulen in Schleswig-Holstein statt.

Wärmedämmung für Dach, Fassade und Keller 
spart Energie: 
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 ► Kurs Nr. 1025

Teller statt Tonne - Verschwendung 
von Lebensmitteln vermeiden
1x Do., 28.09.2023, 17:00-18:00 Uhr
Online-Vortrag
kostenfrei 
N.N.
Etwa 12 Millionen Tonnen Lebensmittel landen 
in Deutschland jährlich im Müll. Haushalte 
haben einen großen Anteil an diesen Müllmen-
gen. Diese Verschwendung kostet Geld, ver-
braucht unnötig Rohstoffe, ist klimaschädigend 
und ethisch nicht vertretbar. Mit diesem Vor-
trag geben wir eine Einführung in das Thema 
Lebensmittelverschwendung und zeigen, was 
jeder selbst dagegen tun kann. Dazu gehö-
ren Tipps zu Hygiene sowie Lagerung und 
Umgang mit Lebensmitteln im Haushalt, der 
richtige Umgang mit Mindesthaltbarkeits- und 
Verbrauchsdatum.
Die Veranstaltung ist ein kostenfreies Angebot 
der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein 
und findet in Kooperation mit den Volkshoch-
schulen Schleswig-Holsteins statt.

 ► Kurs Nr. 1026

Die süße Falle: Wo ist der Zucker 
versteckt?
1x Di., 10.10.2023, 17:00-18:00 Uhr
Online-Vortrag
kostenfrei 
N.N.
Zucker ist in vielen Fertigprodukten versteckt: 
Süße Getränke, Fruchtjoghurts, Salat-Dres-
sings und Müslis sind nur einige Beispiele und 
enthalten teils mehr Zucker als Süßigkeiten. 
Getarnt werden hohe Zuckergehalte oft mit 
kleinen Portionsangaben, die nicht der Realität 
entsprechen. Auch andere Möglichkeiten des 
Süßens werden eingesetzt, z. B. süße Zutaten 
wie Lactose und Agavendicksaft, Süßstoffe 
oder Zuckeraustauschstoffe. Daher ist es wich-
tig, beim Einkauf auf die Zutatenliste und Nähr-
wertkennzeichnung zu achten.
Die Verbraucherzentrale gibt Tipps, was die 
Angaben bedeuten und wie eine praktische 
Umsetzung im Alltag möglich ist.
Die Veranstaltung ist ein kostenfreies Angebot 
der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein 
und findet in Kooperation mit den Volkshoch-
schulen Schleswig-Holsteins statt.
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 ► Kurs Nr. 1028

Schön verpackt - um welchen 
Preis? Die bunte Welt der 
Lebensmittelverpackungen
1x Do., 14.12.2023, 17:00-18:00 Uhr
Online-Vortrag
kostenfrei 
N.N.
Den Großteil unserer Lebensmittel kaufen wir 
heute verpackt. Verpackungen bieten Schutz 
bei Lagerung und Transport und dienen als 
Werbefläche. Aktive und wiederverschließbare 
Verpackungen sind nur einige Beispiele für die 
Vielfältigkeit der modernen Verpackungswelt. 
Vor allem Kunststoffverpackungen geben je 
nach Art des Kunststoffs und der Lebensmittel 
in kleinen Mengen Stoffe an das Lebensmittel 
ab - viele toxikologische Fragen sind hier noch 
ungeklärt.
In dieser Veranstaltung erfahren Sie vieles 
über die Vor- und Nachteile verschiedener Ver-
packungsmaterialien und bekommen Tipps, 
worauf es beim Einkauf und der Lagerung im 
Haushalt ankommt, um gesundheitliche Risiken 
und Verpackungsmüll gering zu halten. 
Die Veranstaltung ist ein kostenfreies Angebot 
der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein 
und findet in Kooperation mit den Volkshoch-
schulen Schleswig-Holsteins statt.

 ► Kurs Nr. 1027

Der Nutri-Score: Per Ampel zur 
besseren Ernährung?
1x Di., 07.11.2023, 17:00-18:00 Uhr
Online-Vortrag
kostenfrei 
N.N.
Viele Lebensmittel tragen bereits den Nutri-
Score: eine farbliche Skala von einem roten E 
bis zu einem grünen A. Das Label soll dabei 
helfen, sich beispielsweise bei zwei Müsli 
unkompliziert für dasjenige mit den besseren 
Nährwerten entscheiden zu können. Doch funk-
tioniert das wirklich?
Im Vortrag wird erklärt, ob grün gelabelte 
Lebensmittel wirklich zur gesünderen Ernäh-
rung führen.
Die Veranstaltung ist ein kostenfreies Angebot 
der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein 
und findet in Kooperation mit den Volkshoch-
schulen Schleswig-Holsteins statt.
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 ► Kurs Nr. 1100

Der Letzte Hilfe-Kurs. Am Ende 
wissen, wie es geht.
1x Di., 14.11.2023, 10:00 – 14:00 Uhr
20,00 €
N.N.
Wir vermitteln das „kleine 1x1 der Sterbebeglei-
tung“: Das Umsorgen von schwerkranken und 
sterbenden Menschen am Lebensende. 
In der Veranstaltung behandeln wir die Module 
Sterben als ein Teil des Lebens, Vorsorgen und 
entscheiden, Leiden lindern, Abschied nehmen. 
Die Moderation erfolgt durch erfahrene und 
zertifizierte Kursleitende aus der Hospiz- und 
Palliativarbeit. 
Ort der Veranstaltung ist der Schulungsraum im 
stationären Hospiz, Heselerweg 3 a in Meldorf.
In Kooperation mit dem Freundeskreis Hospiz 
Dithmarschen e.V.

 ► Kurs Nr. 1101

Der Letzte Hilfe-Kurs. Am Ende 
wissen, wie es geht.
1x Di., 12.12.2023, 17:00 – 21:00 Uhr
20,00 €
N.N.
Inhalt wie bei Kurs 1100

 ► Kurs Nr. 1102

Patientenverfügung - Über Ihre 
Behandlung bestimmen Sie!
1x Mo., 09.10.2023, 10:00-11:30 Uhr
Online-Vortrag
kostenfrei 
Kerstin Heidt
Ein plötzlicher Unfall oder eine schwer verlau-
fende Erkrankung - jeden kann es treffen. Wer 
älter als 18 Jahre und einwilligungsfähig ist, 
kann mit einer Patientenverfügung für solche 
Fälle vorsorgen. In einer Patientenverfügung 
lässt sich festlegen, welche Untersuchungen 
und Behandlungen in bestimmten medizini-
schen Situationen oder für den Fall der Pflege-
bedürftigkeit erwünscht oder nicht erwünscht 
sind. Die Patientenverfügung richtet sich 
sowohl an zukünftige behandelnde Ärzte, als 
auch an Bevollmächtigte und Betreuer. Sie 
wird nur herangezogen, wenn eine Person nicht 
mehr in der Lage ist, ihren Willen zu äußern.
Die Veranstaltung richtet sich an Menschen 
jeglichen Alters, die über ihre medizinische 
Behandlung selbst bestimmen wollen.
Der Vortrag wird vom Bundesministerium der 
Justiz und für Verbraucherschutz (BMJV) 
gefördert. Er findet in Kooperation mit den 
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein statt.
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Montag, 18.09.2023
Waldgeschichte Deutschlands
Seit der Jungsteinzeit beeinflussen die Men-
schen die Entwicklung der Wälder und prägen 
sie entscheidend. Im Mittelalter und Neuzeit 
kam es durch intensive Waldweide und Holz-
nutzung zu starken Einschränkungen der Leis-
tungsfähigkeit des Waldes. Im 19 Jahrhundert 
kamen durch massive Verbrennungen fossi-
ler Brennstoffe klimaschädliche Stoffe in die 
Wälder. Das Waldsterben in den 80er Jahren 
blieb trotz des sauren Regens aus, aber könnte 
es durch die aktuellen dramatischen Trocken-
jahre (Klimawandel) doch noch eintreten?
Prof. Dr. Hans-Rudolf Bork, Institut für 
Ökosystemforschung
Montag, 30.10.2023
Aufmerksamkeits-Defizit und -Hyperaktivi-
täts-Syndrom (ADHS) – Was steckt dahinter?
In der Schule will sich beim besten Willen der 
gewünschte Lernerfolg nicht einstellen, das 
Kind im Kindergarten ist so zappelig, dass das 
Erziehungspersonal meist überfordert ist. Oft 
wird dann vermutet, dass es sich um ADS (Auf-
merksamkeitsdefizitsyndrom) oder ADHS (Auf-
merksamkeitshyperaktivitätsstörung) handeln 
könnte. Aber oft genug halten diese Vermutun-
gen einer gründlichen Diagnose nicht stand. 
Forschungen betrachten das ganze Kind und 
schließen viele Ursachen aus, um am Ende dem 
wahren Problem auf den Grund zu kommen.
Prof. Dr. Ulrich Stephani, Professor für Neuro-
pädiatrie; Medizinische Fakultät
Montag, 20.11.2023
Wertewandel – Werteverlust -Wertevakuum
Gegenwarts-Gesellschaften sind scheinbar 
einem erheblichen Verschleiß von Werten 
unterworfen, was letztlich zu einem Werteva-
kuum führen kann. Werte, die sich im Laufe der 
Geschichte als relativ stabil erwiesen haben, 
werden in immer kürzerer Zeit fragwürdig und 
kaum noch akzeptiert. Wertsetzende Instanzen 

Programm der Sektion Brunsbüttel im Herbst 2023 
Wissenschaftliche Vorträge, gehalten von Hochschullehrerinnen und Hochschullehrern der Chris-
tian-Albrechts-Universität Kiel: Dafür steht die Schleswig-Holsteinische Universitätsgesellschaft 
(SHUG). Die gleichermaßen verständlich dargebotenen wie anspruchsvollen Vorträge passen aus-
gezeichnet in das Portfolio einer Volkshochschule. 
Leiter der Sektion Brunsbüttel: Frank Dehning; mail: frank.dehning@t-online.de
Ort: Hotel Zur Traube in Brunsbüttel Ort; Markt 9; Beginn: 20:00 Uhr. 
Regeleintritt: 5,00 €; Schüler/Studierende 1,00 €: Für SHUG-Mitglieder Eintritt frei. 

Schleswig-Holsteinische Universitäts-Gesellschaft

wie Kirche oder Familie werden häufig durch 
Medien oder Werbung ersetzt. Diese sind aber 
an Verschleiß und Tempo ausgerichtet. Zahlrei-
che gesellschaftliche Veränderungen erwecken 
den Eindruck, dass Werte in der Gegenwart 
kaum noch gelten.
Prof. Dr. Hans-Werner Prahl, Institut für 
Pädagogik
Montag, 15.01.2024
Die Ukraine - junger Staat mit langer 
Geschichte
Die seit 1991 unabhängige Ukraine hat sich seit 
der Erfahrung des Euro-Majdan, der Krim-An-
nexion und des Krieges im Donbass 2014 klar 
für eine politische und wirtschaftliche Wes-
torientierung entschieden. Machtinteressen 
Russlands, bestärkt durch das Geschichtsbild 
Putins, haben nun den Anlass gegeben, in die 
Ukraine einzumarschieren. Noch ist der Aus-
gang ungewiss, doch aus der erfolgreichen 
Abwehr dürfte die ukrainische Nation gefestig-
ter denn je hervorgehen.
Prof. Dr. Dr. h.c. Ludwig Steindorff, Historiker, 
Philosophische Fakultät
In Planung für 2024: 
Februar: Warum wir es nicht schaffen, das 
Klima zu retten
März: Die Rolle der Orthodoxie in der Ukraine
April: Die Krise(n) der Europäischen Union
Aktuelles: 
Auf der Mitgliederversammlung der SHUG / 
Sektion Brunsbüttel am 23.4.2023 wurden 
Frank Dehning als 1. Vorsitzender, Dr. 
Jürgen Schimanski als 2. Vorsitzender und 
Dr. Elke Schmidt-Wessel als Kassenführerin 
gewählt.
!!!Werden Sie Mitglied in der SHUG!!! 
Jahresbeitrag als Einzelperson: 20 €, als 
Paar: 25 €. Als Mitglied haben Sie freien 
Eintritt bei allen Vorträgen der SHUG in 
Schleswig-Holstein.
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Lernen in kleinen Gruppen ist ein 
besonderes Erlebnis, die Dozenten 

haben mehr Zeit für Sie und man 
kann viel mehr Spaß haben…

Unsere Kurse sind für 8 
Teilnehmende kalkuliert. Ist 

die Gruppe kleiner, fallen 
Staffelgebühren an, damit 
der Kurs stattfinden kann. 
Die Höhe dieser Gebühren 

finden Sie bei Ihrer 
Kursbeschreibung online unter

www.vhs-brunsbuettel.de 

Volkshochschule
Brunsbüttel e.V.

Kleine Gruppe?
Machen wir!
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 ► Kurs Nr. 1103

Vorsorgevollmacht - Wer entscheidet, 
bestimmen Sie!
1x Mo., 11.12.2023, 10:00-11:30 Uhr
Online-Vortrag
kostenfrei 
Kerstin Heidt
Wer infolge Krankheit oder Unfall seine finanzi-
ellen und rechtlichen Angelegenheit nicht mehr 
selbst regeln kann, benötigt einen Menschen, 
der sich darum kümmert. Der Patientenverfü-
gung eine Stimme geben oder Vorkehrungen 
für die Vertretung in rechtlichen und finanzi-
ellen Angelegenheiten treffen – das geht mit 
einer Vorsorgevollmacht. Gleichzeitig kann 
damit eine gerichtlich angeordnete Betreuung 
vermieden werden.
Der Vortrag wird vom Bundesministerium der 
Justiz und für Verbraucherschutz (BMJV) 
gefördert. Er findet in Kooperation mit den 
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein statt.

 ► Kurs Nr. 1108

Rund ums Auto - Wissen, Pflege, 
Wartung, Selbsthilfe
1 x Sa., 23.09.2023, 10:00-16:30 Uhr
30,00 € ermäßigt: 28,00 €
Achim Franzen
Sie wollen sich selbst um Ihr Fahrzeug küm-
mern, unabhängig sein und auch nicht mehr 
für jede Kleinigkeit in der Werkstatt nachfragen 
müssen? Kein Problem. In diesem Kurs gibt es 
durch unseren KFZ Meister ein kleines „Rund-
um-Sorglos-Paket“ rund ums Auto in Theorie 
und Praxis.
Themen sind u.a.: KFZ Versicherung und Steuer, 
TÜV und AU, Gebrauchtwagenkauf, Reifen, Öl, 
Kühlwasser, Winterfestigkeit des Fahrzeugs, 
Batterie laden / Starthilfe geben, Unfallsituati-
onen meistern, Scheibenwischer, Wischwasser, 
mit einem Anhänger fahren und noch viel viel 
mehr Themen ... 
Es findet außerdem ein Praxisteil/ Selbsthil-
fe-Teil mit dem eigenen Fahrzeug statt. Bei 
jedem Wetter und draußen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Je nach individuellen Wünschen fallen ggf. 
Materialkosten an (für Öl etc.).
Es kann auch Material mitgebracht werden.
Anmeldeschluss und eingeschränktes Rück-
trittsrecht bis 7 Tage vor Kursbeginn.

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 
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 ► Kurs Nr. 1301

„Tschüss Eltern“ - Info-Abend 
für Jugendliche, die einen 
Auslandsaufenthalt planen und  
deren Eltern
1x Mi., 04.10.2023, 18:00-20:00 Uhr
kostenfrei 
Katja Stümer
Ihr Kind ist Schüler/in und wünscht sich einen 
Auslandsaufenthalt, Sie oder Ihr Kind sind aber 
noch unsicher, ob das das Richtige für ihn/
sie ist, welche Voraussetzungen es gibt, was 
das kostet, welche Möglichkeiten und Formen 
es gibt. Wie kann man sich vorbereiten? Wie 
erkennt man gute Anbieter/Angebote? Welche 
Rolle spielen Sprachkenntnisse und Alter?
Was muss vorher geklärt werden? Was sind die 
Vorteile eines Auslandaufenthaltes? Auf was 
sollte man als Eltern achten, wie unterstützen?
Bei bis zu 2 Jahren Vorlaufzeit ist frühzeitige 
Recherche vorteilhaft. Siehe dazu auch die Fol-
low-Up- Veranstaltung für die Jugendlichen.
Nach Input zu den o.g. Themen starten wir eine 
ausführliche Fragerunde. 
Die Vortragende ist seit 10 Jahren Gastschüler- 
und Gastfamilienberaterin, hat selbst im Aus-
land gearbeitet und gelebt.

 ► Kurs Nr. 1302

„Tschüss Eltern“ - Ich plane meine Zeit 
im Ausland“ für Jugendliche (ab 13 
Jahren)
1x Di., 10.10.2023, 16:00-18:00 Uhr
kostenfrei 
Katja Stümer
Ein Auslandsaufenthalt hat viele Vorteile für 
Dich – doch es gibt auch im Vorfeld einiges zu 
bedenken. Unterschiedliche Formen des Auf-
enthaltes in einem anderen Land benötigen 
unterschiedliche Vorlaufzeit (bis zu 2 Jahre) 
und Vorbereitung. 
Die Angebote sind vielfältig – Deine Erwartun-
gen sicher auch. Was willst Du machen? Was 
kannst Du? Wohin willst Du? Was darf das 
kosten? Was bedeutet das für Dein Umfeld, 
Deine Schullaufbahn, Dein Hobby? Was kostet 
das? Wann starten und wie lange bleiben? Was, 
wenn es vor Ort nicht klappt? Oder lasse ich 
gleich lieber die Finger davon?
Lass uns gemeinsam einen Überblick bekom-
men und erste Schritte für Dein Abenteuer 
planen! 
Ich war selbst als Schülerin und als Erwach-
sene im Ausland und bin seit 2013 Gastschü-
ler- und Gastfamilienberaterin vor Ort. Ich freue 
mich auf Deine Ideen!
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 ► Kurs Nr. 1401

Schnupperworkshop: Fitness mit Hund
1x Sa., 16.09.2023, 11:00-16:00 Uhr
37,35 € ermäßigt: 34,70 €
Nina Hammig
Mit seinem Hund ein Team zu bilden, das 
wünschen sich viele Hundebesitzer. Genauso 
möchten häufig die Zweibeiner mit ihren Vier-
beinern Sport treiben und dabei Spaß haben, 
um auch beim Fitness ein Team und eine Ein-
heit zu sein und um gemeinsam einfach fit zu 
bleiben. Wie das geht, wie man zusammen am 
besten über Stock und Stein läuft, durch Mat-
schpfützen hüpft, herrliche Momente erlebt und 
dabei Hund und Mensch gesund bleiben, das 
wird in diesem Workshop mit der Hundetraine-
rin Nina Hammig thematisiert.
Der Kurs startet mit einem Überblick über 
verschiedene Hundesportmöglichkeiten und 
damit welche Sportarten für welche Mensch-
Hund-Teams geeignet sind. Im Anschluss 
wird das notwendige Equipment für gesunden 
Hundesport vorgestellt und ausprobiert.

Geeignet ist dieser Kurs für fitte kleine und 
große Hunde gleichermaßen, unabhängig von 
der Rasse, und mit einem Mindestalter von 12 
Monaten (nur „plattnasige“ Hunde, wie Bulldog-
gen, Möpse etc., dürfen leider nicht teilnehmen, 
da sie häufig unter Atemproblemen leiden).
Kein Hund oder noch keinen? Kein Problem! 
Du bist trotzdem herzlich willkommen!
Bitte mitbringen: Euren Vierbeiner, wetterfeste 
Sportkleidung, Wasser für Euer Team, eine 
Decke und/oder einen Campingstuhl.
Dieser Tagesworkshop ist für Tandems mit 4 
Pfoten und 2 Beinen gemacht und auf „8 Paare“ 
begrenzt.
Ort: draußen/ Treffpunkt wird noch bekannt 
gegeben
Anmeldung und Rücktrittsrecht bis 7 Tage vor 
Kursbeginn.

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 
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 ► Kurs Nr. 1403

Erste Hilfe am Hund
1x Sa., 18.11.2023, 12:00-15:00 Uhr
24,00 € ermäßigt: 22,00 €
Nina Hammig
Damit du für den Notfall gerüstet bist und erste 
Hilfe am Hund für dich kein Problem mehr ist!
Jeder von uns hofft, niemals in Situationen 
zu geraten, in denen wir erste Hilfe leisten 
müssen. Weder beim Menschen, noch bei unse-
ren Hunden. Doch Bissverletzungen, Magendre-
hung, Auto-Unfälle und Co. passieren einfach.
Stecken wir dann in so einer Situation, fragt 
man sich schnell, „Wie ging das nochmal mit 
der stabilen Seitenlage? Und wie war das noch 
mit der Mund-zu-Nase-Beatmung?“
Beim Menschen bekommen das viele noch hin. 
Aber wie sieht das eigentlich beim Hund aus?
Dieser Erste-Hilfe-für-den-Hund-Workshop gibt 
dir einen Leitfaden, wie du im Notfall reagieren 
und was du tun kannst. Du wirst lernen, woran 
du Notfälle erkennst, wie du mit ihnen umgehst 
und dich selbst schützt, wenn du fremden 
Hunden helfen möchtest. 
Dieser Kurs ist auf 10 Mensch-Hund-Teams 
(4 Pfoten und zwei Beine pro Team) begrenzt. 
Bring bitte Wasser für euer Team und auch 
gerne eine gemütliche Decke/Campingstuhl 
für dich und deinen Hund mit.
Kein Hund oder noch keinen? Kein Problem! Du 
bist trotzdem herzlich willkommen. 
Ort: der genaue Treffpunkt wird nach der 
Anmeldung bekannt gegeben

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 

 ► Kurs Nr. 1402

Ein Welpe zieht ein - Info-Vormittag 
zum Thema Hunde-Anschaffung
1x So., 08.10.2023, 11:00-14:00 Uhr
24,00 € ermäßigt: 22,00 €
Nina Hammig
Die Entscheidung ist gefallen. Ein Hund soll 
einziehen. Vielleicht steht auch schon fest, 
welcher. Und jetzt fallen dir 1.000 Fragen ein.
Vom Züchter oder aus dem Tierheim? Von 
privat? Geschirr oder Halsband? Wie mache 
ich das am Einzugstag am besten? Was muss 
Zuhause „welpensicher“ gemacht werden? 
Müssen wir unbedingt in die Hundeschule? 
Und, und, und…
In diesem Workshop bekommst du von A 
wie Affenpinscher bis Z wie Zähneputzen 
alle Antworten auf deine Fragen rund um 
den Einzug deines Welpen und eure ersten 
gemeinsamen Tage.
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 ► Kurs Nr. 1501

Pilzkunde - Exkursion für interessierte Laien 
1 x Sa., 02.09.2023, 10:00-14:00 Uhr
33,00 € ermäßigt: 31,50 €
Thomas Pruß
Pilze spielen eine zentrale Rolle im Ökosystem von Wald und Forst. Sie sind 
komplexe biologische Wunderwerke, die wichtige Aufgaben übernehmen wie die 
Zersetzung von abgestorbenem organischen Material und das Aufrechterhalten 
des Nährstoffkreislaufes im Wald. Bei diesen Exkursionen stehen Pilzkunde, 
Biologie und Ökologie der Pilze im Vordergrund sowie die Bestimmung der Arten 
im Wald und zuhause. Die Spaziergänge finden in Kleingruppen von 6 Personen 
bei jedem Wetter statt. Der Ort wird noch bekannt gegeben.
Da die Exkursion bei jedem Wetter stattfindet, ist wetterfeste Kleidung und festes 
Schuhwerk wichtig.
Bitte mitbringen: kleiner Korb, kleines Küchenmesser, Küchenpinsel, 
falls vorhanden Pilzbestimmungsbücher und Kamera; ein Heft zum 
Protokollieren, Schreibstift und ggf. Klappstuhl.
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 ► Kurs Nr. 1502

Pilzkunde - Exkursion für interessierte 
Laien 
1 x Sa., 09.09.2023, 10:00-14:00 Uhr
33,00 € ermäßigt: 31,50 €
Thomas Pruß
Inhalt wie bei Kurs 1501

 ► Kurs Nr. 1503

Pilzkunde - Exkursion für interessierte 
Laien 
1 x So., 17.09.2023, 10:00-14:00 Uhr
33,00 € ermäßigt: 31,50 €
Thomas Pruß
Inhalt wie bei Kurs 1501

 ► Kurs Nr. 1580

Astronomie - Faszination 
unendlicher Weiten und fremder 
Welten
6 x Mi., 11.10.2023, 20:00-21:30 Uhr
40,00 € ermäßigt: 37,00 €
Uwe Böhmer
Anhand von Modellen, Himmelsgloben, 
Sternenkarten und anderen Hilfsmitteln 
werden in unserem Astronomiekurs 
die verschiedenen Objekte und Kräfte 
im Weltall, astronomische Phänomene 
und Forschungsergebnisse zur Entste-
hung und zum Aufbau des Universums 
verständlich behandelt und, wo mög-
lich, auch optisch mit Fernglas, Spektiv 
oder Teleskop nahegebracht. Der Kurs 
wendet sich gleichermaßen an Interes-
sierte mit und ohne Vorkenntnisse - Neu-
gier und Wissensdurst genügen! 
Kurstermin auch in den Ferien. Es ist 
ein Ausflug ins Planetarium nach Ham-
burg geplant. Alle Daten werden in der 
ersten Sitzung besprochen und bekannt 
gegeben.
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Öffnungszeiten: 
Sonntag, 19. März, 
bis Dienstag, 31. Oktober 2023
täglich von 10:30 - 17:00 Uhr

Eintritt:
Erwachsene 3,00 € 
Kinder/Jugendliche 1,00 € (bis 12 Jahre frei) 
Familien 6,00 €
Gruppen- und Schulklassenbesuche ganzjährig 
nach vorheriger telefonischer Anmeldung

Das kleine feine Haus auf dem Gelände des 
Wasserstraßen- und Schifffahrtsamtes Bruns-
büttel (WSA), direkt am Kanal-Yachthafen und 
der Schleuse gelegen, wurde im Frühjahr 2020 
inhaltlich überarbeitet und widmet sich der 
Geschichte des Kanal- und Schleusenbaus.
Mit zahlreichen Schautafeln, Schiffs modellen, 
Landschafts- und Funktionsmodellen und histo-
rischen Exponaten werden der Bau, der Betrieb 
und die Bedeutung des Nord-Ostsee-Kanals 
dargestellt. Videos zu nautischen Themen und 
historisches Filmmaterial über den Bau runden 
Ihren Besuch ab. 
Unser geschultes Aufsichtspersonal beantwor-
tet gern Ihre Fragen. 
Kinder sind im Haus mit einer kleinen Spielecke, 
einer Museumsrallye und auf unserem Spiel-
schiff „Bruni“ herzlich willkommen.

Kanalmuseum ATRIUM 
Betreiber: VHS Brunsbüttel e.V. • Gustav-Meyer-Platz 2
mail@schleuseninfo.de • www.schleuseninfo.de • Telefon (04852) 885 213

Geschichte des Nord-Ostsee-Kanals (NOK) 
im ATriuM
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Die Stadt Brunsbüttel hat unzählige Facetten:
Aus dem ursprünglich durch Landwirtschaft 
und Seefahrt geprägten Flecken ist mit Beginn 
des Kanalbaus und der einsetzenden Indust-
rialisierung ein innovativer Industriestandort 
geworden. Täglich passieren die Stadt am 
Schnittpunkt von Elbe und Nord-Ostsee-Kanal 
unzählige Schiffe und seit einigen Jahren befin-
det sich direkt an den Brunsbütteler Schleusen 
die nach wie vor größte Wasserbaustelle in 
Europa – der Bau einer 5. Schleusenkammer. 
Dieses Wasserbauprojekt, die großen und die 
kleinen Schiffe in und um die Schleusen sowie 
die Faszination des Nord-Ostsee-Kanals als 
eine der meist befahrenen Schifffahrtsstraßen 
der Welt machen Brunsbüttel zu einem Touris-
tenmagnet an der Westküste. 
Aus diesem Grund bietet das Gästeführer-Team 
der Volkshochschule Brunsbüttel regelmäßig 
Offene Führungen entlang der Schleusen für 
Besucher an. Dabei werden stets auch das 
sogenannte SchleusenInformationsZentrum 
(SIZ) mit Einblick über Kameras in das Bau-
stellengeschehen und natürlich die Schleusen 
selbst besucht. 

Unsere gut ausgebildeten GästeführerInnen 
bieten jedoch „nicht nur“ Schleusenführungen 
an, sondern weitere interessante Ziele sind u.a. 
das Kanal- und Schleusenmuseum ATRIUM, 
der historische Stadtteil „Brunsbüttel-Ort“ oder 
das kaiserliche Beamtenviertel im Stil der eng-
lischen Gartenstädte. Auf Wunsch bieten wir 
diese Führungen auch für mobilitätseinge-
schränkte Gäste an. 
Die verschiedenen Führungen für Privatperso-
nen, Gruppen, Firmen und Schulklassen finden 
Sie auf unserer Webseite www.schleuseninfo.
de beschrieben und können diese dort auch 
direkt buchen. 
Weitere Informationen erhalten Sie über die 
Volkshochschule Brunsbüttel oder im Kanal- 
und Schleusenmuseum ATRIUM. 

Schreiben Sie uns gerne unter 
mail@schleuseninfo.de 
oder rufen Sie uns unter 
Tel. 04852-885 213 oder 
04852-51222 an. 

Schleusen- und Stadtführungen in Brunsbüttel 

www.schleuseninfo.de
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 ► Kurs Nr. 1601

Barrierefreie Schleusenführung für 
mobilitätseingeschränkte Gäste
So., 27.08. | So., 08.10. 2023, 10:00-11:30 Uhr
5,00 € 
Brunsbütteler Gästeführer*innen
Diese Führung ist ein spezielles Angebot für 
Einzel-Personen, die in ihrer Mobilität einge-
schränkt, also auf den Rollator oder den Roll-
stuhl angewiesen sind sowie deren Familien 
und Freunde.
lm Vordergrund dieser Führung stehen wie 
bei den Offenen Führungen die Schleusenan-
lage des Nord-Ostsee-Kanals (NOK) in Bruns-
büttel und der Schiffsbetrieb auf dem Kanal. 
Sie erhalten einen Einblick in die Arbeits- und 
Verkehrsabläufe auf der Schleuse, die Abläufe 
und Anforderungen einer Kanalfahrt sowie die 
wirtschaftliche und geschichtliche Bedeutung 
des NOK. Dabei wird das derzeit größte Was-
serbauprojekt Europas erläutert - der Bau der 
5. Schleusenkammer. lm SchleusenlnfoZent-
rum (SIZ) erhalten Sie mit Hilfe einer Bilderprä-
sentation, über Echtzeit-Kameras, Videos und 
Modelle einen Eindruck von der Schleusenan-
lage und der Baustelle.

Bitte melden Sie sich unter  
mail@schleuseninfo.de oder unter der 
Tel. 04852-885-213 (Telefon des Kanalmuse-
ums ATRIUM) vorab an.

Die Führung startet direkt am SchleusenInfo-
Zentrum (SIZ) in der Schillerstraße. Dort stehen 
begrenzt Parkplätze zur Verfügung. Weitere 
Parkplätze finden Sie alternativ am Gustav-
Meyer-Platz. Die Führung endet auch wieder 
am Schleusen InfoZentrum.
Unsere Gästeführer warten direkt am SIZ auf 
Sie. Dort können Sie auch die Tickets erwerben. 
Das Gebäude ist barrierefrei gestaltet. Auf 
der ganzen Führung sind keine Treppen zu 
überwinden.

 ► Kurs Nr. 1600

Schleusenführungen für Familien
Mo., 10.07. | Mo., 28.08. | Sa., 16.09. | 
Sa., 14.10.2023, 14:00-15:30 Uhr
4,00 € 
Heidi Herrmann / Jane Carolus
Wie hat Kaiser Wilhelm II. vor über 100 
Jahren eine Schleusenkammer gebaut 
und wie macht man es heute?
Die Führung richtet sich an Eltern mit 
Kindern ab dem Vorschulalter. Alters-
gerecht und spielerisch werden der 
Nord-Ostsee-Kanal sowie die Funktions-
weise der Schleusen erklärt. Nach einem 
Rundgang über die Schleusenanlagen 
wird der „Kanal mit einer Schleuse“ als 
Modell aufgebaut. 
Die Führung dauert max. 90 Minuten.
Die Begleitung der Kinder durch ein 
Elternteil bzw. Erziehungsberechtigten 
muss gewährleistet sein. 
Wir bitten um vorherige Anmeldung unter 
mail@schleuseninfo.de oder telefonisch 
über das Kanalmuseum ATRIUM Tel. 
(04852) 885 213.
Karten und Treffpunkt beim ATRIUM 
- dem Kanal- und Schleusenmuseum 
direkt neben der Tourist-Information, 
Gustav-Meyer-Platz, Brunsbüttel
Dauer: ca. 75-90 Minuten
Länge: ca. 1 km (mit Treppen!)
Kosten: 4,00 € pro Person ab 4 Jahren
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Unsere Termine:
barrierefreie Schleusenführung für mobilitäts-
eingeschränkte Gäste
• Sonntag, 27.08, 10:00-11:30 Uhr
• Sonntag, 08.10., 10:00-11:30 Uhr
Hinweis zur Barrierefreiheit 
Das Schleusengelände selbst ist weitgehend 
barrierefrei. Hier sind zwei Schrägen zu über-
winden. Dies ist für Rollstuhlfahrer oder Rolla-
tor mit einer Hilfsperson leicht zu machen. Das 
SchleusenInfo Zentrum ist ebenfalls barrierefrei 
und verfügt über ein behindertengerechtes WC.

Die Aussichtsplattform lässt sich jedoch nur 
über eine Treppe (ca. 30 Stufen) besuchen.

Dieses Führungsangebot ist auch für (Bus-)
Gruppen buchbar, sprechen Sie uns gerne an!

Mehr Informationen unter 
www.schleuseninfo.de
Die Gebühr von 5,00 Euro pro Person fällt für 
alle teilnehmenden Personen der Gruppe an, 
auch für begleitende Personen.
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 ► Kurs Nr. 1602

Offene Führungen zum 
Schleusenneubau
5,00 € ermäßigt: 3,50 €
Brunsbütteler Gästeführer*innen
Zwischen Mitte März und Ende Oktober finden 
regelmäßig an verschiedenen Wochentagen 
Offene Schleusenführungen statt. Hier kann 
jeder Besucher auch kurzfristig die Schleuse 
besichtigen und außerdem viele interessante 
Informationen über die Geschichte des Kanals 
und über aktuelle Daten erfahren.
Höhepunkt ist sicherlich der Besuch im 
SchleusenInfoZentrum (SiZ). Hier erhalten 
Sie über Webcams, Modelle, Fotoserien und 
Grafiken einen Einblick in die aktuell größte 
Wasserbaustelle Europas, den Neubau der 5. 
Schleusenkammer.
Juli / August: Di., Mi., Do., Fr., So.
September: Di., Mi., Do., So.
Oktober: Di., Do., So.  
(letzte Führung am Di., 31.10.2023)
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Start & Ende: 
jeweils um 14:00 Uhr bis ca. 15:30 Uhr
Treffpunkt und Karten:
Am Kanal- und Schleusenmuseum ATRIUM, 
direkt neben der Tourist-Information,
Gustav-Meyer-Platz 2, 25541 Brunsbüttel  
Tel: 04852- 885213
Hinweis zur Barrierefreiheit
Das Schleusengelände selbst ist weitgehend 
barrierefrei. Hier sind zwei Schrägen zu über-
winden. Dies ist für Rollstuhlfahrer mit einer 
Hilfsperson leicht zu machen.
Die Aussichtsplattform lässt sich nur über eine 
Treppe (ca. 30 Stufen) besuchen.
Das SchleusenInfoZentrum ist ebenfalls barrie-
refrei und verfügt über ein behindertengerech-
tes WC.
Bitte beachten Sie die Ankündigungen am 
Kanal- und Schleusenmuseum ATRIUM und auf 
www.schleuseninfo.de!
Karten und Treffpunkt beim ATIRUM, dem 
Kanal- und Schleusenmuseum direkt neben 
der Tourist-Information, Gustav-Meyer-Platz, 
Brunsbüttel
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 ► Kurs Nr. 1603

Spaziergang durch Brunsbüttel Ort
5,00 € 
Jutta Johannwerner
Kommen Sie mit der Brunsbütteler Gästefüh-
rerin, Jutta Johannwerner, auf einen geführ-
ten Spaziergang rund um die Jakobuskirche! 
Sie werden überrascht sein, was auch das alte 
Brunsbüttel zu bieten hat.
Termine:
Samstag, 01.07.2023
Samstag, 05.08.2023
Montag, 25.09.2023
Samstag, 21.10.2023
Treffpunkt: 
jeweils um 14 Uhr vor dem Heimatmuseum 
Brunsbüttel
Die Führung dauert ca. 90 Minuten
Wir bitten um vorherige Anmeldung unter mail@
schleuseninfo.de oder telefonisch über das 
Kanalmuseum ATRIUM Tel. (04852) 885 213.
Karten und Treffpunkt beim Heimatmuseum 
Brunsbüttel.

 ► Kurs Nr. 1604

Schöner Wohnen im Brunsbüttel des 
19. Jahrhunderts
5,00 € 
Jutta Johannwerner
Ein geführter Spaziergang durch die Garten-
stadt mit Einblicken in die Entwicklung der 
Stadt, dem Wohnkonzept des Beamtenviertels 
und den architektonischen Besonderheiten der 
Wohnanlage. Geschichte und Geschichten um 
Brunsbüttel(koog).
Termine:
Samstag, 24.06.2023
Samstag, 22.07.2023
Samstag, 26.08.2023
Montag, 16.10.2023
Treffpunkt: 
jeweils um 14 Uhr vor der St. Paulus-Kirche 
Die Führung dauert ca. 90 Minuten
Wir bitten um vorherige Anmeldung unter mail@
schleuseninfo.de oder unter Tel. 04852-885213 
(Kanalmuseum ATRIUM)
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 ► Kurs Nr. 1605

Die Schleusen in der Dämmerung - Sonderführung zur NOK Romantika
1x Sa., 02.09.2023, 19:30-21:00 Uhr
3,00 € 
Gerhard Moormann / Knut Magnussen
Zur 15. NOK Romantika gibt es um 19:30 Uhr eine Sonderführung der Brunsbütteler Gästeführe-
rInnen „Die Schleusen in der Dämmerung“.
Kartenvorverkauf und notwendige Reservierung über das Kanalmuseum ATRIUM unter  
Tel. 04852-885213 oder unter mail@schleuseninfo.de
Wir bitten um vorherige Anmeldung und Kartenkauf. Treffpunkt am Fährableger an der Nordseite.

von 

17-21 Uhr
Samstag 

02.09.23

Freier Eintritt ins Kanal- und Schleusenmuseum ATRIUM

 Juli  2014 

 
 
 
 
 

  

  
 -  Beruflicher Wiedereinstieg -  Vorfeldberatung Selbständigkeit 
   und Vereinbarkeit -  Ausbildung in Teilzeit 
 -  Berufliche Neu-/Umorientierung -  Weiterbildung 
 -  Bewerbungsstrategien -  Fördermöglichkeiten 

 Beratungsstellen FRAU & BERUF in Dithmarschen und Steinburg 
 Beratungsbüro 25746 Heide   Beratungsbüro 25524 Itzehoe 
 Große Westerstraße 8   Viktoriastraße 17 

 frauundberuf@eg-westholstein.de poeppelmann@eg-westholstein.de 
  0481 – 68 37 69-23  04821 – 40 30 28-54  

 

Wir beraten Sie kostenlos und vertraulich  
     zu Themen rund um den Beruf … 
 

FRAU & BERUF steht in Trägerschaft der Entwicklungsgesellschaft Westholstein mbH und ist Teil des Landesprogramms Arbeit 
2021 – 2027, finanziert aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds und des Landes Schleswig-Holstein. 
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Die Nachbarschaftswerkstatt im „Ladengeschäft im Erdgeschoss der VHS“ ist als analoger und 
digitaler Ort in Brunsbüttel bekannt.
Es gibt unsere Werkstatt bereits seit Frühjahr 2021: Ein Ort, an dem Begegnung und soziales 
Engagement & Miteinander stattfinden können und sollen. Außerdem bietet sie einen Raum mit 
angenehmer Atmosphäre und mit Anbindung an die Volkshochschule.
Derzeit haben wir drei Gruppen bei uns in der Nachbarschaftswerkstatt zu Gast, die ehrenamtlich 
begleitet werden:
• immer donnerstags unseren VHS Chor „Koog-Chor-Loores“ unter der Leitung von Mathias 

Marzalla
• mittwochs und samstags im Wechsel unseren 3D-Druck-Treff mit Tobi, Lukas und Ingo
• und jeweils am ersten Montag im Monat unseren VHS Fotoclub mit Harald Rothe.

Wir bleiben offen für Ideen und Engagement und freuen uns über neue Angebote – bitte kommen 
Sie gerne auf uns zu, wenn Sie Vorschläge haben! Wir möchten weiterhin Gastgeber für Sie sein 
– und freuen uns auf viele Veranstaltungen, Vorträge, Angebote mit aktuellen, digitalen und ana-
logen Themen.
Alle aktuellen Entwicklungen und Veranstaltungender Nachbarschaftswerkstatt finden Sie unter: 

www.nachbarschafts-werkstatt.de 

sowie auf unserer VHS Homepage 
www.vhs-brunsbuettel.de 

29





Beruf und Arbeit sind von großer 
Bedeutung für die Entwicklung und 
Bewahrung der persönlichen Identi-
tät sowie für gesellschaftliche Teil-
habe. Darum ist berufliche Weiter-
bildung unverzichtbarer Bestandteil 
der Volkshochschularbeit. Sie setzt 
an bei Kompetenzen wie Lernfähig-
keit und reicht bis zu abschlussbe-
zogenen Qualifizierungslehrgängen. 
Der kompetente Umgang mit Infor-
mationstechnologie und Medien ist 
ein besonderer Schwerpunkt. 

Beruf – EDV
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Beruf – EDV

Voraussetzung: Einschlägige Berufs-
ausbildung, z.B. Industriemechaniker, 
-elektroniker, Chemikant / Laborant 
u.v.a.,  plus einjährige Berufsausübung, 
ggf. mehrjährige einschlägige Tätigkeit. 
Wir beraten Sie!

Voraussetzung: Berufsausbildung,
z.B.:  Büro-, Handels-, Industriekauf -
leute, Fachangestellte u.v.a. (ggf. auch 
fachfremd), teils plus Berufsausübung, 
oder mehrjährige einschlägige Tätigkeit.
Wir beraten Sie!

Ausbildung der Ausbilder

Mit der VHS zu IHK-Weiterbildungsabschlüssen

Techn. Betriebswirt**Betriebswirt IHK Hochschule

Industriemeister*
- Chemie
- Elektrotechnik
- Metall

Fachwirte*
Wirtschaftsfachwirt

die „Meister der Kaufleute“

* entspricht DQR Stufe 6 (gleichwertig „Bachelor“)
** entspricht DQR Stufe 7 (gleichwertig „Master“)
2008 beschlossen das Europäische Parlament und der Rat der Europäischen Union 

in dem Bildungsabschlüsse in Europa verständlicher und vor allem vergleichbarer ge -

-
schlüsse in 8 Niveaustufen eingeordnet werden. Der Grundgedanke: Was auf ein- und 
derselben Stufe steht, ist nicht gleichartig , aber gleich wertig . Bis auf Niveaustufe 8 

Für alle Angebote im Programmbereich Beruf und Karriere bieten wir 
jederzeit eine individuelle und persönliche Beratung nach Terminabspra-
che an. Dabei klären wir z.B. Ihre Voraussetzungen, Wünsche, Bedürf-
nisse und Möglichkeiten und helfen bei Anträgen an Kammern oder für 
das Aufstiegs-BAföG. Dafür steht Ihnen unser Fachbereichsleiter 
Michael Tiedemann gern zur Verfügung.
Telefon (04852) 51222; E-Mail: mtiedemann@vhs-brunsbuettel.de

Voraussetzung: Einschlägige Berufs-
ausbildung, z.B. Industriemechaniker, 
-elektroniker, Chemikant / Laborant 
u.v.a.,  plus einjährige Berufsausübung, 
ggf. mehrjährige einschlägige Tätigkeit. 
Wir beraten Sie!

Voraussetzung: Berufsausbildung,
z.B.:  Büro-, Handels-, Industriekauf -
leute, Fachangestellte u.v.a. (ggf. auch 
fachfremd), teils plus Berufsausübung, 
oder mehrjährige einschlägige Tätigkeit.
Wir beraten Sie!

Ausbildung der Ausbilder

Mit der VHS zu IHK-Weiterbildungsabschlüssen

Techn. Betriebswirt**Betriebswirt IHK Hochschule

Industriemeister*
- Chemie
- Elektrotechnik
- Metall

Fachwirte*
Wirtschaftsfachwirt

die „Meister der Kaufleute“

* entspricht DQR Stufe 6 (gleichwertig „Bachelor“)
** entspricht DQR Stufe 7 (gleichwertig „Master“)
2008 beschlossen das Europäische Parlament und der Rat der Europäischen Union 

in dem Bildungsabschlüsse in Europa verständlicher und vor allem vergleichbarer ge -

-
schlüsse in 8 Niveaustufen eingeordnet werden. Der Grundgedanke: Was auf ein- und 
derselben Stufe steht, ist nicht gleichartig , aber gleich wertig . Bis auf Niveaustufe 8 

Für alle Angebote im Programmbereich Beruf und Karriere bieten wir 
jederzeit eine individuelle und persönliche Beratung nach Terminabspra-
che an. Dabei klären wir z.B. Ihre Voraussetzungen, Wünsche, Bedürf-
nisse und Möglichkeiten und helfen bei Anträgen an Kammern oder für 
das Aufstiegs-BAföG. Dafür steht Ihnen unser Fachbereichsleiter 
Michael Tiedemann gern zur Verfügung.
Telefon (04852) 51222; E-Mail: mtiedemann@vhs-brunsbuettel.de
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 ► Kurs Nr. 2370

Ausbildung der Ausbilder - Bildungsurlaubsseminar
12.10. bis 27.10.2023, 08:00-16:00 Uhr
614,00 € 
Team
Lehrgang nach Ausbildereignungsverordnung zur Vorbereitung auf die IHK-Prüfung; anerkannt als 
berufs- und arbeitspädagogischer Teil der Meister- und Fachwirteprüfung. Der Lehrgang orientiert 
sich am typischen Ablauf einer Ausbildung von den Vorüberlegungen über die Durchführung bis 
zum Ausbildungsabschluss. Die schriftliche Prüfung findet bei der IHK voraussichtlich in Heide 
statt, die mündliche Prüfung kann sich direkt anschließen oder zeitnah stattfinden. Unser Lehrgang 
bereitet zudem umfassend auf eine praxisgerechte Ausbildertätigkeit vor, die nachhaltig nützlich ist.

Beruf – EDV

„Aufstiegs-BAföG“
 Aufstiegsfortbildungsförderungsgesetz (AFBG) Kurzinfo:

Was wird gefördert? Gefördert werden Lehrgangs- und Prüfungsgebühren für Maßnah-
men, deren Gesamtumfang aller Abschnitte mindestens 400 Stunden umfasst. Bei Teil-
zeitmaßnahmen von längstens 4 Jahren müssen innerhalb von 8 Monaten mindestens 
150 Stunden absolviert werden.
Wie wird gefördert? Gefördert wird auf Antrag bei der nach Landesrecht zuständigen 
Behörde (in Schleswig-Holstein: Investitionsbank SH). Die Förderung ist einkommens- 
und vermögensunabhängig und besteht ab 1.1.2020 aus einem Zuschuss von 50 % - der 
nicht zurückzuzahlen ist - und einem Anrecht auf ein zinsgünstiges KfW-Bankdarlehen 
in Höhe der tatsächlich anfallenden Gebühren bzw. des Höchstbetrages. 
Was ist zu tun? Neben dem eigenen Antrag müssen ein von der Bildungsstätte ausge-
fülltes Formblatt und eine Zulassungsbestätigung der IHK eingereicht werden. Der regel-
mäßige Lehrgangsbesuch muss fortlaufend von der Bildungsstätte bescheinigt werden. 
VHS-Unterstützung: Uns als Bildungsträger sind in Zusammenhang mit dem Auf-
stiegs-BAföG umfangreiche teilnehmerindividuelle Dokumentations- und Informati-
onspflichtenauferlegt. Wir bitten daher um Verständnis dafür, dass wir von denjenigen 
Teilnehmenden, die Aufstiegs-BAföG in Anspruch nehmen, eine einmalige Gebühr in 
Höhe von 30,00 € erheben. 

Dafür erbringen wir folgende Leistungen: 
Beratung, persönliche Hilfe, Erstellung von Nachweisen.

Michael Tiedemann 
Tel.: 04852 - 51222 

mtiedemann@vhs-brunsbuettel.de
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Inhalte:
Fachrichtungsübergreifende 
Basisqualifikationen
• Lern- und Arbeitsmethodik
• Rechtsbewusstes Handeln
• Information, Kommunikation, Planung
• Naturwissenschaftlich-technische 

Gesetzmäßigkeiten
• Betriebswirtschaftliches Handeln
• Zusammenarbeit im Betrieb
• (Prüfung Basisqualifikationen nach einem 

Jahr)
Handlungsspezifische Qualifikationen 
übergreifend
• Betriebliches Kostenwesen
• Planungs-, Steuerungs- und 

Kommunikationssysteme
• Arbeits-, Umwelt- und Gesundheitsschutz
• Personalführung
• Personalentwicklung
• Qualitätsmanagement, Responsible Care
Handlungsspezifische Qualifikationen 
fachspezifisch:
• Fachrichtung Chemie: Verfahrens-, Anla-

gen-, Prozess- und Prozessleittechnik sowie 
ein Wahlfachschwerpunkt

• Fachrichtung Elektro: Automatisierungs- 
und Informationstechnik

• Fachrichtung Metall: Betriebs-, Fertigungs- 
und Montagetechnik

• (Prüfung Handlungsspez. Qualif. am 
Lehrgangsende)

Präsentationstraining
(Prüfungsabschließende Fachgespräche)
Mit dem Fortbildungsabschluss der IHK 
qualifizieren sich Teilnehmende zeitgemäß 
und zukunftsorientiert für Führungsaufga-
ben in der jeweiligen Branche. Neben bran-
chenspezifischen Kenntnissen verfügen die 
Meister über einen breiten Hintergrund an 
betriebswirtschaftlichen, rechtlichen und 
managementbezogenen Kenntnissen sowie 
Personalführungskompetenzen.

Durchschnittlich 2-3 Abende pro Woche
jeweils 17:45 - 21:00 Uhr
gesamt ca. 900 U-Std.  
Offizieller Kursstart sowie Teilnahmegebühren 
auf Anfrage
Bitte vereinbaren Sie einen Beratungs- und 
Anmeldetermin unter 04852/ 51 222, da hier-
für ein gesondertes Anmeldeverfahren gilt.

 ► Kurs Nr. 2570

Industriemeister - Vorbereitung auf die IHK-Prüfung
Vorbereitung auf die IHK-Prüfung
Der Lehrgang wird im Durchschnitt an 2-3 Abenden wöchentlich,  
jeweils 17:45 - 21:00 Uhr durchgeführt. 
Neu im Programm: 
• Parallel zur Präsenzveranstaltung ist auch eine Teilnahme online möglich, sodass Sie auch als 

Schichtgänger teilnehmen können.
• Voraussetzung für die Zulassung zu den IHK Prüfungen: Einschlägige Ausbildung und ein-

jährige Berufspraxis oder fünfjährige Berufspraxis bis zur ersten Prüfung sowie Ausbildereig-
nungsprüfung vor der Abschlussprüfung. 

Beruf – EDV
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 ► Kurs Nr. 2640

Geprüfte/r Wirtschaftsfachwirt/in - Vorbereitung auf die IHK-Prüfung
Industrie, Handel und Dienstleistungsbereiche haben einen zunehmenden Bedarf an gut ausge-
bildeten, berufserfahrenen Fachkräften. Die breit angelegte, nicht auf eine Branche beschränkte 
Weiterbildung zum Wirtschaftsfachwirt („Meister der Kaufleute“) ist die ideale Basis für den beruf-
lichen Aufstieg - auch für Quereinsteiger ohne kaufmännische Ausbildung, die über kaufmännische 
oder verwaltende Praxis verfügen. 
Dieser Lehrgang bereitet auf die bundeseinheitliche Prüfung vor der IHK Flensburg vor.

Wirtschaftsbezogene Qualifikationen*: 
Klausuren mit folgenden 4 Einzelprüfungen 
(nach 1. Jahr):
• Volks- und Betriebswirtschaft
• Rechnungswesen
• Recht und Steuern
• Unternehmensführung
* auch nutzbar bei anderen persönlichen 
Abschlusszielen, z.b. Industriefachwirt, Ver-
anstaltungsfachwirt, Technischer Fachwirt

Handlungsspezifische Qualifikationen:
2 fachübergreifende Klausuren (am Ende 
der Fortbildung) mit den Inhalten
• Betriebliches Management
• Investition, Finanzierung, Controlling
• Logistik, Marketing und Vertrieb
• Führung und Zusammenarbeit

Der Unterricht zur Vorbereitung auf die Prüfungen in den „Wirtschaftsbezogenen Qualifikationen“ 
kann auch für andere Fachwirte-Abschlüsse genutzt werden!
ca. 600 Unterrichtsstunden an 2 Abenden pro Woche

Wir unterstützen auch bei der Aufstiegsförderung nach AFBG.
Es gelten besondere Vertragsbedingungen. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Herrn Michael 
Tiedemann, E-Mail: mtiedemann@vhs-brunsbuettel.de, Tel.-Nr. 04852/ 51 222.

Prüfungsteil 2: Prüfungsteil 1: 

Beruf – EDV
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 ► Kurs Nr. 2910

Computer für Einsteiger
4x Do., 02.11.2023, 18:30-20:45 Uhr
98,70 € ermäßigt: 95,10 €
Frank Forche
ohne oder mit sehr geringen Kenntnissen
Auch wenn Sie vor dem Kurs wenig oder gar 
nichts mit Computern zu tun hatten: Hinterher 
sollten Sie halbwegs „unfall frei“ Ihren PC oder 
Laptop nutzen können. Als Betriebssystem 
nutzen wir dabei Windows 10, das muss auf 
Ihrem eigenen Computer also bereits installiert 
sein. Es werden die Computer der VHS benutzt. 
Sie erfahren, welche wichtigen Programme 
Sie benötigen, auch erste Schritte im Internet 
kommen nicht zu kurz.

EDV- Kurswahlberatung 
Wir versuchen in unseren Kursbeschreibungen deutlich zu machen, ob und welche Grundkenntnisse 
vorhanden sein sollten. Wenn Sie unsicher sind, welcher Kurs der richtige ist, nutzen Sie bitte unsere 
Beratung: 
Telefon (04852) 51222 / E-Mail: etegeler@vhs-brunsbuettel.de
Wenn Sie in den Grundzügen wissen, 
• wie Computer, Tastatur, Maus und Laufwerke funktionieren und bedient werden,
• wie Sie das Startmenü und die Taskleiste bedienen, Fenster und Programme öffnen, Dateien 

erzeugenund Ordner anlegen können,
verfügen Sie damit in der Regel über die notwendigen Kenntnisse zum Besuch von Fortgeschrit-
tenen- und Anwenderkursen!

Unsere Intensivkurse: 
Durchführung schon ab 4 Teilnehmern!
Manche Aufgabenstellungen und Anwen-
dungen interessieren nur wenige Perso-
nen, die aber dafür „brennend“. 
Oft erfordern diese Themen auch ein 
intensiveres Eingehen auf bestimmte 
Problemstellungen. Hierfür haben wir 
unsere Intensivkurse geschaffen, in die 
wir von vornherein nicht mehr als 6 Teil-
nehmende aufnehmen. Das schlägt sich 
natürlich auf den Preis nieder, hat aber 
den Vorteil, dass diese Kurse ziemlich 
sicher zustande kommen.

 ► Kurs Nr. 2950

Word-Grundlagen - Intensivkurs -
4x Do., 30.11.2023, 18:30-20:45 Uhr
98,70 € ermäßigt: 95,10 €
Frank Forche
für Teilnehmende ohne Word-Kenntnisse
Machen Sie aus Ihrem PC eine intelligente 
Schreibmaschine! Texte erfassen, perfekt 
gestalten, Bilder und Grafiken einbinden - kein 
Problem mit Word! Einsteiger mit PC-Grund-
kenntnissen erhalten hier eine Einführung in 
das meistverbreitete Textverarbeitungspro-
gramm. Anhand von praktischen Übungsbei-
spielen erarbeiten wir uns Stück für Stück die 
Möglichkeiten, die dieses Programm bietet. 
Mit Hilfe der Begleitliteratur können Sie im 
Anschluss an den Kurs das Erlernte noch 
vertiefen.

Beruf – EDV
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EXISTENZGRÜNDUNG: 

ZEIT FÜR EINEN 
NEUSTART?

IDEEN BRAUCHEN RAUM!

Wir begleiten Sie  
kostenfrei bei allen  
gründungsrelevanten  
Fragen und Themen.

Coworking Space in  
Meldorf und Büsum –  
der flexible und moderne 
Arbeitsplatz auf Zeit.

Marschstr. 30 a, 25704 Meldorf   +49(0)4832 996 100      www.cat-meldorf.de

Hafentörn 3, 25761 Büsum   +49(0)4834 965 000      www.maricube.de

 ► Kurs Nr. 2960

Excel: Grundlagen - Intensivkurs -
4x Di., 07.11.2023, 18:30-20:45 Uhr
98,70 € ermäßigt: 95,10 €
Frank Forche
für Teilnehmer ohne Excel-Vorkenntnisse
Intelligente Tabellen und Rechenblätter erstel-
len - kein Problem mit Excel! Einsteiger mit 
PC-Grundkenntnissen erhalten hier eine solide 
Einführung in dieses häufig unterschätzte Pro-
gramm. Natürlich kann an vier Abenden bei 
Weitem nicht alles behandelt werden, was 
Excel zu bieten hat - aber das in der Kursge-
bühr enthaltene Lernmaterial enthält zahlreiche 
Übungen, mit denen ein Weiterlernen zu Hause 
oder im Anschlusskurs 2961 möglich wird.

 ► Kurs Nr. 2961

Excel: Formeln und Funktionen clever 
nutzen - Intensivkurs -
3x Di., 05.12.2023, 18:30-20:45 Uhr
79,60 € ermäßigt: 76,90 €
Frank Forche
für Anwender mit Grundkenntnissen in Excel
Dieser Abendkurs ist eher ein „Workshop“: 
Dabei wird, anknüpfend an Basiskenntnisse 
(vgl. Kurs 2960), an Beispielen aus verschie-
denen Bereichen gezeigt, wie Formeln und 
Funktionen mit Excel erstellt und gezielt ein-
gesetzt werden können. Nach Möglichkeit 
werden eigene Beispiele der Teilnehmenden 
berücksichtigt.
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 ► Kurs Nr. 2972

Einführung in den 3D-Druck
1x Fr., 29.09.2023, 18:00-21:00 Uhr
18,00 € ermäßigt: 17,00 €
Tobias Engel
Wir zeigen Ihnen die ersten Schritte im 3D 
Druck. 
Hierzu gehören 
• Einstieg in den 3D Druck
• Funktionsweise und Ausdruck
• Erste simple 3D Konstruktionen
• Materialwahlunterschiede
Probieren Sie es einfach aus, hier geht es ums 
Schnuppern, den Austausch mit anderen und 
ums Spaß haben.
Falls Sie bereits einen 3D Drucker besitzen, 
können Sie ihn auch gerne mitbringen.
Und wenn Sie ein Notebook haben, bringen Sie 
dies gerne mit.

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 

 ► Kurs Nr. 2973

Einführung in den 3D-Druck
1x Fr., 10.11.2023, 18:00-21:00 Uhr
18,00 € ermäßigt: 17,00 €
Tobias Engel
Inhalt wie bei Kurs 2972

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 

 ► Kurs Nr. 2974

Programmieren lernen mit 3D Druck
1x Fr., 01.12.2023, 18:00-21:00 Uhr
18,00 € ermäßigt: 17,00 €
Tobias Engel
Dieser Workshop bietet einen ersten Einstieg 
in das Thema Programmierung und am Ende 
auch noch die Möglichkeit, ein eigenes 3D 
gedrucktes Teil mitzunehmen. 
Wir programmieren mit OpenSCAD, welches 
sehr ähnlich wie die Programmiersprache 
Python aufgebaut ist. Das erlernte Wissen kann 
auf die meisten Programmiersprachen ange-
wendet werden.  
Themen sind:
• Einstieg in das Programmieren
• Logik verstehen und anwenden
• Programmieren mit OpenSCAD (Syntax ähn-

lich wie Python)
• Programmiertes Modell in 3D drucken
• Und wenn Sie ein Notebook haben, bringen 

Sie dies gerne mit.
Kleine Gruppe? Staffelgebühr 

Informationen zum Rücktrittsrecht 
Unsere EDV Lehrgänge finden grundsätz-
lich mit eingeschränkter Teilnehmerzahl 
statt. Deswegen kann es hier keine Pro-
beteilnahme mit anschließender Rück-
trittsmöglichkeit geben. Hierfür bitten 
wir um Verständnis. Frühe Anmeldung 
sichert Ihnen Ihren Platz. Grundsätzlich 
gilt danach im EDV Bereich ein Recht auf 
kostenfreien Rücktritt bis 14 Tage vor 
Beginn. Ausnahme: Für Bildungsurlaubs-
seminare und semesterübergreifende 
Lehrgänge gilt ein Rücktrittsrecht bis 4 
Wochen vor Beginn. 
Bitte beachten Sie unsere Teilnahmebe-
dingungen und die Widerrufsbelehrung 
am Ende des Programmheftes! 
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 ► Kurs Nr. 2980

E-Sport: Computer- und Videospielen als Sport
1x Fr., 17.11.2023, 18:00-21:00 Uhr
18,00 € ermäßigt: 16,00 €
Torge Jensen / Sven Jacobsen / Tjorven Schütte
Dieses Schnupperangebot besteht aus einer kurzen theoretischen Einführung in das Thema mit 
anschließender Möglichkeit, erste Dinge am PC unter Anleitung auszuprobieren. 
Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten – Gamer und Nicht-Gamer 
– von 14 bis 99 Jahren.
Der Begriff E-Sport (unter anderem auch Esport, eSports oder e-Sport 
geschrieben) bezeichnet den professionellen Wettkampf in Compu-
ter- und Videospielen. Wie bei klassischen Sportarten geht es auch 
beim E-Sport um den Wettkampf beziehungsweise das Messen mit 
anderen in einer Disziplin.
Die Basis von E-Sport bilden Computer- und Videospiele, die 
wettkampfmäßig als Einzeldisziplin oder in Teams gespielt 
werden können. E-Sport verkörpert damit die Kernelemente 
von Computer- und Videospielen und macht wesentliche 
Bestandteile der Games-Kultur erfahrbar: Es geht beim digita-
len Wettkampf um das soziale Moment, darum, miteinander zu 
spielen, sich als Team abzustimmen und zusammenzuarbeiten.
Nach einer kurzen Einführung in das Thema kann das Spiel 
„Rocket League“ ausprobiert werden.
Dies ist ein Angebot für alle Interessierten, egal, ob bereits leiden-
schaftliche*r Gamer*in, Feierabend-Konsole-Spieler oder „einfach 
nur“ Interessierte am Thema E-Sport.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der E-Sport Sparte 
vom PostSV Heide e.V. statt.
Falls Sie bereits einen Gaming PC, ein Notebook oder eine Play-
station, XBox oder Nintendo Switch besitzen, können Sie Ihre 
Hardware auch gerne mitbringen.

Beruf – EDV
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Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft 
und Kultur, die wachsende Mobilität in Europa und 
sich verstärkende Migrationsbewegungen erfordern 
immer bessere Sprachkenntnisse und interkultu-
relle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und 
fremdsprachliche Kompetenz gehören zu den vom 
Europarat empfohlenen Schlüsselkompetenzen des 
lebensbegleitenden Lernens. Fremdsprachen sind 
zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen 
Biographie geworden. Sprachkompetenz ermöglicht 
es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen 
und unabhängig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln 
ein interkulturelles Grundverständnis und fördern die 
Offenheit für andere Kulturen.
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VHS-Kurssystem für Sprachen - ein Überblick

Das Kurssystem orientiert sich am Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen 
(GER) nach den Vorgaben des Europarates. Es basiert auf sechs Kenntnisstufen (A1-C2), die 
allen Einrichtungen in Europa, die Sprachunterricht durchführen, als Grundlage dienen. Die Stufen 
geben vor, was die Lernenden können, wenn sie die betreffende Stufe erreicht haben, und welche 
Abschlüsse möglich sind. Ausführliche Informationen finden Sie im Internet unter: 
ww.europaeischer-referenzrahmen.de und  
www.europaeischer-referenzrahmen.de/einstufungstest.php

Kleingruppenregelung für Sprachkurse
Unsere Sprachkurse werden für mindestens 8 Teilnehmende kalkuliert. Sollte diese Mindestteilneh-
merzahl unterschritten werden, wird am ersten Kurstermin anhand der tatsächlich angemeldeten 
Personen festgelegt, wie hoch die Staffelgebühren für den Kurs sein werden. Dies ist eine schöne 
Alternative zum Kursausfall, denn solche Kleingruppen bieten den Vorteil einer besonders lernin-
tensiven Arbeitsweise mit hoher Zuwendung durch unsere KursleiterInnen.
Um einen niedrigen Kurspreis für sich und Ihren Kurs zu erreichen, ist es daher wichtig, dass Sie 
sich rechtzeitig VOR dem Kursstart anmelden!
Sollte in Ihrem Kurs die Mindestteilnehmerzahl unterschritten werden, werden Sie am ersten Kurs-
tag informiert.
Sollten Sie vorab Fragen haben, wenden Sie sich gerne an Sonja Schukat unter  
Tel. 04852-51222 bzw. sschukat@vhs-brunsbuettel.de

 » Nahezu muttersprachliche Kenntnisse C1, C2
 » Gute Sprachkenntnisse B1, B2
 » Grundkenntnisse A1, A2

Motivation für einen Sprachkurs bei der Volkshochschule
Sie nutzen ein Sprachlernprogramm im Internet, um Ihre Fremdsprachenkenntnisse aufzufrischen 
oder um eine neue Sprache zu erlernen - kommen aber nicht wirklich voran?
Dann nutzen Sie doch einen Sprachkurs bei der VHS!
Durch den wöchentlichen Rhythmus und die Regelmäßigkeit vor Ort, den persönlichen Austausch 
mit anderen und einer Lehrkraft, die Sie persönlich in Ihrer Sprachentwicklung begleitet, behalten 
Sie den Anschluss ans Lernen, können Verständnisfragen stellen und erschließen sich so eine 
Sprache auf eine lebendige und anregende Weise!

Individuelle Beratung
Lassen Sie sich fachgerecht beraten, damit Sie in unserem Angebot genau den Sprachkurs finden, 
der Ihren Vorkenntnissen und Erwartungen entspricht und Sie an das gewünschte Ziel führt. Spre-
chen Sie uns gerne an! 
Unsere Telefonnummer für Ihre Beratung: (04852) 51222.
Sie suchen einen unabhängigen Einstufungstest online? Diese finden Sie z.B. hier: 
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 ► Kurs Nr. 3203

Business English - Englisch im 
Berufsalltag (B1+),  
kurzer Bildungsurlaub
Mo., 16.10.-18.10.2023, 08:00-15:30 Uhr
131,70 € ermäßigt: 126,90 €
Marion Schwardt / Heike Burchert
This course is for students who need English 
for their jobs and want to become more fluent 
in speaking and writing. The topics will be - 
intercultural contexts with business people, 
- commercial correspondence e.g. emails in 
English, telephoning/ socializing and small talk 
as well as - customer care.
The grammar to be covered will be past tenses, 
relative clauses and passives. 
Study material will be provided.
Voraussetzung: 5 Jahre Schulenglisch
Anmeldung bis spätestens 14 Tage vor Beginn.
Eingeschränktes Rücktrittsrecht bis 4 Wochen 
vor Beginn.
Bitte beantragen Sie Ihren Bildungsurlaub recht-
zeitig bei Ihrem Arbeitgeber.

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 

 ► Kurs Nr. 3205

Englisch für Anfänger und 
Wiedereinsteiger mit geringen 
Vorkenntnissen (A1) - neu
10x Do., 21.09.2023, 18:30-20:00 Uhr
63,00 € ermäßigt: 59,00 €
Jessica Westendorf
Sie hatten noch nie Englisch in Ihrem Leben 
oder haben nur SEHR geringe Vorkenntnisse?
Dann sind Sie in diesem neu startendem Kurs 
genau richtig!
Sie werden lernen, sich bald im Englischen 
auszudrücken und Alltagssituationen und auf 
Reisen meistern. 
Es werden Vokablen, Grammatik und das freie 
Gespräch geübt.
Herzlich willkommen!
Buch: Wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 
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 ► Kurs Nr. 3207

Let‘s enjoy English 2.0 - für Anfänger 
mit Vorkenntnissen (A 2.1)
8x Di., 19.09.2023, 18:30-20:00 Uhr
75,60 € ermäßigt: 70,80 €
Jessica Westendorf
für Anfänger mit Vorkenntnissen (A 2.1)
Sie möchten in gewohnter Runde weiterlernen 
oder neu hinzukommen? Kein Problem. Dieser 
Kurs startet immer wieder neu durch, daher 
sind alle Neueinsteiger mehr als herzlich will-
kommen! In diesem Kurs können Sie mit Gleich-
gesinnten Ihre Grundkenntnisse weiter festigen 
und ausbauen und sind so gut gerüstet für die 
Zukunft.
Lehrbuch: Let‘s Enjoy English A 2.1, Klett Verlag

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 

 ► Kurs Nr. 3208

Tea-Time - Englisch am Nachmittag 
(A2.1)
10x Mo., 11.09.2023, 16:30-18:00 Uhr
68,00 € ermäßigt: 64,00 €
Marion Schwardt
Voraussetzung: etwa 3 - 4 Jahre Schulenglisch
Sie möchten in entspannter Atmosphäre bei 
Kaffee und Tee mehr über die englische Spra-
che und Kultur lernen? Dann sind Sie in unse-
rem Tea-Time-Kurs am Nachmittag genau 
richtig!
Das Sprechen steht im Vordergrund. Der Unter-
richt findet bei Kaffee und Tee statt.
Lehrbuch: Network Now - A2.1, Klett Verlag, 
Lektion 4, Step 2

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 

 ► Kurs Nr. 3215

Englisch Basic Conversation - 
Mittelstufe (B1+)
10x Do., 14.09.2023, 20:00-21:30 Uhr
63,00 € ermäßigt: 59,00 €
Marion Schwardt
Voraussetzung: 6 Jahre Schulenglisch
Sie können sich gut im Englischen ausdrücken 
und kompliziertere Situationen im Alltag und 
auf Reisen meistern. Dieser Kurs macht Sie 
noch ausdruckssicherer, wobei sowohl der 
Wortschatz als auch die Grammatikkenntnisse 
erweitert und im freien Gespräch geübt werden.
Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen.
Buch: EMPOWER B1+ , Unit 4

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 

 ► Kurs Nr. 3216

Englisch am Vormittag - Mittelstufe 
(B1.2+)
11x Mi., 27.09.2023, 10:00-11:30 Uhr
69,30 € ermäßigt: 64,90 €
Frauke Vollgraf
Voraussetzung: 6 Jahre Schulenglisch
Wenn Sie Spaß an der englischen Sprache 
haben und Zeit, den Mittwochvormittag in 
netter Runde zu verbringen, um Ihre Englisch-
kenntnisse aufzufrischen und zu erweitern, sind 
Sie in diesem Kurs richtig. Wir arbeiten - ohne 
Lehrbuch - an verschiedenen Themen.
Neueinsteiger sind herzlich willkommen.
Der Unterricht findet auch in den Ferien statt.
Unterricht auch in den Ferien!

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 
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 ► Kurs Nr. 3219

Englisch Sprechpraxistraining am 
Vormittag (B2)
10x Mi., 20.09.2023, 10:30-12:00 Uhr
63,00 € ermäßigt: 59,00 €
Denise F. Plüghan
Voraussetzung: mind. 6 Jahre Schulenglisch
Inhalte: Kommunikatives Englisch, Diskussi-
onsführung, Wortschatzerweiterung, Textver-
ständnis und Grammatik. Neue Teilnehmer sind 
herzlich willkommen!
Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 

 ► Kurs Nr. 3220

Stay in Practise (B2) - Conversation 
Course
10x Di., 05.09.2023, 09:00-10:30 Uhr
63,00 € ermäßigt: 59,00 €
Harriet Mikkelsen-Böker
Voraussetzung: mind. 6 Jahre Schulenglisch
Is your English a bit rusty? Do you dream of 
finally travelling again, but worried about com-
municating? Join us for a morning of fun, inspi-
ring conversation, a few laughs and interesting 
exchanges. It‘s a great opportunity to brush up 
on your English skills, meet some nice people, 
hear some good stories and most important 
TRAIN YOUR BRAIN!
We‘re a small group between 40 and 80 years 
old of retired and working people who like to 
stay in practise and have a story to tell. Some 
of our group have moved away so there‘s plenty 
of room for new members and new input. See 
you on Tuesday morning!

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 

 ► Kurs Nr. 3217

English Conversation (B1)
10x Do., 21.09.2023, 09:00-10:30 Uhr
63,00 € ermäßigt: 59,00 €
Denise F. Plüghan
Voraussetzung: etwa 6 Jahre Schulenglisch
This course will help you to improve your Eng-
lish through communicative exercises and dis-
cussion topics together with grammar revision 
in a relaxed atmosphere and no more than 6 to 
10 participants.
Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 

 ► Kurs Nr. 3218

English Conversation (B2)
10x Di., 12.09.2023, 18:30-20:00 Uhr
69,30 € ermäßigt: 64,90 €
Marion Schwardt
Voraussetzung: 6 - 7 Jahre Schulenglisch
In diesem Kurs werden neben Wiederholungen 
der Grundlagengrammatik verschiedenartige 
Texte gelesen und bearbeitet, um dann darüber 
zu sprechen und so mit der englischen Sprache 
vertrauter zu werden.
Neueinsteiger sind herzlich willkommen!
Buch: EMPOWER SECOND EDITION Student´s 
Book, Unit 2C

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 

Sprachen

45



 ► Kurs Nr. 3400

Italienisch für leicht Fortgeschrittene 
(A1+)
12x Do., 07.09.2023, 18:30-20:00 Uhr
85,00 € ermäßigt: 82,50 €
Birte Möller
Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse
Buongiorno a tutti!
Come stai, dove vai, che cosa prendi?
Einfache Gespräche im Präsens können wir 
bereits führen und wollen in diesem Kurs 
lernen, ein Zimmer im Hotel zu reservieren, auf 
dem Markt einzukaufen und nach dem Weg zu 
fragen. Nebenbei lernen wir den ein oder ande-
ren italienischen Popsong kennen.
Ci vediamo al corso.
Neueinsteiger mit entsprechenden Vorkenntnis-
sen sind herzlich willkommen!
Lehrbuch: Passo dopo passo A1, Hueber, ISBN 
978-3-19-409599-1, ab Lektion 6

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 

 ► Kurs Nr. 3571

Norwegisch für Anfänger (A1)
10x Di., 19.09.2023, 18:00-19:30 Uhr
63,00 € ermäßigt: 59,00 €
Inke Hach-Rathjens
Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse
Sie sind begeisterter Norwegen-Urlauber, benö-
tigen Norwegisch für den Beruf oder möchten 
einfach „die Sprache der Mitte Skandinaviens“ 
erlernen? Dann ist dieser Kurs, der im vergan-
genen Semester bei „Null“ gestartet ist, für Sie 
interessant! 
Hier entdecken Sie von Anfang an und Schritt 
für Schritt die norwegische Sprache und rüsten 
sich für alltägliche Gesprächssituationen über 
Land, Leute und Kultur.
Lehrbuch: Norsk for deg neu, ab Lektion 3
kein Unterricht in den Herbstferien, aber am 
31.10.2023

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 

 ► Kurs Nr. 3302

Französisch für Wiedereinsteiger (A 2)
10x Mi., 27.09.2023, 17:00-18:30 Uhr
63,00 € ermäßigt: 59,00 €
Heike Burchert
Voraussetzung: Grundkenntnisse
Sie haben schon einmal Französisch gelernt, 
aber jetzt das Gefühl, dass es „weg“ ist? Hier 
werden Sie Ihre Grundkenntnisse wiederholen 
und dabei feststellen, dass vermeintlich Verges-
senes gut aktivierbar ist. 
Dieser fortlaufende Kurs ist nicht für absolute 
Anfänger geeignet, Neueinsteiger sind aber 
jederzeit sehr herzlich willkommen!
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.
Auf Wunsch kann an dem Kurs auch hybrid teil-
genommen werden.
Kursbuch: Rencontres en Français 
A2, ISBN 978-3-12-529648-0, Klett, 
ab Lektion 6
Sollte dieser Kurs nicht in Präsenz 
besucht werden können, wird online 
über Zoom weiter unterrichtet.

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 
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 ► Kurs Nr. 3576

Schwedisch für Fortgeschrittene  
(A2 - B1)
13x Do., 14.09.2023, 18:00-19:30 Uhr
93,60 € ermäßigt: 87,65 €
Lutz Rode
Voraussetzung:  
etwa 6 Semester VHS-Unterricht
Vertiefen und Lernen Sie Schwedisch mit 
Gleichgesinnten! Dieser fortlaufende Kurs heißt 
Neueinsteiger mit Vorkenntnissen jederzeit 
sehr herzlich willkommen.
Der gemeinsame Austausch bietet die Möglich-
keit zur Festigung und Erweiterung der Sprach-
kompetenz in lockerer und ungezwungener 
Atmosphäre.
Das Unterrichtsmaterial wird im Kurs 
abgesprochen.

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 

 ► Kurs Nr. 3577

Schwedisch für Anfänger mit geringen 
Vorkenntnissen (A1)
13x Do., 14.09.2023, 19:35-21:05 Uhr
109,20 € ermäßigt: 102,25 €
Lutz Rode
Dieser Kurs richtet sich an alle Interessier-
ten mit geringen Vorkenntnissen. Auch Wie-
dereinsteigerInnen sind jederzeit herzlich 
willkommen.
Im Mittelpunkt des im vergangenen Semester 
neu gestarteten Kurses steht das freie Spre-
chen in Alltagssituationen, insbesondere im 
Urlaub, mit grammatikalischen Grundlagen. 
Informationen über typisches, schwedisches 
Brauchtum und Gewohnheiten, sowie Anekdöt-
chen lockern den Unterricht auf.
Lehrbuch: Tala Svenska A1 plus (Lehr- und 
Arbeitsbuch )

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 
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 ► Kurs Nr. 3600

Spanisch für Anfänger ohne 
Vorkenntnisse (A1.1) - neu - 
Präsenzkurs
10 x Do., 05.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
63,00 € ermäßigt: 59,00 €
Jose Guillermo Engel
Tag für Tag gibt es weltweit mehr kulturelle und 
berufliche Interaktionen mit der spanischen 
Sprache. Es ist die am dritthäufigsten gespro-
chene Sprache der Welt und das Erlernen der 
Sprache kann beruflich und geschäftlich neue 
Vorteile eröffnen und hilft natürlich, den Urlaub 
in Spanien, Lateinamerika und Teilen Nordame-
rikas besser zu genießen. 
Wir beginnen in diesem neuen Spanischkurs 
mit grundlegenden Konzepten und Vokabeln 
und setzen dann die Reise fort, die tiefer geht, 
aber auf unterhaltsame und praktische Weise. 
Sie werden schließlich in der Lage sein, Spa-
nisch zu lesen, zu verstehen und sich auf Spa-
nisch zu unterhalten.
Der Unterricht findet auch in den Herbstferien 
statt.
Lehrbuch: „Con Gusto A1“, Klett, 
ISBN 978-3-12-514980-9
Rücktrittsrecht bis 14 Tage vor Kursbeginn.
Sollte dieser Kurs nicht in Präsenz besucht 
werden können, wird online über Zoom weiter 
unterrichtet.

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 

 ► Kurs Nr. 3601

Spanisch für Anfänger mit leichten 
Vorkenntnissen (A1+) - reiner Online-
Kurs -
12x Mo., 11.09.2023, 19:30-21:00 Uhr
75,60 € ermäßigt: 70,80 €
Erika Shishido-Lohmann
Voraussetzung: „vergessen geglaubte“ 
Vorkenntnisse
Dieser rein digitale Anfänger-Kurs richtet sich 
an Teilnehmer mit leichten Vorkenntnissen, die 
bereits einmal Spanisch gelernt haben und ihre 
Vorkenntnisse „verschütt“ gegangen glauben. 
Sie lernen in diesem Kurs systematisch die 
spanische Sprache wieder neu und vertiefen 
Ihr vorhandenes Wissen. Neben der Vermittlung 
von Sprachkenntnissen werden Ihnen interes-
sante Einblicke in die unterschiedlichen Kultu-
ren spanischsprachiger Länder gegeben.
Neueinsteiger mit leichten Vorkenntnissen sind 
jederzeit willkommen!
Kein Unterricht in den Herbstferien.
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A1, Klett Verlag - 
ISBN 978-3-12-514671-6, ab Lektion 8

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 
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 ► Kurs Nr. 3603

Spanisch für Fortgeschrittene mit 
soliden Grundkenntnissen (A2) - 
Onlinekurs
12x Mo., 11.09.2023, 17:30-19:00 Uhr
75,60 € ermäßigt: 70,80 €
Erika Shishido-Lohmann
Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse 
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit Vor-
kenntnissen, die systematisch die spanische 
Sprache weiter erlernen möchten. Neben der 
Vermittlung von Sprachkenntnissen werden 
Ihnen interessante Einblicke in die unterschied-
lichen Kulturen spanischsprachiger Länder 
gegeben.
Neueinsteiger mit soliden Grundkenntnissen 
sind jederzeit herzlich willkommen!
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A2, Klett Verlag - 
ISBN 978-3-12-514677-8, ab Lektion 7
Es findet kein Unterricht in den Herbstferien 
statt.
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 ► Kurs Nr. 3604

Spanisch Konversation am Vormittag 
(B2)
12x Mo., 11.09.2023, 09:00-10:30 Uhr
75,60 € ermäßigt: 70,80 €
Erika Shishido-Lohmann
Voraussetzung:  mind.  9  Semester 
VHS-Unterricht 
In einer netten Gruppe vertiefen Sie Ihre schon 
recht gute Fähigkeit, sich im Spanischen auszu-
drücken. Den Verlauf unseres Unterrichts legen 
wir gemeinsam fest. Neue Teilnehmer mit ent-
sprechenden Vorkenntnissen sind sehr herzlich 
willkommen!
Buch: Con Gusto Nuevo B2 - Wir werden mit 
einem neuen Buch beginnen.
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 ► Kurs Nr. 3602

Vamos! - Spanisch für die Reise 1 (A1) 
für Anfänger ohne Vorkenntnisse
4 x Fr., 08.09.2023, 16:00-18:00 Uhr
34,65 € ermäßigt: 32,45 €
Jose Guillermo Engel
Sie werden unterhaltsam von einem Mutter-
sprachler an die spanische Sprache heran-
geführt: Sie möchten rasch einige spanische 
Redewendungen lernen und demnächst verrei-
sen? - Anhand von Alltagssituationen werden 
in diesem kurzen Reisekurs einfache Redewen-
dungen und das hierzu notwendige Vokabular 
erarbeitet. Neben dem Erarbeiten von einfa-
chen, immer wiederkehrenden Sprachstruktu-
ren, die Ihnen helfen, sich auf Ihrer Reise durch 
Spanien oder Lateinamerika zu verständigen, 
erfahren Sie viel über die kulturellen Besonder-
heiten dieser Länder.
Und wer noch tiefer in die Sprache eintauchen 
möchte, für den beginnt direkt im Anschluß am 
5. Oktober ein Spanisch-Anfängerkurs (Kursnr. 
3600).
Buch: Spanisch für die Reise „VIVAN las vacaci-
ones!, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-317243-3
Rücktrittsrecht bis 14 Tage vor Kursbeginn.
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 ► Kurs Nr. 3920

Plattdüütsch för OLD un JUNG - für 
Anfänger, Fortgeschrittene und 
Wiedereinsteiger (A1-A2)
11x Do., 14.09.2023, 18:00-19:30 Uhr
69,30 € ermäßigt: 64,90 €
Dieter Büchmann
Unser Plattdeutschkurs geht weiter für Anfän-
ger und Fortgeschrittene sowie für Personen, 
die seit langem kein PLATTDEUTSCH gespro-
chen haben. Trauen Sie sich das zu! 
Sie finden bestimmt einen guten Einstieg - und 
Spaß macht es auch!
Plattdeutsch für jede Altersstufe, mit und ohne 
Vorkenntnisse und natürlich gerne auch für 
Wiedereinsteiger!
Für diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse, noch 
Materialien notwendig.
Wir treffen uns vor Ort in Präsenz. 
Es findet kein Unterricht in den Ferien statt.
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 ► Kurs Nr. 3930

Superhirn – Vokabeln lernen im 
Sekundentakt (für Schüler)
1x Do., 12.10.2023, 16:00-18:00 Uhr
24,00 €
Helmut Lange
Wer möchte nicht im Sekundentakt Vokabeln 
lernen können? Und dabei noch Spaß haben? 
Die Schlüsselwortmethode hilft Euch dabei, 
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, son-
dern auch länger im Kopf zu behalten.
Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Mini-
mum reduziert. 
Der Bestsellerautor und Dipl. Pädagoge Helmut 
Lange hat zum Thema „Vokabel lernen“ meh-
rere Bücher geschrieben und zeigt Euch anhand 
von weiterentwickelten Lernstrategien den Weg 
zu verblüffenden Lernerfolgen - schon während 
des Webinars.
Helmut Lange zeigt Euch die besten 
Vokabel-Lern-Tricks.
Mit Durchführungsgarantie!
Der Kurs findet online statt.
Für SchülerInnen gilt der ermäßigte Gebühren-
satz von 24 Euro pro Person.

 ► Kurs Nr. 3931

Superhirn – Vokabeln lernen im 
Sekundentakt (für Erwachsene)
1x Do., 19.10.2023, 19:00-21:30 Uhr
25,00 € ermäßigt: 24,00 €
Helmut Lange
Inhalt wie bei Kurs 3930
Mit Durchführungsgarantie!
Der Kurs findet online statt.
Für SchülerInnen gilt der ermäßigte Gebühren-
satz von 24 Euro pro Person.
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 ► Kurs Nr. 3932

Russisch Einstiegskurs A1.1 - neu
10x Do., 07.09.2023, 16:00-17:30 Uhr
63,00 € ermäßigt: 59,00 €
Irina Terehova
Sie lernen in diesem neu startenden Russisch-
kurs erste Wörter und Fragen sowie das kyril-
lische Alphabet. Wir sprechen viel und lernen 
etwas über die russische Kultur.
Am Ende der Stufe A1 können Sie andere 
begrüßen und sich vorstellen, sehr einfache 
Unterhaltungen (z. B. über Ihre Herkunft, Fami-
lie, Ihren Beruf) führen, Fragen stellen (z. B. in 
Geschäften, auf der Straße, am Bahnhof, auf 
dem Flughafen) und einfache Wegbeschrei-
bungen geben.
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen sind 
herzlich willkommen!
kein Unterricht am 28. September
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 ► Kurs Nr. 3933

Russischer Literatur- und 
Gesprächskreis (B1+)
4x Fr., 08.09.2023, 16:00-18:00 Uhr
kostenfrei 
Johannes Wöllfert
Muttersprachler und Russisch-Lernende lesen 
und erörtern russische Originaltexte in gemüt-
licher Runde.
Seit 20 Jahren kommen Menschen mit unter-
schiedlich ausgeprägten russischen Sprach-
kenntnissen immer wieder gern auch in der 
Volkshochschule Brunsbüttel zusammen, um 
sowohl klassische (A. Puschkin, A. Tsche-
chow, I. Turgenew) als auch zeitgenössische 
russische Autoren (M. Zadornow, D. Rubina, L. 
Ulizkaja) gemeinsam vorzulesen, zu übersetzen 
und anschließend zu erörtern. 
Die zeitlichen Abstände zwischen den einzel-
nen Treffen, die auch im privaten Rahmen statt-
finden können, betragen 4 bis 6 Wochen.
Zurzeit zählen zum „Russisch-Kreis“ 6 bis 8 
Teilnehmer. 
Je nach Situation und Bedarf trifft sich der 
Kreis auch online.
Neue Interessenten mit Russisch-Vorkenntnis-
sen sind stets willkommen.
1 x monatlich freitags, die genauen Termine 
und den Ort erfragen Sie bitte über die VHS.
Interessierte wenden sich bitte an die 
VHS-Geschäftsstelle, Telefon 04852/51222. 
Gebührenfrei.

Russischer 
Gesprächskreis (B1+)
Johannes Wöllfert
Informationen und Termine 
über die VHS Geschäftsstelle 
unter Tel. 04852-51222

Deutschkurse A1, A2, B1, B2, C1
Die Volkshochschule Brunsbüttel e.V. bietet Deutsch-Kurse in folgenden Niveau-
stufen an: A1, A2, B1, B2, C1 und berufsbegleitende Deutschkurse.

Bitten wenden Sie sich an:
Sabrina Kita 

(04852) 51222 
skita@vhs-brunsbuettel.de 
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Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Herausforderun-
gen im Beruf und Privatleben erfolgreich bewältigen zu 
können. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu stär-
ken, ist Gesundheitsbildung unerlässlich. In unserem Bil-
dungsangebot erfahren Sie, was alles zu einem gesunden 
Lebensstil gehören kann, wie Sie Stress abbauen, Ihren 
Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und 
sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den 
Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähig-
keit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolg-
reich zu überwinden. All das stärkt Ihre psychischen und 
physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf 
und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.
Eine bundesweite Studie des Universitätsklinikums 
Eppendorf belegt die positive Wirkung von  
VHS-Gesundheitsangeboten. 
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 ► Kurs Nr. 4100

Gedächtnistraining
10x Mi., 27.09.2023, 10:00-11:30 Uhr
52,00 € ermäßigt: 48,00 €
Karin Peters
Ob Jung oder Alt, wir alle sind manchmal ver-
gesslich. Ärgern Sie sich nicht, sondern tun Sie 
etwas für Ihre geistige Fitness! Ebenso wie der 
Körper braucht auch das Gehirn ein Training, 
um dem Absinken der geistigen Leistungsfähig-
keit vorzubeugen. Das Programm ist auf Teil-
nehmende ab 50 Jahren zugeschnitten, aber 
auch Senioren sind hier herzlich willkommen.

 ► Kurs Nr. 4105

Superhirn – Namen und Gesichter 
merken
1x Mo., 02.10.2023, 19:00-21:30 Uhr
26,00 € ermäßigt: 24,00 €
Helmut Lange
Viele Menschen können sich zwar sehr gut an 
Gesichter erinnern, aber der dazugehörende 
Name ist in den meisten Fällen nicht mehr 
präsent.
Damit Ihnen in Zukunft auch der dazugehö-
rende Name einfällt, gibt es einfache und wirk-
same Methoden, sich Gesichter und Namen 
einzuprägen.
Mit dieser Methode schaffte es auch der 
Gedächtnissportler Boris Konrad ins Guinness-
Buch der Rekorde: 201 Gesichter und die dazu-
gehörenden Namen in nur 15 Minuten.
Der Gedächtnistrainer und Buchautor Helmut 
Lange zeigt Ihnen anhand von Beispielen, 
wie Sie auch von dieser Methode profitieren 
können.
Das Seminar findet online über „edudip“ statt.

 ► Kurs Nr. 4106

Superhirn – Kopfrechnen, schneller 
als mit dem Taschenrechner
1x Do., 05.10.2023, 19:00-21:30 Uhr
26,00 € ermäßigt: 24,00 €
Helmut Lange
Sie lernen verblüffende Kopfrechenticks, mit 
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen 
können als mit einem Taschenrechner. Mit ein 
bisschen Übung können Sie vielleicht auch 
schneller rechnen als Sie sprechen können. 
Die aus Indien stammenden Rechenmethoden 
(vedische Mathematik) sind in unserem Kultur-
kreis noch unbekannt, machen viel Spaß und 
erhöhen das generelle Interesse an Mathematik 
um ein Vielfaches. 
Der Buchautor und Andragoge Helmut Lange 
zeigt Ihnen die besten Kopfrechen-Tricks.
Das Seminar findet online über „edudip“ statt.

Gesundheit

54



 ► Kurs Nr. 4107

5 Wege zu einem perfekten Gedächtnis
1x Sa., 21.10.2023, 09:00-16:30 Uhr
65,00 € ermäßigt: 60,00 €
Helmut Lange
Das Denken und Lernen sind zu einem großen Teil durch die Schulzeit geprägt. 
Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbildung teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrach-
tes Lernverhalten zurück und wundern sich, dass kaum etwas hängen bleibt. Dabei kann Lernen 
so einfach sein, wenn Sie nur ein paar Merktechniken anwenden. 
Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Namen und Gesichter schnell und sicher 
behalten möchten, dann lassen Sie sich von einem kreativen und einflussreichen Gedächtnistrainer 
inspirieren. Denn Ihr Gehirn kann viel mehr als Sie denken!
Sie bekommen faszinierende Gedächtnistechniken von dem professionellen Andragogen Helmut 
Lange vermittelt. 
Schon während des Seminars kann Ihre Merkfähigkeit um 300% gesteigert werden. 
Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie müssen, sondern Sie werden lernen, weil Sie wollen! 
Just for fun!
Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schüler, Studenten, Berufstätige oder Senioren - probieren Sie 
es gerne aus!
Das Seminar findet online über „edudip“ statt.
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 ► Kurs Nr. 4120

Waldbaden im September
1x Sa., 02.09.2023, 10:00-13:00 Uhr
33,00 € ermäßigt: 31,50 €
Maren Paulsen
Shinrin Yoku - heißt die Naturheilmethode aus 
Japan, die nun auch immer mehr in Europa 
praktiziert wird. Beim Waldbaden geht es 
darum, in der Langsamkeit anzukommen 
und völlig in die einzigartige Atmosphäre 
des Waldes einzutauchen. Im absichtslosen 
Da-Sein alle Sinne durch schauen, hören, rie-
chen, schmecken und fühlen zu schulen. 
Waldbaden entschleunigt und wirkt sich auf 
vielen Ebenen positiv auf Körper und Seele aus. 
So stärkt es z.B. das Immunsystem, senkt das 
Stresshormon Cortisol und den Blutdruck.
Wir werden Achtsamkeitsübungen, leichte 
Körper- und Atemübungen machen und dabei 
keine großen Strecken zurücklegen. 
Der Termin findet, außer bei Sturm und Stark-
regen, statt.
Bitte mitbringen: Trinken und eine kleine Sitzun-
terlage. Bitte warme und bequeme Kleidung und 
feste Schuhe tragen.
Rücktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.

 ► Kurs Nr. 4121

Waldbaden im Oktober
1x Sa., 21.10.2023, 10:00-13:00 Uhr
33,00 € ermäßigt: 31,50 €
Maren Paulsen
Inhalt wie bei Kurs 4120
Achtung: Der Termin liegt in den Ferien! 
Rücktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.
Bitte mitbringen: Trinken und eine kleine Sitzun-
terlage. Bitte warme und bequeme Kleidung und 
feste Schuhe tragen.

 ► Kurs Nr. 4150

Autogenes Training
6x Mo., 06.11.2023, 18:30-19:45 Uhr
44,00 € ermäßigt: 42,00 €
Elvira Nass
Im Autogenen Training lernen Sie Selbstent-
spannung durch Autosuggestion. Entspannung 
geschieht immer dann, wenn es Ihnen gelingt, 
den Ausstieg aus den aktivierenden Gedanken 
und Bildern zu erreichen. Sie verbinden die 
geistige, gefühlsmäßige und körperliche Ebene 
durch autogene Selbstbeeinflussung und acht-
sames Körpererspüren. Dabei unterbrechen Sie 
den Teufelskreis der Verspannungen, indem 
Sie Abstand zu den auftretenden Problemen 
herstellen und eine gelassene Grundhaltung 
einnehmen. Dies wirkt ebenso Alltags- wie 
beruflichem Stress entgegen. Bitte warme 
Socken mitbringen.
Max. 9 Teilnehmer

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 
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 ► Kurs Nr. 4206

Taijiquan
10x Mo., 18.09.2023, 19:00-20:30 Uhr
74,00 € ermäßigt: 70,00 €
Anne-Katrin Möller
Für Einsteiger ohne Vorkenntnisse
Entspannende Bewegungsübungen wie das 
Taijiquan, oft auch als „Schattenboxen“
bezeichnet, sind ein wichtiger Bestandteil der 
Traditionellen Chinesischen Medizin. Sie stär-
ken die Lebensenergie und harmonisieren die 
Körperkräfte. Als ganzheitliche Disziplin wirkt 
sich Taijiquan gesundheitsfördernd auf die 
Gesamtheit unserer geistigen und körperlichen 
Funktionen aus. Es ist gekennzeichnet durch 
ruhige, gleichmäßig fließende, natürlich runde 
Bewegungen und Koordination des gesamten 
Körpers.
Durch die verbesserte Wahrnehmung des eige-
nen Körpers werden Haltungsfehler erkannt 
und korrigiert, die oft zu Verspannungen und 
Schmerzen führen.
Taijiquan - Bewegungen kräftigen den gesam-
ten Bewegungsapparat, regen den Stoff-
wechsel an, stärken die Abwehrkräfte und 
beeinflussen durch die tiefe Bauchatmung den 
Kreislauf positiv.
Die Kursleiterin ist lizensierte Taijiquan- und 
Qigong-Trainerin.
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 ► Kurs Nr. 4220

Hatha Yoga am Abend - Entspannt  
ins Wochenende - neu
11x Fr., 15.09.2023, 17:30-18:30 Uhr
55,00 € ermäßigt: 52,00 €
Melanie Wolter
Die körperlichen Übungen des ursprünglich 
aus Indien stammenden Hatha Yoga stärken 
Beweglichkeit und Körperbewusstsein, beein-
flussen die Organe positiv und stärken die 
Muskulatur. Die bewusste tiefe Atmung hilft 
dabei, Stress aus Alltag und Beruf abzubauen. 
Eine geführte Meditation in der Entspannungs-
phase lässt den Alltag vergessen und rundet 
die Yogapraxis ab. Der Kurs ist auch für Ein-
steiger geeignet.
Maximal 10 Teilnehmer
Bitte eine eigene Matte, eine Decke, ein Kissen, 
warme Socken und bequeme Kleidung sowie 
Wasser mitbringen!
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 ► Kurs Nr. 4230

Hatha Yoga
9x Di., 12.09.2023, 18:30-20:00 Uhr
66,60 € ermäßigt: 63,00 €
Melanie Wolter
Yoga stärkt das eigene Körperbewusstsein, 
regt den Geist an, steigert das Wohlbefinden, 
verbessert die Organfunktionen und stärkt die 
Muskeln. Achtsame Übungen für den Körper 
und die Atmung stehen im Mittelpunkt. Der 
Kurs ist für jedes Alter und auch für Einsteiger 
geeignet.
Bitte eine eigene Matte, eine Decke, ein Kissen, 
warme Socken und bequeme Kleidung sowie 
Wasser mitbringen!

 ► Kurs Nr. 4240

Hatha Yoga am Abend
11x Do., 14.09.2023, 19:00-20:00 Uhr
55,00 € ermäßigt: 52,00 €
Melanie Wolter
Inhalt wie bei Kurs 4230
Bitte eine eigene Matte, eine Decke, ein Kissen, 
warme Socken und bequeme Kleidung sowie 
Wasser mitbringen!

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 
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 ► Kurs Nr. 4520

Fit in die Woche
12x Mo., 04.09.2023, 10:00-11:00 Uhr
53,40 € ermäßigt: 51,00 €
Katja Biendara
Vormittagskurs
Spannungs- und Entspannungsübungen der 
gesamten Muskulatur, vorbeugende Übungen 
zur Stärkung der Rückenmuskulatur sowie 
Übungen der Bauch-Beine-Po-Region.
Maximal 12 Teilnehmer

 ► Kurs Nr. 4530

Rückenfit und leichtes Workout
12x Mo., 04.09.2023, 17:15-18:00 Uhr
48,00 € ermäßigt: 45,60 €
Beatrix Stumpp
Hier erlernen Sie, wie Sie aktiv Ihre Rumpfmus-
kulatur kräftigen können. Durch eine Mischung 
aus Koordinations-, Beweglichkeits- und Kräf-
tigungsübungen, zum Teil unter Zuhilfenahme 
von Zusatzgeräten, wird Ihr Rücken in Form 
gebracht.
Maximal 12 Teilnehmer

 ► Kurs Nr. 4535

Pilates
12x Do., 07.09.2023, 15:30-16:15 Uhr
48,00 € ermäßigt: 45,60 €
Beatrix Stumpp
Pilates ist ein systematisches Ganzkörper-
training zur Kräftigung der Tiefenmuskulatur 
besonders der Beckenboden-, Bauch- und 
Rückenmuskulatur. Das Pilatestraining findet 
hauptsächlich auf der Matte statt, aber auch 
Kleingeräte wie Bälle, Bänder oder Hanteln 
werden mit eingesetzt. 
Ruhige Musik und ruhige Abläufe, verbun-
den mit gezielter Atmung, sorgen dafür, dass 
man mit Körper und Geist bei sich ist. Eine 
Einheit beinhaltet ein kurzes Aufwärm- und 
Dehnprogramm. 

 ► Kurs Nr. 4550

Power-Fitness
13x Mi., 06.09.2023, 17:00-18:00 Uhr
52,00 € ermäßigt: 49,50 €
Sabrina Kita
Energiegeladen, explosiv, kraftvoll und beflü-
gelnd ist dieses Ganzkörper-Workout. Das 
Training kombiniert Bewegungsabläufe asia-
tischer Kampftechniken mit Aerobic-Übungen 
mit abschließender Entspannung.
Power-Fitness stärkt Ausgeglichenheit und 
Belastbarkeit in Alltag und Beruf.
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 ► Kurs Nr. 4560

Zumba®
10x Do., 28.09.2023, 18:00-19:00 Uhr
44,50 € ermäßigt: 42,50 €
Susanne Reger
ZUMBA® ist ein lateinamerikanisch inspirier-
tes Tanz-Fitness Workout, das sich aus latein-
amerikanischer und internationaler Musik und 
Tanzbewegungen zusammensetzt. Es ist ein 
Ausdauertraining mit leichten Choreografien, 
das das Kardio-, Atem- und Herzkreislaufsys-
tem verbessert. Zumba® Fitness ist für alle 
geeignet, die Spaß daran haben, sich zur Musik 
zu bewegen. Es sind keinerlei Vorerfahrungen 
nötig. Da man die Intensität selber wählen 
kann, ist Zumba® Fitness auch für jedes Fit-
nesslevel geeignet.

 ► Kurs Nr. 4620

Fancydancers
11x Di., 05.09.2023, 20:00-21:30 Uhr
72,60 € ermäßigt: 68,20 €
Susanne Tschirner
Modern Dance-Gruppe der VHS
Das Training beginnt mit einem ca. 20-minüti-
gen warmup; es folgt die Erarbeitung einer Cho-
reografie; der letzte Teil wird der Wiederholung 
bereits einstudierter Tänze gewidmet.
Stilrichtungen: Modern, Jazz, Pop, Musical, Tra-
ditional und Riverdance. Vorkenntnisse im Bal-
lett- oder Jazztanz sind erforderlich.
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Telefon 0 48 52 - 94 04 50
www.freizeitbad-brunsbuettel.de

Sauna

Außenbecken

Fitness

WILLKOMMEN IM
FREIZEITBAD BRUNSBÜTTEL 

Spaß und Erholung für die ganze Familie -
 Ihr Hallenbad mit Bistro und großer Saunawelt.

Dienstag bis Sonntag geöffnet - montags Ruhetag.

W��
������

Wa���

2022 VHS_Anzeige 125 x 185.indd   1 02.11.2021   09:16:32



 ► Kurs Nr. 4810

Aqua-Fitness
10x, 85,00 € 
Aqua-Fitness ist ein Bewegungsprogramm für 
den ganzen Körper, das Beweglichkeit, Koordi-
nation, Ausdauer und Kraft und das Herz-Kreis-
laufsystem stärkt. Bei rhythmischer Musik 
werden Geräte (z.B. Poolnudeln, Aqua-Hanteln 
etc.) eingesetzt. Aqua-Fitness-Kurse finden an 
mehreren Wochentagen statt.
In Kooperation mit dem Freizeitbad LUV. 
Im Moment gibt es leider lange Wartelisten. 
Anmeldung ab Januar 2024 möglich.

 ► Kurs Nr. 4820

Basis-Schwimmkurs ab 5 Jahren
15x, 115,00 € 
Im Kurs werden die Grundlagen des selbststän-
digen Schwimmens erlernt und das Element 
Wasser durch z.B. Tauchen erlebt. Die Kinder 
erlernen die Bewegungsabläufe der Arme und 
Beine für das Schwimmen und wie diese durch 
optimale Atmung unterstützt werden. Spaß, 
Spiel und Freude am Wasser stehen im Mittel-
punkt. Wir nehmen gern die Seepferdchenprü-
fung ab. Für Kinder ab 5 Jahren. 
Maximal 8 Teilnehmer.
inklusive Eintritt 
Die Kinderschwimmkurse finden in Kooperation 
mit dem Freizeitbad LUV in Brunsbüttel statt. 
Neue Kurse beginnen nach Absprache. 
Es gibt im Moment leider lange Wartelisten. 
Gesonderte Anmeldungen für die Wartelisten 
auf Anfrage.

 ► Kurs Nr. 4821

Basis-Schwimmkurs ab 5 Jahren
5x, 45,00 € 
Einige Kinder nehmen sich etwas mehr Zeit, 
um ein Schwimmer zu werden. Mit dem 
Ergänzungskurs bieten wir bei Bedarf an, das 
Abzeichen Seepferdchen über 5 weitere Unter-
richtseinheiten in Ruhe zu erreichen. 
Mind. 4 Teilnehmer.
inklusive Eintritt 
Die Kinderschwimmkurse finden in Kooperation 
mit dem Freizeitbad LUV in Brunsbüttel statt. 
Neue Kurse beginnen nach Absprache.

 ► Kurs Nr. 4822

Fit für Bronze ab 6 Jahren
10x, 80,00 € 
„Fit für Bronze ab sechs Jahren“ heißt das Trai-
ning, das aufbauend auf den Schwimmkurs 
angeboten wird. In zehn Einheiten sollen die 
„Seepferdchen“ spielerisch auf das Bronze-Ab-
zeichen vorbereitet werden. Die Kinder verbes-
sern ihre Ausdauer und gewinnen Sicherheit.
Maximal 8 Teilnehmer.
inklusive Eintritt
Neue Kurse beginnen bei ausreichenden Vor-
anmeldungen. Gesonderte Anmeldungen auf 
Anfrage.
Die Kinderschwimmkurse finden in Kooperation 
mit dem Freizeitbad LUV in Brunsbüttel statt.

Aqua-Fitness: feste Gruppen
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 ► Kurs Nr. 4823

Baby- und Kleinkindschwimmen  
ab 6 Monaten
6x, 56,00 € 
In diesem Kurs für Kinder im Alter von 6 Mona-
ten bis 2 Jahren wird die motorische Entwick-
lung gefördert. Gemeinsam mit ihren Eltern 
sollen die Jüngsten das Element Wasser ent-
decken. Bei regelmäßiger Teilnahme wird eine 
ideale Wassergewöhnung erreicht, die das fol-
gende Schwimmenlernen erleichtert. 6 x 45 
Minuten
Maximal 10 Teilnehmende
inklusive Eintritt
Neue Kurse beginnen bei ausreichenden 
Voranmeldungen.
Die Kinderschwimmkurse finden in Kooperation 
mit dem Freizeitbad LUV in Brunsbüttel statt.

Wir können den Wind 
nicht bestimmen, aber 
wir können die Segel 
rechtzeitig setzen.

Bestattungsvorsorge.

Tel. 04851-956 95 85
Oesterstr. 17 · 25709 Marne  
 www.bestattungen-stuehrk.de
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Kernkompetenzen wie Kreativi-
tät, Flexibilität, Improvisations-
bereitschaft, Problemlösungs-
strategien und Teamfähigkeit. 
Nutzen Sie Kreativkurse, um 
Ihre Lern- und Erfahrungsräume 
zu erweitern. Kulturelle Bildung 
schafft in ihrer Offenheit für alle 
Bürgerinnen und Bürger Zugänge 
zu Kultur und ermöglicht gesell-
schaftliche Teilhabe, sie fördert 
Integration und Inklusion.
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 ► Kurs Nr. 5100

Fotoclub der VHS Brunsbüttel
4x Mo., 04.09.2023, 17:00-19:00 Uhr
24,00 € ermäßigt: 20,00 €
Harald Rothe
Der Fotoclub ist eine offene Gruppe erfahrener 
und weniger erfahrener Fotografen, die digitale 
und analoge Fotografie in vielen Formen nutzt. 
Gemeinsam wird an der jährlichen Fotoaus-
stellung des Clubs gearbeitet. Immer wichtiger 
wird auch der Besuch von Fotoausstellungen, 
um einen Vergleich mit anderen Arbeiten zu 
bekommen. Außerdem stehen Fotoexkursionen 
zu verschiedensten Zielen auf dem Programm 
der Gruppe oder einer Teilgruppe. Neueinstei-
ger sind sehr herzlich willkommen!
Unser fester Termin ist jeweils der 1. Montag im 
Monat, jeweils um 17 Uhr.
Hinsichtlich der Fotoexkursionen sind Termin-
absprachen im Club notwendig. Diese werden 
gesondert bei der VHS als Veranstaltungen 
ausgewiesen und berechnet.

 ► Kurs Nr. 5101

Portrait- und Familienfotografie mit 
der digitalen Kamera
1 x Sa., 25.11.2023, 09:30-16:30 Uhr
39,90 € ermäßigt: 38,00 €
Harald Rothe
Die Portrait- und Menschenfotografie gehört zu 
den anspruchsvollsten Bereichen in der Foto-
grafie. Dies setzt eine gewisse Grundkenntnis 
Ihrer digitalen Spiegelreflexkamera/digitalen 
spiegellosen Systemkamera voraus. Aber auch 
die Gestaltungsmöglichkeiten mit dem vorhan-
denen Licht und/ oder dem Blitz sowie der 
Umgang mit den Menschen vor der Kamera 
spielen eine bedeutende Rolle. Der Kurs richtet 
sich an Einsteiger sowie schon fortgeschritte-
nere Fotografen, die ein besonderes Interesse 
an der Menschen- und Portraitfotografie haben. 
Bitte mitbringen: Digitale Spiegelreflexkamera 
oder Systemkamera mit manuellen Einstell-
möglichkeiten und Wechselobjektiv(e), volle 
Akkus, leere Speicherkarten und möglichst die 
Bedienungsanleitungen.
Anmeldung und Rücktrittsrecht bis 14 Tage vor 
Beginn.

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 

 ► Kurs Nr. 5102

Fotografie mit der digitalen Kamera
1 x Sa., 30.09.2023, 09:30-16:30 Uhr
39,90 € ermäßigt: 38,00 €
Harald Rothe
Einführung für Anwender mit 
PC-Grundkenntnissen
Besitzen auch Sie eine neue digitale Spiegel-
reflexkamera /  digitale spiegellose Systemka-
mera und würden gern professioneller damit 
umgehen und bessere Fotos machen? Dann ist 
dieser Workshop genau richtig für Sie. Themen: 
Die Grundlagen der Fotografie - Was ist wirklich 
wichtig? Der Umgang mit der Systemkamera; 
Fotografie in der Praxis - wie entsteht ein gutes 
Bild? Bildbearbeitung - wie entsteht ein perfek-
tes Bild? Bitte mitbringen: Digitale Spiegelre-
flexkamera oder Systemkamera mit manuellen 
Einstellmöglichkeiten und natürlich Wechsel -
objektiv(e), volle Akkus, leere Speicherkarten 
und möglichst die Bedienungsanleitungen.
Rücktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn!

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 
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 ► Kurs Nr. 5150

Verpackungen oder Adventskalender 
schnell & einfach
1x Sa., 30.09.2023, 14:00-17:00 Uhr
12,00 € ermäßigt: 11,00 €
Angelika Schildt
Sie möchten Geschenke originell verpacken 
oder dieses Jahr endlich mal wieder bei einem 
Kreativ- oder TM-Adventskalender mitmachen, 
aber Sie wissen nicht, wie Sie Ihre Geschenke 
hübsch verpacken können?
Hier kommt die Hilfe! 
Wir finden die richtige Verpackungs-Lösung! 
Bringen Sie einfach ein Beispiel ihres zu verpa-
ckenden Objektes oder Ihren Adventskalender 
mit zum Kurs! Falls Sie bis zum Kurs-Anfang 
noch keine Idee haben, bekommen Sie jede 
Menge Anregungen, die Sie zu Hause kinder-
leicht nachbasteln können. 
In der kleinen Pause,  in der es kostenlos Kaffee 
und Tee gibt, können wir die kleine Auszeit vom 
Alltag genießen, Kontakte knüpfen, Ideen aus-
tauschen und uns auf die zweite Hälfte des 
Kurses freuen. Was gibt es Schöneres, als mit 
Gleichgesinnten gemeinsam kreativ zu sein? 
Die Kursleitung Angelika (Geli) Schildt stellt 
alle benötigten Werkzeuge und Materialien wie 
Papierschneidemaschinen, Scheren, Falzbeine, 
Farbkarton, Stempel, Designerpapier, Klebe etc. 
zur Verfügung. Wenn Sie etwas eigenes „ver-
bauen“ möchten, dürfen Sie es natürlich gerne 
mitbringen!
Anmeldefrist bis 14 Tage vor Kursbeginn
Es fallen Materialkosten von 5 Euro an, die bitte 
direkt an die Kursleitung zu entrichten sind.

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 

 ► Kurs Nr. 5151

Weihnachtskarten basteln mit der 
Embossing-Technik
1x Sa., 28.10.2023, 14:00-17:00 Uhr
12,00 € ermäßigt: 11,00 €
Angelika Schildt
In diesem Kurs werden wir mit der Heißprä-
getechnik (Embossing) wunderschöne Weih-
nachtskarten selber herstellen. 
Verschiedene Kartenformen werden zum Ein-
satz kommen, wie z.B. die „normale“ Karte (für 
den Einstieg), die Flügeltüren-Karte, die Pop-up 
Karte, die Wechsel-Karte oder die Winke Karte. 
Zu jeder Kartenform wird es eine Anleitung 
oder eine YouTube Video Empfehlung mit nach 
Hause geben, sowie natürlich Ihre selbstgebas-
telten Karten. 
Alle Werkzeuge und Materialien stellt Ihnen 
die Kursleitung Angelika (Geli) Schildt zur Ver-
fügung. Kaffee und Tee gibt es gratis in der 
Pause. Was gibt es Schöneres, als die Kreativi-
tät gemeinsam mit Gleichgesinnten ausleben 
zu können? 
Anmeldefrist bis 14 Tage vor Kursbeginn
Es fallen Materialkosten von 5 Euro an, die bitte 
direkt an die Kursleitung zu entrichten sind.

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 
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 ► Kurs Nr. 5202

Modernes Nähen und Schneidern - am 
Vormittag
10x Fr., 22.09.2023, 09:00-11:30 Uhr
106,00 € ermäßigt: 102,00 €
Ria Baustian
Nähkurs für Teilnehmende mit und ohne 
Vorkenntnisse
Die Palette reicht vom professionellen 
Zuschnitt bis zum fertigen modischen Klei-
dungsstück. Wir beschäftigen uns aber auch 
mit Änderungen und der Anfertigung von Nutz-
textilien - alles wird unter fachkundiger Anlei-
tung erarbeitet und genäht. 
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Stoffe und Näh-
zubehör. Dies kann während der Kurszeit in der 
VHS gelagert werden.
Zuzüglich Materialkosten
Rücktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn!

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 

 ► Kurs Nr. 5203

Anfängernähkurs - Nähen leicht 
gemacht
Sa., 28.10.2023, Sa., 04.11.2023, 
jeweils 09:00-14:00 Uhr
48,00 € ermäßigt: 46,00 €
Babette Tecklenburg
Dieser Kurs richtet sich an NähanfängerInnen. 
Es sind keine Vorkenntnisse nötig. 
Nach einer theoretischen Einführung in die Welt 
der Stoffe und Werkzeuge, lernen wir gemein-
sam anhand einer Kissenhülle alle nötigen 
Schritte zur Umsetzung von kleinen Projekten. 
Anschließend kann jede/r Teilnehmer/in aus 
einer kleinen Auswahl an Projekten entschei-
den, welche Kenntnisse er oder sie vertiefen 
möchte.
Bitte folgendes Material mitbringen:
Baumwollstoff für ein Kissen, Nähgarn, Steck-
nadeln und/oder Klammern, Schneiderkreide 
oder Bleistift, Stoffschere, wenn vorhanden: 
eine Nähmaschine
Zuzüglich evtl. Materialkosten
Rücktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn!
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 ► Kurs Nr. 5223

Neue Masche: Stricken lernen 
für Anfänger*innen mit und ohne 
Grundkenntnissen
6x Mo., 30.10.2023, 18:00-20:30 Uhr
62,40 € ermäßigt: 58,50 €
Lydia Pfeffer
In diesem Strickkurs lernst Du das Stricken 
von Anfang an. Nach einem kleinen theore-
tischen Teil, z.B. das Lesen einer Strickanlei-
tung, Materialkunde (Wolle, Nadeln, Muster und 
Maschen) starten wir gemeinsam, das Gelernte 
umzusetzen.
Die Strickanleitung und die Grundlagen 
bekommst Du am ersten Abend. Du hast 
die Möglichkeit, in Deinem Tempo zu arbei-
ten: Maschenanschlag, Maschen- und Rei-
henabnahme und Zunahme, Abketten und 
Zusammennähen.
Nach dem Kurs sollten das Lesen einer Strick-
anleitung und das Stricken von Socken, Pul-
lovern, Mützen und Schals kein Problem mehr 
sein. Unter fachkundiger Anleitung und in der 
Gemeinschaft macht das Stricken noch viel 
mehr Spaß.
Bitte mitbringen: Einfarbige Wolle in zwei unter-
schiedlichen Farben und dazu die Stricknadeln 
in passender Stärke sowie ein Maßband.
zzgl. evtl. anfallender Materialkosten
Rücktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 
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 ► Kurs Nr. 5231

Goldschmieden mit Wachsformen - 
individueller Schmuck in Silber
Sa., 21.10.2023, 11:00-19:00 Uhr
So., 22.10.2023, 12:00-19:00 Uhr
198,00 € ermäßigt: 196,00 €
Alexandra da Fonseca-Klein
Dies ist ein Goldschmiedekurs, ein sogenann-
ter Wachsausschmelzkurs, der über zwei Tage 
läuft.
Bei diesem Erlebnis kreieren Sie selbst einen 
Ring, einen Kettenanhänger, eine Brosche oder 
Ohrringe aus einem Stück Juwellierwachs. 
Sie bearbeiten Ihr Werkstück aus Wachs mit 
Schnitz- und Schmelzwerkzeugen ganz nach 
Ihrer Inspiration. Die Goldschmiedin, Alexandra 
da Fonseca-Klein, vermittelt Ihnen die nötigen 
Handgriffe und hilft Ihnen mit viel Liebe und 
Geduld dabei, damit Ihr Schmuckstück auch 
so wird, wie Sie es sich vorstellen.
Ihr Schmuckstück wird dann mit Frau 
da Fonseca-Kleins Hilfestellung verfeinert und 
im Ofen über Nacht ausgebrannt.
Am nächsten Tag wird flüssiges Silber aus 
dem Schmelzofen in die Form gegossen und 
Ihr Unikat von Ihnen nachbearbeitet.
Alle Schritte werden mit vorheriger Sicherheits-
einweisung wahlweise von Ihnen selbst oder 
unter Hilfestellung durchgeführt.
Unter der Aufsicht und Hilfe von Alexandra 
da Fonseca-Klein, einer Goldschmiedin und 
Schmuckdesignerin mit 28 Jahren Erfahrung, 
stellen Sie ein einzigartiges Schmuckstück, 
wie einen Ring, einen Anhänger, Ohrringe oder 
ein anderes Schmuckstück her. Schnitzen und 
formen Sie Ihren Ring oder anderes für sich 
selbst oder als ganz besonderes Geschenk und 
erhalten Sie einen Einblick in die verschiedenen 
Techniken.
Das Wachsschnitzen ist eine wirklich interes-
sante und effektive Methode zur Herstellung 
von individuellem Schmuck.
Eine Besonderheit in dieser Werkstatt ist: Die 
Wachsmodelle müssen nicht in eine Gießerei 
geschickt werden.
Das Gießen erfolgt in der Goldschmiede-Werk-
statt von Frau da Fonseca-Klein in St. Maga-
rethen, in der auch der Workshop stattfinden 
wird!

Auf Wunsch können Sie das geschmolzene 
Silber sogar selbst gießen, nach einer Gefah-
ren- und Sicherheitsschulung.
Sehen Sie zu, wie Ihre Ringe und Schmuckstü-
cke zum Leben erwachen!
Der Workshop geht über 2 Tage, der Aus-
brenn-Prozess läuft über Nacht. Nach dem 
Gießen wird Ihnen gezeigt, wie Sie die Form ver-
feinern, feilen und Ihre eigene Kreation polieren.
Während Ihrer Zeit im Atelier macht Frau da 
Fonseca-Klein auf Wunsch für Sie auch gerne 
Fotos, die für Sie das unvergessliche Erlebnis 
festhalten.
Der Preis beinhaltet Unterricht, Benutzung der 
Maschinen, Werkzeuge und Brennöfen und fol-
gende Materialien: Schnitzwachs, Feinguss-Ein-
bettmasse, Schmelztiegel, Poliermaterialien.
Der Preis für Ihr verbrauchtes Silber wird je 
nach Gewicht/ Wert vor Ort abgerechnet.
Hierzu wird Ihr Wachsmodell gewogen und 
umgerechnet, so dass Sie natürlich im Vorwege 
Bescheid wissen.
Ein Erlebnis für einen kreativen Menschen und 
ein außergewöhnliches Geschenk.
Unsere Kursleiterin, Frau da Fonseca-Klein, hat 
einen Universitätsabschluss in 3-D-Design, eine 
Goldschmiedeausbildung sowie mehr als 28 
Jahre Erfahrung im Kunsthandwerk.
Eingeschränktes Rücktrittsrecht bis 14 Tage vor 
Kursbeginn. 
Aufgrund der Platzbeschränkungen in der Gold-
schmiedewerkstatt gibt max. 4 Plätze für den 
Kurs.
Für Verpflegung ist gesorgt.
Anmeldeschluss 14 Tage vor Kursbeginn.
Eingeschränktes Rücktrittsrecht bis 14 Tage vor 
Kursbeginn. 
zzgl. Materialgebühren nach Verbrauch und 
Material direkt vor Ort
Dauer: ca. 15 Zeitstunden
Achtung: Im Atelier befinden sich Katzen.
Die tatsächlich verbrachte Zeit vor Ort kann 
etwas abweichen
Wir bieten auf Anfrage auch Einzelkurse an.

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 
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 ► Kurs Nr. 5360

KALLIGRAPHIE – zum 
Reinschnuppern, Dranbleiben und 
Weitermachen
1x Sa., 11.11.2023, 10:00-13:00 Uhr
24,00 € ermäßigt: 22,00 €
Daniela Steenblock
Der Begriff „Kalligrafie“ setzt sich aus den grie-
chischen Wörtern „kallos“= schön und „gra-
phein“= schreiben zusammen.
Die Schrift ist nicht nur Übermittlungsträger 
der Sprache, sondern auch Ausdruck unserer 
Persönlichkeit. Die Fähigkeit, ansprechend und 
kunstvoll schreiben zu können, ist zu den ver-
schiedensten Anlässen gefragt.
Beim Schreiben der Buchstaben wird man 
Ruhe finden, die sonst meistens fehlt und so 
ist die Kalligrafie auch eine besondere Form der 
Meditation.
Jeder, ob Anfänger oder Fortgeschrittener, wird 
individuell nach dem jeweiligen Kenntnisstand 
gefördert. Es gibt für jeden viele Anregungen, 
wie sich Ideen auf Papier umsetzen lassen. 
Material (wenn möglich, bitte mitbringen): 
Tinten, Schreibblock DIN A4 unliniert, versch. 
Papiere, Federhalter, Bandzugfedern in den 
Stärken 1,5mm, 2,0mm, 2,5mm
Es steht auch entsprechendes Material zum 
Ausleihen gegen eine kleine Spende zur 
Verfügung.
Rücktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.
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 ► Kurs Nr. 5365

Handlettering für Anfänger und 
Fortgeschrittene
1x Sa., 11.11.2023, 14:00-17:00 Uhr
24,00 € ermäßigt: 22,00 €
Daniela Steenblock
Beim Handlettering werden wir mit einfachen 
Mitteln wie Bleistift und Brush Pen Worte 
gestalten, dass Emotionen der Texte auch 
optisch an Ausdruck gewinnen.
Die gezeichneten Buchstaben sind ideal für Pla-
kate, Cover, Hochzeitskarten und vieles mehr.
Bitte mitbringen:
Zeichenblock unliniert, Bleistift HB und andere 
Stärken, Radiergummi, Pinselstift (Brush Pen), 
Finliner
Es steht auch entsprechendes Material zum 
Ausleihen gegen eine kleine Spende zur 
Verfügung.
Rücktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.
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 ► Kurs Nr. 5375

Strukturmalerei mit Acryl und dem 
Malmesser
10x Do., 07.09.2023, 18:00-20:30 Uhr
98,00 € ermäßigt: 93,00 €
Irina Terehova
Unter dem Motto „jeder kann malen“ wird 
die gelernte Kunstmalerin Irina Terehova mit 
den Teilnehmenden Interieurbilder – realis-
tisch und/oder abstrakt – herstellen, je nach-
dem, was gewünscht wird. Hierfür nutzen wir 
Malmesser („Minispachtel“), Fertigspachtel-
masse (statt der teuren Strukturpaste), Acryl-
farben, Leinwände und – wenn vorhanden 
– Tischstaffeleien.
Eine Materialliste wird kurz vor Kursbeginn aus-
gehändigt. Am 7. September starten wir mit 
einer Vorbesprechung.
Rücktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn!
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 ► Kurs Nr. 5381

Malerei – Zeichnung – Collage – Druck
9x Mi., 04.10.2023, 14:45-17:15 Uhr
87,75 € ermäßigt: 83,25 €
Petra Bergerhoff
In diesem Kurs werden ganz verschiedene 
kreative Techniken angeboten und professio-
nell angeleitet. Es gibt so viele Möglichkeiten 
sowohl mit dem Thema Natur, Mensch, Stillle-
ben realistisch oder abstrahierend zu arbeiten. 
Es kann mit Acryl oder auch mit Aquarell gear-
beitet werden. Hinzugenommen werden Krei-
den, Bleistifte und Buntstifte. Der Austausch 
untereinander sorgt für gute Stimmung und 
bringt alle voran…. Alle Kursteilnehmer, egal ob 
erfahren oder nicht, werden über die Arbeiten, 
die entstehen, staunen…
Sie werden professionell von einer erfahrenen 
Künstlerin begleitet, die Sie in Ihrer eigenen 
Ausdrucksform so bestärkt, dass die kreative 
Tätigkeit neue innere Freiräume eröffnet und 
Sie in ihrer Schaffensfreude erweitert.
Neueinsteiger sind jederzeit sehr herzlich 
willkommen!
Bitte mitbringen: Festes Papier A3 / A2, mög-
lichst Acrylfarben, Borstenpinsel, weiche Blei-
stifte, Schere, Klebstoff.
Rücktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.

Kleine Gruppe? Staffelgebühr 

Erlernte für Ihre persönlichen Ziele einsetzen 
können. Es werden die elementaren Techni-
ken vermittelt: Lavieren, Lasieren, Farbe ziehen 
und laufen lassen. Es geht um Farblehre und 
Materialkunde.
Mitzubringen: A4/A3 Aquarellpapier ca. 250-
300 g, Aquarellfarben, je einen mittel bis großen 
Flach-und Rundpinsel und einen Schlepperpin-
sel, Haushaltstücher, 1 Wasserglas (ca. ½ l) und 
alte Zeitungen.
Rücktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn!
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 ► Kurs Nr. 5401

VHS Chorprojekt Chor 
„Koog-Chor-Lores“
21 x Do., 07.09.2023, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei 
Mathias Marzalla
Für alle, die Spaß am gemeinsamen Singen 
haben!
Hier zählt der Spaß am Singen. Bei uns 
brauchst Du weder Vorkenntnisse, noch musst 
Du vorsingen, um mitzumachen.
Bei dem praktischen Sing- und Stimmtraining 
mit Chorleiter Mathias Marzalla wird auch die 
individuelle gesangliche Ausdruckskraft der 
Sängerinnen und Sänger gefördert. Ebenso ist 
uns die Geselligkeit im Chor wichtig.
Das musikalische Repertoire ist bunt gemischt 
von Musical bis Rock und Klassik bis Pop.
Noten musst Du auch nicht kennen, weil wir 
hier mit Texten singen.
Wir treffen uns immer donnerstags um 19:30 
Uhr in der Nachbarschafts-Werkstatt der 
Volkshochschule.
Wir freuen uns auf alle, die Spaß am Singen 
zum Nulltarif haben – es kostet nur  
DEINE Stimme ??
Dies ist ein Kooperations-Angebot von Mathias 
Marzalla (Chorleitung), der Volkschhochschule 
Brunbüttel und ihrer Nachbarschaftswerkstatt 
Brunsbüttel.
Das Angebot ist kostenfrei. Eine Mitgliedschaft 
in der VHS Brunsbüttel wäre wünschenswert, ist 
jedoch keine Voraussetzung für eine Teilnahme.

 ► Kurs Nr. 5385

Helle Bilder gegen dunkle Tage - 
Aquarellmalerei
2x Sa., 25.11.2023, 12:00-17:00 Uhr
38,00 € ermäßigt: 36,00 €
Carla Naumann-Ahrens
für Anfänger ohne - oder mit geringer Erfahrung
Entdecken Sie die Magie der Aquarellmale-
rei für sich und probieren Sie aus, wie Sie das 

Kultur

69



 ► Kurs Nr. 5600

Geschichten erzählen mit digitalen 
und analogen Medien
1x Fr., 22.09.2023, 16:00-19:00 Uhr
kostenfrei 
Jennifer Zober, Katharina Krüger
Entdecken Sie die faszinierende Welt des 
Geschichtenerzählens mit digitalen und analo-
gen Medien! Erfahren Sie, warum Storytelling 
eine fesselnde und wertvolle Methode ist, um 
Informationen lebendig zu vermitteln und Men-
schen auf emotionaler Ebene zu erreichen. 
In unserem Workshop tauchen Sie in die aktive 
Medienbildung und -produktion ein und lernen 
eine Vielfalt von Geräten, Techniken und Apps 
kennen. Durch kreative Nutzung digitaler 
Tools geben Sie Ihrer Fantasie Ausdruck und 
erwerben gleichzeitig Lese-, Informations- und 
Medienkompetenz. 
Erleben Sie die spannende Kombination ver-
schiedener Formate wie Hörspiele, Bilderbü-
cher, Comics, Fotografie und Mixed-Media. 
Teilen Sie Ihre Geschichten und erleben Sie 
inklusive Ansätze.
Wir heißen Sie herzlich willkommen, die Welt 
des Storytellings gemeinsam zu entdecken. 
Sind Sie bereit für kreative Abenteuer?
Ein Workshop in Zusammenarbeit mit 
mobil.digital vom Landesverband der 
Volkshochschulen.

Die Teilnahme am Seminar ist kostenfrei. 
Der Kurs ist generationsübergreifend für Teil-
nehmende von 10 - 99 Jahren geeignet (gerne 
auch Eltern oder Großeltern mit Kindern oder 
Enkeln, auch einzelne Kinder oder Jugendliche 
sind herzlich willkommen). 
Eine vorherige Anmeldung bis zum 15.09.2023 
ist jedoch erforderlich.

 ► Kurs Nr. 5650

Schach für Jedermann - ein 
Schnupperkurs
1x Sa., 23.09.2023, 14:30-17:30 Uhr
18,00 € ermäßigt: 16,00 €
Volker Brandt
In die Welt des Schachspiels eintauchen! Das 
ist für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die 
Anfänger oder Anfänger mit Vorkenntnissen 
sind, nun möglich.
Schach gilt allgemein als kompliziertes Spiel 
für strategisch denkende Menschen. Dabei ist 
es als Breitensport ein Spiel für Jung und Alt. 
In diesem Kurs für alle Altersstufen wird jede 
Figur an den Spielbrettern erspielt. So werden 
die Fähigkeiten und Stärken der einzelnen 
Schachfiguren erlernt. 
Schritt für Schritt bekommen die Teilnehmen-
den einen Eindruck vom Zusammenspiel. Ein-
fache Eröffnungsspiele ermöglichen es bereits 
dem Anfänger gegen fortgeschrittene Schach-
spieler anzutreten.
Auf Wunsch richten wir sehr gerne einen Fol-
gekurs ein.

Kultur
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 ► Kurs Nr. 5662

Freude der Karibik und Flensburger Flair:  
mehr als eine Buddel voll Rum
1x Sa., 16.09.2023, 18:30-21:30 Uhr
20,00 € ermäßigt: 18,00 €
Paul Hahlbohm
Einführungsseminar mit Tasting
Echter Rum wurde und wird traditionell in der Karibik, Mittel- 
und Südamerika hergestellt. 
Unter Verwendung von echtem Rum hergestellt und abge-
wandelt wird in Deutschland auch der traditionsreiche 
Rum-Verschnitt vertrieben. Hierzulande beruht die frühe 
historische Popularität von Rum auf den Handelsaktivitäten 
der Westindienflotte, die ihren Sitz im 18. Jahrhundert in der 
früher dänischen Rumhandelsstadt Flensburg hatte. Heute 
ist Rum – neben dem Whisky – die zweite große Spirituose, 
die sich durch besondere Vielfältigkeit auszeichnet und seit 
einigen Jahrzehnten einen neuen Boom erlebt. 
Den Vortrag über Kulturgeschichte, Sortenvielfalt und Her-
stellungsverfahren begleiten im Tasting fünf echte Rums 
und ein Rum-Verschnitt.
WICHTIG FÜR „WIEDERHOLUNGSTASTER“: Es gibt bei den 
Rums keine Dopplungen zu den bisherigen Veranstaltungen 
vergangener Semester!
35 € Kosten pro Teilnehmer für das Tasting (Rum, Weizen-
gebäck und Verkostungsbogen) werden im Seminar direkt 
eingesammelt.
Bitte Schreibzeug mitbringen.
Mindestalter 18 Jahre.
Rücktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.
35 € Kosten pro Teilnehmer für das Tasting (Rum, Wasser, 
Weizengebäck und Verkostungsbogen) werden im Seminar 
direkt eingesammelt.
Bitte organisieren Sie Ihren Heimweg nach dem Alkoholge-
nuss auf sichere Weise.

Kultur
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 ► Kurs Nr. 5664

Foodpairing mit Whisky:  
Ein kreativ-kulinarischer Hochgenuss 
in fünf Gängen
1x Sa., 20.01.2024, 18:30-21:30 Uhr
20,00 € ermäßigt: 18,00 €
Paul Hahlbohm
Guter Whisky lässt sich nicht nur allein für sich 
genießen, man kann ihn auch hervorragend mit 
Speisen kombinieren. Besonders passend und 
einfach in der Umsetzung sind hier kleine herz-
hafte Snacks wie Käse, Schinken und Räucher-
fisch, aber auch so manch andere Leckerei. 
Wie man bei einem solchen „Foodpairing“ am 
besten vorgeht, wollen wir in Theorie und Praxis 
erarbeiten.
Im Tasting werden fünf verschiedene Whiskys 
mit jeweils genau dazu passenden Leckerbis-
sen kombiniert.
45 € Kosten pro Teilnehmer für das Tasting 
(Whisky, Wasser, Snacks, Weizengebäck und 
Verkostungsbogen) werden im Seminar direkt 
eingesammelt.
Bitte Schreibzeug mitbringen.
Mindestalter 18 Jahre.
Rücktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.
45 € Kosten pro Teilnehmer für das Tas-
ting (Rum, Wasser, Weizengebäck und Ver-
kostungsbogen) werden im Seminar direkt 
eingesammelt.

Whisky-Kurse

Falls eines der Whisky-Seminare online 
stattfinden muss, ergibt sich ein Zuschlag 
von 7,50 € pro Person für Porto, Karton 
und Samplefläschchen!

 ► Kurs Nr. 5663

Whisky & Schokolade:  
Ein doppelter Genuss
1x Sa., 04.11.2023, 18:30-21:30 Uhr
20,00 € ermäßigt: 18,00 €
Paul Hahlbohm
Guter Whisky ist für sich allein schon ein Hoch-
genuss, ebenso wie hochwertige Schokolade. 
Doch auch in Kombination passt beides hervor-
ragend zusammen, dann ist das Ganze sogar 
mehr als die Summe seiner Teile. 
Im Tasting probieren wir fünf bis sechs Whis-
kys zusammen mit je einer jeweils speziell 
dazu passend ausgewählten Edelschokolade 
oder Praline. Dabei werden neben klassischen 
dunklen Schokoladen auch verschiedenste 
exotische Sorten berücksichtigt, wodurch eine 
erstaunliche Vielfalt von aromatischen Erlebnis-
sen entsteht.
Natürlich sind unter den Whiskys wie immer 
auch besondere Single Cask Abfüllungen; und 
auch bei den Schokoladen kommt die eine oder 
andere handgemachte Manufakturware zum 
Einsatz.
40 € Kosten pro Teilnehmer für das Tasting 
(Whisky, Schokolade, Wasser, Weizengebäck 
und Verkostungsbogen) werden im Seminar 
direkt eingesammelt.
Bitte Schreibzeug mitbringen.
Mindestalter 18 Jahre.
Rücktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.
40 € Kosten pro Teilnehmer für das Tas-
ting (Rum, Wasser, Weizengebäck und Ver-
kostungsbogen) werden im Seminar direkt 
eingesammelt.

Einführungsseminare mit Tasting

Zusätzliche Kosten für Verköstigung!
Bitte organisieren Sie Ihren Heimweg nach dem Alkoholgenuss auf sichere Weise.

Kultur
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Die Volkshochschulen bieten allen Menschen lebenslang die Chance, Lesen und Schreiben zu 
lernen, einen Schulabschluss nachzuholen und somit neue Lebensperspektiven zu eröffnen. 
Grundbildung umfasst alle Lernbereiche von der grundlegenden Verbesserung der Lese- und 
Schreibkenntnisse bis zur Erlangung eines Schulabschlusses. Die Frage, wie Erwachsene mit 
niedrigen Schriftsprachkompetenzen erreicht und zum Lernen aktiviert werden können, ist eine 
zentrale Herausforderung der Maßnahmen. 

 ► Kurs Nr. 6100

Erster allgemeinbildender Schulabschluss
Bitte wenden Sie sich an uns! 
Team
Einjähriger Kurs
Zielgruppe: Erwachsene, die noch keinen Ersten 
allgemeinbildenden Schulabschluss 
(ehemals Hauptschulabschluss) haben.
Unterrichtsfächer: 
• Hauptfächer: Deutsch, Mathematik, Englisch
• Nebenfächer: Biologie, Erdkunde, Geschichte
Unterrichtszeit: 
montags - freitags jeweils 08:30 12:45 Uhr (aus-
genommen Schulferien)
Beginn: 28. August 2023 · Ende: Juni 2024
Voraussetzung: Mindestalter von 18 Jahren bei 
Vertragsabschluss
Ein Vorgespräch sowie Anmeldung bei der VHS, 
Tel. (04852) 51222, ist notwendig.
Die Teilnahme ist über die Bildungsgutscheine  
des Jobcenters/Agentur für Arbeit möglich.

Grundbildung/Schulabschlüsse

Grundbildung/
Schulabschlüsse
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 ► Kurs Nr. 6201

Außerschulischer Lernort Elbehafen 
Brunsbüttel
kostenfrei 
Team des Elbehafens
Hafenführungen für Kita- und Schülergruppen 
bis Klasse 6
Gemeinsam mit der Firma Brunsbüttel Ports 
GmbH organisiert die Junge VHS Führungen 
für Kita- und Schulgruppen im Elbehafen. Für 
diese Veranstaltungen stehen verschiedene 
didaktisch aufgearbeitete Materialien wie eine 
PowerPoint-Präsentation, Lern- und Erkun-
dungsmaterial sowie eine Ausstellung mit 20 
Themenpostern zur Verfügung.
Anmeldung und Beratung unter (04852)51222
Über den Einsatz des didaktischen Materials 
sowie den Ablauf der Hafenführung können 
sich die begleitenden Erzieher und Lehrer vorab 
beraten lassen. Anmeldung und Beratung unter 
04852/ 51222.

 ► Kurs Nr. 6203

Heimatmuseum für Kita- und Schulgruppen
kostenfrei 
Kita- und Schulgruppen können im Heimatmuseum zu verschiedenen Themen einen Ausflug 
buchen. Mit Augen, Ohren, Händen und Füßen erleben die Kinder folgende Themen:

 ► Kurs Nr. 6202

Schleusenführungen für Familien für 
Schulen und Kitas
kostenfrei 
Heidi Herrmann
Termine für Schulen und Kitas nach Absprache.
Die Führung richtet sich an Eltern mit Kindern 
ab dem Vorschulalter. Altersgerecht und spiele-
risch werden der Nord-Ostsee-Kanal sowie die 
Funktionsweise der Schleusen erklärt. Nach 
einem Rundgang über die Schleusenanlagen 
wird der „Kanal mit einer Schleuse“ als Modell 
aufgebaut. 
Die Führung dauert ca. 90 Minuten.
Die Begleitung der Kinder durch eine ausrei-
chende Anzahl an Pädagogen muss gewähr-
leistet sein.
Anmeldung und Beratung unter (04852) 51222

• Schule früher/heute 
• Das Moor 
• Erdöl
• Schiffsmeldedienst 
• Ebbe und Flut 
• Die Elbe
• Alte Spiele/neue Spiele
und viele Themen mehr.

Information und Beratung unter 
skita@vhs-brunsbuettel.de oder 
telefonisch unter (04852) 51222



 ► Kurs Nr. 6110

Lesen und Schreiben für Erwachsene
15x Mo.-Fr., 28.08.2023, 17:00-18:30 Uhr
kostenfrei 
Joachim Kring
Wörter, Sätze und einfache Texte. Für alle, die 
besser Lesen und Schreiben lernen können. 
Wir lernen in einer kleinen Gruppe.
Lassen Sie sich bitte vorher persönlich bera-
ten: Joachim Kring, Volkshochschulen in Dith-
marschen e.V., Tel. (04832) 4243.

Außerschulischer Lernort Elbehafen Brunsbüttel
Hafenführung und Berufsorientierung für weiterführende Schulen ab Klasse 8
Nach einer einführenden Präsentation zum Hafen und zum Unternehmen lernen die Schü-
lerInnen bei einem Hafenrundgang gemeinsam mit den Auszubildenden zum einen den 
Hafen kennen, zum anderen befassen sie sich mit den unterschiedlichen (Lehr- und Studien-) 
Berufen, die sie bei Brunsbüttel Ports absolvieren können. Im Anschluss warten zahlreiche 
interaktive Stationen auf die Jugendlichen, die ihnen Wissen und Handfertigkeiten zu 9 unter-
schiedlichen Ausbildungsberufen vermitteln und eine intensive Auseinandersetzung fördern. 
Bei dem Besuch der Schulklassen steht der Peer-Gruppen-Ansatz im Vordergrund. Die Schü-
lerInnen lernen von den Auszubildenden.
Anmeldung und Beratung unter (04852) 51222.
Der Besuch ist kostenfrei und dauert 2 - 5 Zeitstunden.

 ► Kurs Nr. 6000

Workshop zur Erlebnispädagogik
Sabrina Kita / Sabine Schmidt-Klueß
Termin auf Anfrage
New Games - Workshop zur Erlebnispädagogik
Die Fortbildung richtet sich an pädagogische 
Fachkräfte aus Kindertagesstätten, Grundschu-
len und weiterführenden Schulen. Sie behandelt 
das Thema der Entwicklung sozialer Kompeten-
zen im Umgang miteinander und in der Umwelt 
sowie die Entwicklung der Persönlichkeit durch 
angeleitete Spiele ‚New Games‘.
Die Kombination aus fundierten Theorieein-
heiten und vielen praktischen Übungen gibt 
den TeilnehmerInnen die Möglichkeit, sich 
selbst auszuprobieren und gibt Sicherheit, das 
Gelernte in der Praxis umzusetzen.
Auszug aus dem Inhalt:
• Praktische und theoretische Grundlagen der 

Erlebnispädagogik - New Games
• Experimentieren mit Spielvariationen
• Reflexion
• Materialauswahl
• Leitungs- und Führungsstile
• Handout
• Melden Sie sich bei uns, wir erstellen Ihnen 

ein Angebot.

Grundbildung/Schulabschlüsse

75



Frühjahr 2023 

Heimatmuseum
Brunsbüttel

Betreiberin des Museums:
Volkshochschule 
Brunsbüttel e.V.

Max-Planck-Str. 9 -11
25541 Brunsbüttel
www.vhs-brunsbuettel.de

Markt 4
25541 Brunsbüttel
Tel.: (04852) 7212
bzw. (04852) 540021
www.museum-brunsbuettel.de

Do., Sa., So.
14:30 - 17:30 Uhr
und nach Vereinbarung

Beratung und Information
(04852) 51222

mail@vhs-brunsbuettel.de

Brunsbüttel
Heimatmuseum

Museum
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Beratung und 
Information

(04852) 51222
mail@vhs-brunsbuettel.de

Herbst 2023

Heimatmuseum
Brunsbüttel

Markt 4, 25541 Brunsbüttel
Tel.: (04852) 7212

bzw. (04852) 540021
www.museum-brunsbuettel.de

Öffnungszeiten
Do., Sa., So.

14:30 - 17:30 Uhr
und nach Vereinbarung

Betreiberin des Museums:
Volkshochschule Brunsbüttel e.V.

Max-Planck-Str. 9 -11
25541 Brunsbüttel

www.vhs-brunsbuettel.de
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 ► Kurs Nr. 5810

Spielenachmittag im September
1x So., 03.09.2023, 14:30-16:00 Uhr
kostenfrei 
Aufgemerkt: Immer am 1. Sonntag im Monat
Sommer vorbei. Endlich wieder Spielenach-
mittag im Heimatmuseum. Bekannte treffen, 
zocken, zusammen sein. Es geht wieder los.

 ► Kurs Nr. 5812

Spielenachmittag
1x So., 05.11.2023, 14:30-16:00 Uhr
kostenfrei 
Aufgemerkt: Immer am 1. Sonntag im Monat
Trübsinniger November? Keine Chance beim 
Spielenachmittag im Heimatmuseum. Auf 
jeden Fall vorbei kommen und nette Leute 
treffen.

 ► Kurs Nr. 5813

Spielenachmittag
1x So., 03.12.2023, 14:30-16:00 Uhr
kostenfrei 

Aufgemerkt: Immer am 1. Sonntag im Monat
Warten auf Weihnachten? Hier gehts schnel-
ler rum: einfach beim Spielen im Heimatmu-
seum die Zeit vergessen und die erste Kerze 
anzünden.

 ► Kurs Nr. 5820

Geschichtswerkstatt mit Volker (Theo) 
Rehder
1x Do., 07.09.2023, 18:00-20:00 Uhr
kostenfrei 
Dieser Mann hat den Beat. Theo hat sich nicht 
nur als DJ durch die legendären Oldie-Nights 
im Elbeforum ein Denkmal gesetzt, sondern ist 
auch sonst an vielen Stellen aktiv und bekannt, 
z.B. als Vorsitzender des VfB Brunsbüttel e.V. 
Begrüßen Sie mit uns Volker (Theo) Rehder auf 
dem roten Sofa im Heimatmuseum.

 ► Kurs Nr. 5821

Geschichtswerkstatt mit Karin Süfke
1x Do., 28.09.2023, 18:00-20:00 Uhr
kostenfrei 
45 Jahre Kommunalpolitikerin in Brunsbüttel; 
18 Jahre davon als Bürgervorsteherin; kaum 
ein Amt, das sie nicht schon ausgeübt hat. 
Karin Süfke ist eine Konstante, eine Institu-
tion in unserer Stadt. Sie hat viel zu sagen, ihr 
Wort Gewicht - und Politik ist nicht ihr einziges 
Steckenpferd. Wir versprechen Ihnen einen 
gehaltvollen Abend und freuen uns auf unse-
ren außergewöhnlichen Gast.

 ► Kurs Nr. 5841

Stickmustertücher aus 4 
Jahrhunderten - Ausstellung
Die Ausstellung zeigt weit über 80 Stickmuster-
tücher im Wandel der Zeit von 1798 bis heute 
und gibt einen umfassenden Überblick über die 
Alltagskultur vergangener Zeiten. Mustertücher 
dienten zum Sammeln, Merken und Aufbewah-
ren von Mustern und Alphabeten. Genießen Sie 
auch die Erläuterungen der Symbolik der ein-
zelnen Motive. Es gibt viel Schönes, Neues und 
Bekanntes zu entdecken. 
Die Ausstellung ist vom 24.06. bis 17.09.2023 
während der Öffnungszeiten des Heimatmuse-
ums und nach Vereinbarung zu sehen.
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75 Jahre Verein für 
Brunsbütteler Geschichte 

Seit 75 Jahren ist die Erforschung und Darstellung der 
Brunsbütteler Geschichte für unseren Verein ein wichti-
ger Bestandteil der Kulturarbeit für unsere Stadt. In den 
vergangenen Jahrzehnten ist dies bereits in vielerlei 
Hinsicht erfolgt, der Verein sorgt für das Fortschreiben 
und Aktualisieren von Abhandlungen und Chroniken 
und arbeitet ständig an Themen, deren Recherche und 
Aufarbeitung für unsere Stadt und Region lohnenswert 
scheint.
An jedem zweiten Monat treffen sich die Mitglieder im 

Heimatmuseum am „Markt 4“ zu Gesprächen in lockerer Atmosphäre. Diese 
Abende werden auch genutzt, um in und um Brunsbüttel herum Besichtigun-
gen vorzunehmen und Informationen zu sammeln. 
Die Gesprächsrunden sind offen für alle Interessierten. Die nächsten Termine 
finden am 11.09.2023, 09.10.2023, 13.11.2023, 11.12.2023, jeweils um 18 
Uhr statt.
Neue Erkenntnisse veröffentlicht der Verein in einer jährlich herausgegeben 
Broschüre mit dem Titel „Kleine Brunsbütteler Spuren“. Diese Hefte im DIN 
A5- Format haben eine Auflage von 600 Exemplaren, wobei die Redaktion 
seit dem Jahr 2022 in den Händen des Vereins liegt. Die Vereinsmitglieder 
erhalten das Heft auf dem Postweg, etwa 500 Exemplare werden kostenlos 
an soziale Einrichtungen im Stadtgebiet verteilt.
Auf unserer Webseite www.verein-fuer-brunsbuetteler-geschichte.de 
werden alle Termine und Vereinstätigkeiten bekannt gegeben. Dazu zählen 
Vortragsabende mit Gastrednern ebenso wie der jährlich stattfindende 
Tagesausflug in die Region. Wir fördern kleinere Maßnahmen wie zuletzt die 
Inbetriebnahme einer Kaffeeröstmaschine oder die Beschaffung von Hör-
stationen für das Heimatmuseum. Um eine Zusammenarbeit mit der Bruns-
bütteler Volkshochschule sind wir bestrebt und ohne Stadtarchiv ist unsere 
Kernaufgabe nicht möglich. 
Unsere Arbeit ist vielfältig und interessant und wir würden uns freuen, auf 
diesem Weg neue Mitglieder begrüßen zu können, die aktiv mitarbeiten oder 
unsere Arbeit fördern möchten. Der Vereinsbeitrag beträgt lediglich 15,00 
Euro im Jahr.

Es freut sich auf Sie,

Ihr Klaus Schlichting
1. Vorsitzender

78

Museum Heimatmuseum



 ► Kurs Nr. 5844

Ausstellung des VfBG zum 
125jährigen Geburtstag von  
Willi H. Lippert (1898-1981)
Eröffnung: So. 01.10.2023, 14:30 Uhr
kostenfrei 
Mit einer Ausstellung im Heimatmu-
seum Brunsbüttel gedenkt der Verein 
für Brunsbütteler Geschichte dem 125. 
Geburtstag des bedeutenden Grafi-
kers, Malers und Bildhauers Willi H. 
Lippert. Verschiedene Stationen aus 
dem Leben und umfangreichen Werk 
des vielseitigen Künstlers, der lange in 
Brunsbüttel gelebt hat, können in der 
Ausstellung bis zum 12. November 
während der Öffnungszeiten des Muse-
ums besichtigt werden.
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 ► Kurs Nr. 5847

Weihnachtsausstellung im 
Heimatmuseum
Eröffnung: Fr., 01.12.2023, 15:00 Uhr
kostenfrei 
N.N.
Zum Start in das Adventswochenende eröff-
nen wir am 1. Dezember um 15:00 Uhr unsere 
jährliche Weihnachtsausstellung im Heimatmu-
seum. Passend zur besinnlichen Atmosphäre 
und zum stimmungsvollen Ambiente duftet es 
an diesem Nachmittag im ganzen Haus nach 
Dithmarscher Eierkaffee, Glühwein und süßen 
Waffeln. Braucht es mehr, um in vorweihnacht-
liche Gefühle zu kommen?
Die Ausstellung kann bis zum 21.12.2023 zu 
den Öffnungszeiten des Museums besucht 
werden.

 ► Kurs Nr. 5845

Bräuche und Kulturgeschichte in 
Norddeutschland zur Winter- und 
Weihnachtszeit vom Hubertustag bis 
zum Biikebrennen
Do., 19.10.2023, 16:30-18:00 Uhr
kostenfrei 
Angelika Salzwedel
Hubertusmesse und Barbaratag. Weih-
nachtliche Bräuche wie Adventskalender, 
Nikolausstiefel, Tannenbaum und Krippe. 
Rummelpottlaufen, Rauhnächte und Biike - an 
diesem Nachmittag tauchen wir ein in die Welt 
alten norddeutschen Brauchtums.

 ► Kurs Nr. 5849

Begegnungen
4x Fr., 08.09.23 / 13.10.23 / 10.11.23 / 08.12.23, 15:00-17:00 Uhr
kostenfrei 
Monika Fritz, Marita Teschner
Gesprächskreis für Einheimische und Zuwanderer
Sich kennenlernen, miteinander im Gespräch bleiben und ab und an gemeinsam etwas unterneh-
men, das ist wichtig für ein gutes Miteinander von Menschen mit unterschiedlicher „Heimat“. 
Die Gruppe ist offen für interessierte Teilnehmerinnen und wird unterstützt durch 
den Arbeitskreis Sozialdemokratischer Frauen (ASF).

80

Museum Heimatmuseum



Teilnahmebedingungen
1.  Teilnahmevoraussetzungen:
1.1  An den Veranstaltungen der VHS Brunsbüttel kann jeder gemäß der Ausschreibung teil-

nehmen; ein Anspruch auf Teilnahme besteht nicht.
1.2 Soweit Zugangsvoraussetzungen beschrieben sind, ist deren Erfüllung Voraussetzung für die 

Teilnahme und von den Teilnehmenden selbst zu prüfen.

2.  Anmeldung:
2.1  Die Anmeldung zu allen neuen Veranstaltungen ist vor Beginn schriftlich oder über das On-

line-Anmeldeformular an die VHS-Geschäftsstelle zu richten. Telefonische Reservierungen 
bleiben unverbindlich. Ein zweimaliger Eintrag in die Teilnehmerliste gilt als schriftliche An-
meldung. Die angegebenen Daten werden entsprechend der gesetzlichen Bestimmungen für 
die interne Verarbeitung freigegeben.

2.2 Soweit keine andere Benachrichtigung erfolgt, gilt die Anmeldung als angenommen.
2.3   Veranstaltungen mit “Tageskasse” können ohne Anmeldung besucht werden.

3.  Veranstaltungsangebot, -durchführung und Änderungen:
3.1  Die VHS führt die Veranstaltungen gemäß der Ausschreibung durch, sofern keine andere 

Benachrichtigung erfolgt. Angemeldete Teilnehmende werden zum Kursbeginn erwartet. 
Wenn der Kurs stattfindet, erfolgt keine schriftliche Benachrichtigung vor Kursbeginn; 
dies geschieht nur bei Ausfall/Absage des Kurses.

3.2  Die VHS behält sich Änderungen vor, sofern diese nicht das Lehrgangsziel betreffen. Der 
Wechsel von Dozenten ist keine entsprechende Veränderung.

3.3  Die VHS behält sich vor, wegen mangelnder Beteiligung oder Ausfall von Dozenten sowie 
sonstiger Störungen im Betrieb, die von der VHS nicht zu vertreten sind, die im Programm 
angekündigten Veranstaltungen abzusagen bzw. einzustellen.

4.  Durchführungsvoraussetzungen:
4.1  Jede Veranstaltung braucht - sofern nicht anders angegeben - grundsätzlich mindestens 8 

verbindlich angemeldete Teilnehmende, damit sie stattfinden kann.
4.2  Liegt die verbindliche Teilnehmerzahl unter der Mindestteilnehmerzahl, kann die Veranstal-

tung nur stattfinden, wenn sich die Teilnehmenden bereiterklären, eine anteilige Umlage für 
die fehlenden Teilnehmer in Höhe der jeweiligen Kursgebühr zu zahlen.

4.3 In der Kursbeschreibung kann eine Kleingruppenregelung mit Staffelgebühren festgelegt wer-
den (Staffelung der Teilnehmergebühr in Abhängigkeit von der Anzahl der Anmeldungen bei 
weniger als 8 Teilnehmenden). Die Höhe einer Staffelgebühr ist online ersichtlich und wird 
am ersten Kurstermin anhand der tatsächlich vorliegenden und schriftlich eingegangenen 
Anmeldungen seitens der VHS festgelegt. Diese Gebühr ist für alle Teilnehmenden für den ge-
samten Kurs verbindlich. Mündliche Zusagen oder nachträglich eingegangene Anmeldungen 
finden für diese Berechnung keinerlei Berücksichtigung, es gilt der Eingang der Kursanmel-
dung in Schriftform (manuell oder digital) VOR dem ersten Kurstermin.

4.4  Über Ausnahmen, Auflösungen, Zusammenlegungen entscheidet die VHS.

5.  Rücktritt von der Anmeldung/Veranstaltung:
5.1  Die VHS gewährt meist ein Rücktrittsrecht bis einen Tag vor dem zweiten Veranstaltungster-

min (Probebesuch). Ein Rücktritt muss schriftlich in der VHS-Geschäftsstelle vorliegen. Ist 
die Rücktrittsfrist verstrichen, wird die volle Gebühr fällig.

5.2  Für Tages-, Wochenend- und Wochenseminare gilt eine Rücktrittsfrist von 14 Tagen vor Be-
ginn (Ausnahme: Einzelveranstaltungen mit Tageskasse). Erfolgt ein Rücktritt später, wird 
zunächst die halbe Gebühr, bei Abmeldung innerhalb von 3 Tagen vor Beginn die volle Gebühr 
fällig.

5.3  Für Bildungsurlaubsseminare und semesterübergreifende Lehrgänge gilt eine Rücktrittsfrist 
von 4 Wochen vor Beginn. Erfolgt ein Rücktritt später, wird zunächst die halbe Gebühr, bei Ab-
meldung innerhalb von 2 Wochen vor Beginn die volle Gebühr fällig bzw. gemäß besonderer 
Kündigungsregelung.
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Teilnahmebedingungen
5.4  Alle Veranstaltungen mit einer Dauer von bis zu einem Semester sind nicht kündbar nach 

Ablauf der Rücktrittsfrist. Studienfahrten/-reisen und Aufstiegsfortbildungen im Bereich Be-
ruflicher Bildung unterliegen besonderen Bedingungen gem. Vertrag.

5.5  Ein Fernbleiben von der Veranstaltung gilt nicht als Rücktritt (=Abmeldung/Kündigung). 
5.6 Dozenten sind zur Entgegennahme von Rücktrittsmeldungen etc. nicht befugt.
5.7 Kurse, die mit dem Vermerk „Digital-Backup“ versehen sind, werden gegebenenfalls online 

weitergeführt. Dies berechtigt nicht zum Rücktritt.
6.  Ermäßigungen (ausgenommen bei Zahlung durch Dritte oder Kennung „keine Ermäßi-

gung“):
6.1  Schüler, Studenten, Auszubildende, freiwillig Wehrdienstleistende und Freiwilligendienstleis-

tende zahlen gegen Nachweis die jeweilige Gebühr für VHS-Mitglieder.
6.2  ALG II - Bürgergeld-Empfänger erhalten gegen Nachweis für maximal zwei Veranstaltungen 

im Semester einen Nachlass von 50 % der regulären Gebühr. Ausgenommen hiervon sind 
Kurse und Lehrgangssysteme mit 60 und mehr Unterrichtsstunden Gesamtdauer. Auf be-
gründeten Antrag kann eine Ermäßigung nach Maßgabe der VHS-Satzung erfolgen.

6.3  Alle Ermäßigungsanträge sind mit der Anmeldung - vor Kursbeginn - an die VHS zu richten.

7.  Zahlungen / Erstattungen:
7.1  In der Regel erhalten Sie bei Kursbeginn Info-Zettel mit Bankverbindung. Die Teilnahme-

gebühr ist nach Veranstaltungsbeginn innerhalb von 14 Tagen unter Angabe der Veran-
staltungsnummer und des Teilnehmernamens auf unser Konto bei der Sparkasse Westhol-
stein (IBAN DE86 2225 0020 0053 0025 36, BIC NOLADE21WHO) einzuzahlen, bzw. bei 
Veranstaltungen mit “Tageskasse” vor Veranstaltungsbeginn nachzuweisen oder in bar 
zu entrichten.

7.2  Wenn die VHS eine Veranstaltung auflösen muss, werden die Gebühren anteilig erstattet.

8.  Haftung / Hausordnung:
8.1  Die VHS haftet nicht für Unfall, Schäden, Verlust oder Diebstahl usw. bei den Veranstaltungen.
8.2 Die VHS haftet nicht für die Folgen höherer Gewalt. In einem solchen Fall können Kurse für 

längstens 60 Tage verschoben oder unterbrochen werden, ohne dass ein Rücktritts- oder 
Kündigungsrecht seitens des Teilnehmers entsteht.

8.3  Materialien/Programme unterliegen dem Urheberrechtsschutz und dürfen sonst nicht ge-
nutzt werden.

8.4  Alle Einrichtungen sind pfleglich zu behandeln. Teilnehmende haften für schuldhaft verur-
sachte Schäden. Anordnungen durch Aushang sowie der VHS-Vertreter/Dozenten/Haus-
meister ist Folge zu leisten.  
Innerhalb öffentlicher Schulgelände gilt Rauch- und Alkoholverbot.

Widerrufsbelehrung
Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen den Ver-
trag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. 
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns

Volkshochschule Brunsbüttel e.V.
Max-Planck-Straße 9-11, 25541 Brunsbüttel
Tel.: (04852) 51222 - Fax: (04852) 54232
E-Mail: mail@vhs-brunsbuettel.de

Mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über 
Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das mit der Anmel-
debestätigung erhaltene Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben 
ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des 
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Impressum / Datenschutz
Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.
Folgen des Widerrufs: 
Wenn Sie den Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, 
einschließlich der Lieferkosten unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag 
zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen 
ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der ursprüng-
lichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes 
vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie 
verlangt, dass die Dienstleistung während der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen 
angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von 
der Ausübung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten 
Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen 
entspricht.

Impressum: 
Herausgeberin: Volkshochschule Brunsbüttel e.V. • Max-Planck-Str. 9-11, 25541 Brunsbüttel
Verantwortlich für den Inhalt: Dr. Evelyn Tegeler
Herstellung: feingedruckt Print und Medien, Neumünster
Fotos, (soweit nicht anders angegeben): Fotostudio Meike Gehrts /envato /pixabay.com und aus 
Privatbesitz.

Datenschutz: 
Unsere Datenschutzerklärung nach EU-Datenschutzgrundverordnung, kurz DSGVO, finden Sie auf 
unseren Webseiten jeweils unter „Impressum/Datenschutz“ oder in gedruckter Form ausliegend 
in der VHS ebenso wie im Elbeforum.



Veranstaltungsorte



In Brunsbüttel suchen wir den Dialog mit allen 
Beteiligten und Interessierten:

• Für Schüler:innen im Informationszentrum als außerschulischer Lernort 

• Für Nachbar:innen und Interessierte auf den regelmäßigen Veran-

  staltungen „Energiewende konkret“ 

• In Spezialistenrunden wie dem „Dialog-Forum“ 

• Durch transparente Informationen in allen Medien 

• Durch möglichst einfache Darstellung komplexer Vorgänge 

Kernkraftwerk Brunsbüttel

Otto-Hahn-Straße 1

25541 Brunsbüttel

04852 - 89 20 10

info@perspektive-brunsbuettel.de

www.perspektive-brunsbuettel.de

www.facebook.com / PerspektiveBrunsbuettel

Rückbau
bedeutet Dialog

Besuchen 
Sie uns online: www.perspektive-brunsbuettel.de

PerspektiveBrunsbüttel


