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Vorwort

Liebe Freundinnen und Freunde der VHS,

das neue Jahr steht in den Startléchern — und es liegen wieder 365 Tage voller
neuer Chancen und Mdoglichkeiten auf Wachstum, Weiterentwicklung und dem
Verwirklichen personlicher Wiinsche vor uns. Genau damit sind Sie bei uns
richtig. Als Ihre VHS bieten wir lhnen zahlreiche Angebote und Anregungen,

neue Vorsatze und lang gehegte Plane in die Tat umzusetzen. Ob Bewegung

fir den Kopf, Entspannung fiir den Korper, Berufliches Wissen fiirs individuelle
Weiterkommen: Sie halten unser umfangreiches und vielseitiges Programmheft
in den Handen. Jetzt braucht es nur noch Ihre Initiative: Blattern, Kurs aussuchen
und anmelden. Los geht’s in den Friihling. Bei uns bliihen Sie auf!

Danken mochte ich an dieser Stelle im Namen des ganzen Teams

unserer langjahrigen Kursleiterin Denise F. Pliighan fiir 82 (!) Semester
Englischunterricht in den verschiedensten Kursformaten. Danke fiir die tolle
Arbeit und alles Gute von uns!

Herzliche GriiBe,
Ihre Evelyn Tegeler

@Qu \_QQ,&QS
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Unser besonderes
Kursangebot

Intensiv

An diesem roten Zeichen erkennen Sie
unsere Intensivkurse, die bereits ab

4 Teilnehmenden stattfinden und die auf
maximal 6 Personen begrenzt sind.

Unsere gelb gekennzeichneten
,Online-Kurse” finden ausschliel3lich
online statt.

Digital-Backup

Unsere mit ,Digital-Backup”
gekennzeichneten Kursangebote sind Kurse,
die auch in Krisenzeiten fortgefiihrt werden
und zwar digital — mit dem angegebenen
Dozenten, mit den anderen Kursteilnehmern
gemeinsam und zur gewohnten bzw. regular
angekiindigten Zeit.
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Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als
demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens.

Das Programmangehot des Fachbereichs Politik - Gesellschaft -
Umwelt umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kolo-
gische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und
padagogische Themen. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung,
Umweltbildung und Globales Lernen sind wesentliche gesell-
schaftliche Aufgaben. In den angebotenen Lernraumen kénnen
Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenz erfahren und entwickelt
werden. Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur
Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor.

©000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢

BILDUNGSURLAUBE

Die nachstehenden Veranstaltungen finden in der Regel in den Unterrichtsrdumen der
Volkshochschule Brunsbiittel e.V. in der Max-Planck-Str. 9-11 in Brunsbiittel statt.

Ausbildung der Ausbilder S. 32 Ausbildung der Ausbilder S. 32
10x, Do 26.03.—Fr. 10.04.2026, 10x, Mo 12.10.—Fr 23.10.2026,
08:00-16:00 Uhr 08:00-16:00 Uhr
VHS, Nachbarschaftswerkstatt VHS, Nachbarschaftswerkstatt
625,00 € 625,00 €

Kunst-Bildungsurlaub: Experimentelles Dank Hatha-Yoga den (Berufs-)Alltag
Malen S.71 besser meistern S. 58
5x, Mo 01.06.—Fr. 05.06.2026, 5x, Mo 19.10.—Fr 23.10.2026,
09:00-16:00 Uhr 09:00-16:30 Uhr
Atelier der Kiinstlerin Barbel Stolzen- VHS, 1. Stock, Raum 13
burg, Kiel-Wik 350,00 €, ermaRigt 345,00 €

325,00 €, erméRigt 320,00 €
Ausbildung der Ausbilder S. 32

10x, Mo 22.06.—Fr. 03.07.2026, . .
08.00-16:00 Uhr | Was ist Bildungsurlaub?

VHS, Nachbarschaftswerkstatt Und Wie funktioniert das'?
625,00 € :

OR s

Englisch-Bildungsurlaub

5x, Mo 12.10.—Fr 16.10.2026,
VHS, 1. Stock

330,00 €, ermaRigt 310,00 €
Weitere Informationen online




Es wirkt so, dass seit der Welt-

finanzkrise 2007 aufeinander fol-
gende Ausnahmezustadnde das ,neue
Normal“ darstellen. Diese fordern Betrof-

fene in der Gesellschaft und Beteiligte in den
Parlamenten und Regierungen fortwahrend
heraus. Das Vertrauen darauf, dass die Demokra-
tie als anerkannte Grundlage des gesellschaftlichen
Miteinanders diese Anforderungen konstruktiv bewal-
tigen kann, scheint zu schwinden. Im Gegenzug gewin-
nen autoritdre Modelle staatlicher Fiihrung an Zustimmung.
Was ist los in unserem Land und den tbrigen Demokratien des
Westens, in denen die besonderen Errungenschaften von Freiheit
und Sicherheit ins Rutschen zu geraten scheinen?

Hierzu gab es im vergangenen Semester zum Einstieg konkrete Ange-
bote. Von diesen ersten Erkenntnissen wollen wir langere Linien ziehen,
entlang derer wir das Thema weiter beleuchten und auffachern. Verfolgen
Sie bitte dazu unsere Internetseite und die Tagespresse.

Was interessiert Sie inhaltlich?
Haben Sie Anregungen zur Art der Durchfiihrung?
Melden Sie sich gerne unter etegeler@vhs-brunsbuettel.de




Fr., 30.01.2026, 16:00-19:00 Uhr

VHS, Raum wird bekannt gegeben

10,00 €

Benjamin Ruttke

Es kommt immer wieder vor, dass sich Menschen in unserer Anwesenheit offen gegen unsere
Demokratie wenden, indem sie z.B. unsere freiheitlich-demokratische Grundordnung und das
Grundgesetz schlecht reden, Pluralitat abwerten, gegen Andersdenkende hetzen, offen rechtsex-
treme, antisemitische oder sexistische Aussagen tatigen, wissenschaftliche Grundlagen leugnen
oder andere Verschworungserzahlungen verbreiten.

Wie kdnnen wir lernen, diesen Aussagen offen entgegenzutreten und Riickgrat und klare Haltung
zu zeigen? Unsere Workshops bieten lhnen Gelegenheiten, Strategien zu erkennen, argumentieren
zu lernen, zu widersprechen und scheinbare Argumente zu entkréften und fiir die eigenen Uber-
zeugungen einzustehen.

Die einzelnen Kurstage kniipfen zwar aneinander an, bauen aber nicht zwingend aufeinander auf,
so dass Interessierte jederzeit mitmachen kénnen. Jeder Termin ist separat als einzelner Work-
shop buchbar.

Fr., 27.02.2026, 16:00-19:00 Uhr

Fr., 27.03.2026, 16:00-19:00 Uhr

—

-

Fr., 24.04.2026, 16:00-19:00 Uhr

Fr., 22.05.2026, 16:00-19:00 Uhr

Pro Termin 10,00 Euro,
keine ErmaBigung.

VHS, Ort wird noch
bekannt gegeben. =

I




Grundwissen Kommunalverwaltung praktisch nachgefragt

Die Stadtverwaltung ist Teil der 6ffentlichen Verwaltung und bildet die unterste Verwaltungsebene
im Staatsaufbau unseres Landes. Ein wesentlicher Auftrag 6ffentlicher Verwaltung ist es, die ortli-
che Daseinsvorsorge zu gewahrleisten und die rechtmalige Umsetzung der verfassungsgemaéfen
und gesetzlichen Vorgaben vor Ort sicherzustellen. Kommunen haben das Recht zur Selbstverwal-
tung, sie bestehen aus einem demokratisch gewahlten Stadtrat mit den dazu gehérigen Gremien
und Organen sowie den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in der Verwaltung. Diese werden von
Biirgermeisterinnen und -meistern als Leitungen der Verwaltung gefiihrt. Auch Biirgermeisterin-
nen und Biirgermeister sind demokratisch legitimiert, werden also von den Biirgerinnen und Biir-
gern gewabhlt.

Soweit die Sachlage. Aber was passiert konkret hinter den Kulissen einer Stadtverwaltung? Was
sind zentrale Aufgaben und wer macht sie bei uns in Brunsbiittel? Wir sprechen mit den Verant-
wortlichen und erlautern Hintergriinde und Erfahrungen. Und Sie haben auch in diesem Semester

wieder die Mdoglichkeit nachzufragen, was Sie wissen méchten.

1x Mi., 25.02.2026, 18:30-20:30 Uhr
Heimatmuseum, Markt 4, Brunsbiittel
kostenlos

Gesa Dierks

Bildung und Teilhabe fiir Kinder und Jugend-
liche zu organisieren ist eine anspruchsvolle
Aufgabe. In Brunsbiittel wird darauf viel Wert
gelegt. Das zeigen u.a. die gute Ausstattung
der Kitas und Schulen. Hier finden alle Kinder
und Jugendlichen die fiir sie passende Einrich-
tung. Wie das alles funktioniert, organisiert
wird und welche Herausforderungen es gibt,
das erldutert uns die Leiterin des Fachbereichs
Bildung und Soziales: Gesa Dierks.

1x Mi., 22.04.2026, 18:30-20:30 Uhr
Heimatmuseum, Markt 4, Brunsbiittel
kostenlos

Cathrin Andresen-Weil}

Die Aufgaben einer kommunaler Gleichstel-
lungsbeauftragten sind vielfaltig. Sie wirkt an
der Umsetzung von Gleichstellungszielen und
der Beseitigung von strukturellen Benachtei-
ligungen mit, berdt Verwaltung und Politik,
sensibilisiert die Offentlichkeit fiir gleichstel-
lungsrelevante Themen. Cathrin Andresen-Weil}
hat diese Aufgabe vor liber einem Jahr tiber-
nommen. Sie kann Interessantes berichten
Uber ihre Arbeit, liber Visionen, Unterstiitzung
und Widerstande.
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verbraucherzentrale

Sclilesasig-Hotstein l

Die folgenden Vortrage der Verbraucherzentrale sind kostenfrei und finden in Kooperation mit
den Volkshochschulen in Schleswig-Holstein statt.

Fenstersanierung in Altbauten

1x Mi., 28.01.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Reginald Reincke

Neue Fenster bringen mehr Warme und Kom-
fort ins Haus - wenn sie hochwertig und auf die
Beschaffenheit der AuRenwénde abgestimmt
sind. Passieren hier Fehler, sind Schaden durch
Schimmel die Folge. Da Fenster heute dauer-
haft luftdicht eingesetzt werden, spielt die Liif-
tung des Hauses dabei eine wichtige Rolle.

Dieser Vortrag bietet einen anschaulichen, gut
verstandlichen Uberblick iber das komplexe
Thema Fenstertausch und informiert iiber
Fordermdglichkeiten.

Nahrungserganzungsmittel -
Gesundheit durch Pillen und Pulver?

1x Do., 05.02.2026, 17:00-18:00 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

N.N.

Fir fast jedes Gesundheitsproblem bieten Her-
steller von Nahrungsergédnzungsmitteln eine
vermeintliche Lésung: Mehr Beweglichkeit,
bessere Abwehrkrafte, mehr Leistungsfahigkeit
und vieles mehr versprechen die frei verkaufli-
chen Pillen und Pulver. Dieser Vortrag erklart
die rechtlichen Rahmenbedingungen, Werbe-
praktiken und die Grenzen von Nahrungsergéan-
zungsmitteln. Auch das neue Internetangebot
der Verbraucherzentralen ,Klartext Nahrungs-
ergdnzung” wird vorgestellt.

AbschlieRende Tipps zu einer gesunden und
ausgewogenen Erndhrung zeigen, dass es auch
anders — namlich ohne Nahrungserganzungs-
mittel — geht.

Teurer Strom- oder Gaspreis?
Energieanbieter wechseln!

1x Mi., 11.02.2026, 18:00-19:00 Uhr

Online-Vortrag

kostenlos

Beate Oedekoven

Die Preise fiir Energie sinken wieder. Fir viele

Verbraucher lohnt es sich zu priifen, ob sich ein

Anbieterwechsel lohnt. Gerade im Grundversor-

gungstarif konnte durch einen Wechsel in einen

Sondertarif die Strom- oder Gasrechnung um 2

bis 3-stellige Betrage jahrlich verringert werden!

Energieversorger in Deutschland sind seit dem

1. Januar 2025 gesetzlich dazu verpflichtet,

dynamische Stromtarife anzubieten.

Wie diese Tarife funktionieren, welche techni-

schen Voraussetzungen notwendig sind und

fiir wen es sich lohnt - oder aber nicht lohnt -
einen dynamischen Tarif zu wahlen, ist eben-
falls Thema des Vortrags.

Damit beim Anbieterwechsel das pas-

sende Angebot gefunden wird, klaren wir

diese Fragen:

+ Wer kann wechseln?

+ Wie ist fristgerecht zu kiindigen?

+ Wie funktionieren die Vergleichsportale?

* Wo ist ein glinstiger Anbieter zu finden?

+ Lohnt sich ein dynamischer Stromtarif fiir
mich und welche technischen Voraussetzun-
gen hat er?

+ Was bieten Bonus, Preisgarantie und
Oko-Strom/Gas?

+ Was ist sonst noch zu beachten?

1"
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Strom erzeugen mit Photovoltaik

1x Mi., 11.03.2026, 18:30-19:30 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Ingo Sell

Immer mehr Menschen nutzen bereits Son-
nenenergie zur Produktion von eigenem und
sauberem Strom. Auch mit relativ geringer
Einspeisevergilitung kann sich die Investition
lohnen. Die Anlagenpreise sind in den letzten
Jahren stetig gesunken, die Stromgestehungs-
kosten liegen deutlich unter dem Preis fiir
Netzstrom.

Ist es sinnvoll, diese Technik auch im eigenen
Haus einzusetzen?

Unser Experte gibt einen Uberblick iiber die
technischen Voraussetzungen und die rechtli-
chen Aspekte.

Der Vortrag ist dank der Bundesférderung fiir
Energieberatung der Verbraucherzentrale kos-
tenfrei. Er findet statt in Kooperation mit den
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein.

Datenschutz fiir Anfanger - lastig oder
niitzlich?

1x Do., 12.03.2026, 17:30-18:30 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

UIf Ludwig

Datenschutz begegnet uns im Alltag haufig in
Gestalt kleingedruckter Datenschutz-Formu-
lare mit wenig aussagekraftigem Inhalt. Das
Datenschutzrecht ist jedoch mehr als nur ein
Papiertiger und gibt uns wirksame Mittel an
die Hand, um die Kontrolle liber unsere Daten
zu behalten oder wiederzuerlangen. In diesem
Vortrag erfahren Sie, welche konkreten rechtli-
chen Werkzeuge uns das Datenschutzrecht in
die Hand gibt und wie wir diese effektiv nutzen.

12

Die siiRe Falle: Wo ist der Zucker
versteckt?

1x Di., 17.03.2026, 17:00-18:00 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

N.N.

Zucker ist in vielen Fertigprodukten versteckt:
SiiRe Getranke, Fruchtjoghurts, Salat-Dres-
sings und Muslis sind nur einige Beispiele und
enthalten teils mehr Zucker als SiiBigkeiten.
Getarnt werden hohe Zuckergehalte oft mit
kleinen Portionsangaben, die nicht der Realitat
entsprechen. Auch andere Mdéglichkeiten des
SiiBens werden eingesetzt, z. B. siiBe Zutaten
wie Lactose und Agavendicksaft, SiiBstoffe
oder Zuckeraustauschstoffe. Daher ist es wich-
tig, beim Einkauf auf die Zutatenliste und N&hr-
wertkennzeichnung zu achten.

Die Verbraucherzentrale gibt Tipps, was die
Angaben bedeuten und wie eine praktische
Umsetzung im Alltag mdglich ist.

Hitze - Eine unterschatzte Gefahr?

1x Mi., 18.03.2026, 11:00-12:30 Uhr

Online-Vortrag

kostenlos

Beate Oedekoven

Der Klimawandel lasst die Temperaturen stei-

gen und im Sommer kénnen langere Hitzepe-

rioden und tropische Nachte der Gesundheit

schaden. Diese Gefahr wird oft noch unter-

schatzt. Besonders altere Menschen konnen

die hohen Temperaturen nicht mehr gut aus-

gleichen und leiden starker unter der Hitze.

Aber auch die Gesundheit von Kindern, Sport-

lern oder Menschen, die in der Sonne arbei-

ten, kann durch Hitze und Sonneneinstrahlung

geschadigt werden.

Zu folgenden Fragen mochte ich mit lhnen ins

Gesprach kommen:

+ Wie merke ich, dass die Hitze meine Gesund-
heit belastet?

+ Wie machen es die Menschen in heil}en
Landern?

+ Wie kann ich in Haus und Garten fiir mehr
Kihlung sorgen?
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verhraucherzentrale

R|cht|g versichert - viel Geld gespart!

1x Mi., 15.04.2026, 18:00-19:30 Uhr

Online-Vortrag

kostenlos

Michael Herte

Mit Versicherungen beschéftigen sich die meis-

ten Menschen ungern. Sie unterschreiben die

Policen in der Hoffnung, dass sie diese nie in

Anspruch nehmen miissen. Oder sie lassen die

Versicherungsvertrage viele Jahre weiterlaufen,

obwohl sich ihre Lebenssituation verandert hat.

Das kann unnétig und teuer sein. Es ist daher

sinnvoll, von Zeit zu Zeit die vorhandenen Versi-

cherungen auf ihren Nutzen zu priifen.

In diesem Vortrag wird erldutert,

+ warum und wann bestimmte Versicherungen
sinnvoll oder (berfliissig sind

+ wie man einen preisglinstigen Versicherer
findet

+ wie man Uberfliissige Versicherungen wirk-
sam kiindigt.

Neu bedacht werden sollte, wie man sich gegen

Naturgefahren wie Starkregen oder Uber-

schwemmungen absichert.

» Kurs Nr. 1027

Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung

1x Mi., 29.04.2026, 10:00-11:30 Uhr

Online-Vortrag

kostenlos

Katrin Reinhardt

Durch Unfall oder Krankheit kann es schnell

passieren, dass man nicht mehr selbst fiir sich

sprechen kann:

+ Koénnen einen dann die nahen Angehdrigen
automatisch vertreten?

» Oder muss ein Gericht Giber eine amtliche
Betreuung entscheiden?

Wir erlautern:

+ welche Mdglichkeiten Sie haben, selbst fiir
den Notfall vorzusorgen und eigene Ent-
scheidungen zu treffen

.Soﬁ.&s'ma -Holslein l

+ erklaren die Unterschiede zwischen Vorsor-
gevollmacht und Betreuungsverfiigung und

+ geben praktische Tipps zur Erstellung dieser
Dokumente.

Hitze und Starkregen: Haus und
Garten gut vorbereitet?

1x Mi., 06.05.2026, 18:00-19:30 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Beate Oedekoven

Auch in Schleswig-Holstein sind Klimafolgen
inzwischen spirbar: Temperaturen bis 37°C an
Sommertagen, Uberflutungen durch Meeres-
spiegelanstieg und Starkregen, Sturmschaden
an den Déachern.

Der Vortrag informiert dariiber, wie Sie mit ein-
fachen MalRhahmen Haus und Garten an Kli-
mafolgen anpassen kénnen und worauf Sie
bei Gebadudeversicherungen achten sollten.
Dariiber hinaus stellen wir Checklisten fiir das
Verhalten vor, wiahrend und nach der Uber-
schwemmung vor.

Forderprogramme optimal nutzen

1x Mo., 18.05.2026, 15:00-16:30 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Umit Karaarslan

Sie bauen ein Haus oder modernisieren
einen Altbau?

Nutzen Sie die vielseitigen Forderprogramme,
um |hr Haus energieeffizient zu gestalten. Ganz
nebenbei senken Sie mit MalRnahmen wie Hei-
zungsoptimierung, Warmedammung oder der
Nutzung von erneuerbaren Energien den Ener-
gieverbrauch und tragen so mafRgeblich zur
Wertsteigerung lhres Hauses und zum Klima-
schutz bei. Die staatlichen Férderprogramme
unterstlitzen hierbei durch Zuschiisse und
verglinstigte Darlehen und verringern so die
Investitionskosten.
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verbraucherzentrale R2J27 BLE 0 l
| > Kurs Nr. 1030

Schimmel in der Wohnung: Was nun?

1x Mi., 28.01.2026, 11:00-12:00 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Beate Oedekoven

Schimmel in der Wohnung ist nicht nur
unschon, sondern gefahrdet auch die Gesund-
heit. Deshalb ist es wichtig, Schimmel zu ver-
meiden oder zu beseitigen. Wir zeigen:

* was Schimmel ist und wie er entsteht
* wie man Schimmel vermeiden kann
* was bei der Beseitigung zu beachten ist.

Manchmal gibt es Streit mit dem Vermieter, wer
fur die Beseitigung des Schimmels verantwort-
lich ist. Daher ist gut, wenn ich die Grundregeln
zur Vermeidung von Schimmel kenne.

verbraucherzentrale jREJ2E7 S0 l
| > Kurs Nr. 1031

Dachdammung im Altbau

1x Mi., 25.02.2026, 19:00-20:30 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Reginald Reincke

Die in Deutschland am haufigsten ausgefiihrte
Damm-MaRnahme am Haus ist die Dachdam-
mung. Da Warme nach oben steigt, bietet eine
gut ausgefiihrte Dachddmmung die Mdglich-
keit, viel Energie zu sparen und damit die Heiz-
kosten zu senken.

Der Energieberater der Verbraucherzentrale
stellt die verschiedenen Mdglichkeiten der
Dachddmmung und die passenden Programme
der Bundesforderung fiir effiziente Gebdude
(BEG) vor.

F

an

Re_chts

walts- und Notarkanzle

Biiro Brunsbiittel | Biiro Biisum Biiro Heide
Eckermann
SchleusenstraBe 10 NordseestralBe 7 Gartenweg 35
& Hartmanmn 2554 erunsbitel 25767 Biisum 25746 Heide
R T 04852 88 68 970 T 0483499 98 950 T 0481 1492 250
RECHTSANWALTE E info@eh-anwaelte.de E info@eh-anwaelte.de E info@eh-anwaelte.de
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Kl im Alltag - lhr digitaler Assistent fiir mehr Lebensqualitét - Onlinekurs

1x Mi., 22.04.2026, 18:00-20:30 Uhr

virtuelles Klassenzimmer

25,00 € | ermaBigt: 24,00 €

Helmut Lange / Arno S. Schimmelpfennig

Als Experte fiir KI und digitales Marketing biete ich einen praxisnahen Kurs an, der lhnen zeigt, wie
Sie KI gewinnbringend in lhrem taglichen Leben einsetzen konnen. Der Kurs richtet sich an alle
jeden Alters, die ihren Alltag effizienter und angenehmer gestalten méchten - ohne Vorkenntnisse.

Kursinhalte werden anhand einer unterhaltsamen Geschichte vermittelt, die zeigt, wie Kl in ver-
schiedenen Lebenssituationen helfen kann. Von der kreativen Nutzung von Essensresten liber
intelligentes Dating bis hin zur Reiseplanung - die Teilnehmer erlernen praktische Anwendungen,
die ihnen Zeit und Energie sparen.

Mit Durchfiihrungsgarantie! Der Kurs findet online liber edudip statt.

Astronomie - Faszination unendlicher
Weiten und fremder Welten

6x Mi., 04.02.2026, 20:00-21:30 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 14

44,00 € | ermaBigt: 41,00 €

Uwe Bohmer

Anhand von Modellen, Himmelsgloben, Ster-
nenkarten und anderen Hilfsmitteln werden in
unserem Astronomiekurs die verschiedenen
Objekte und Kréfte im Weltall, astronomische
Ph@nomene und Forschungsergebnisse zur
Entstehung und zum Aufbau des Universums
verstandlich behandelt und, wo maoglich, auch
optisch mit Fernglas, Spektiv oder Teleskop
nahegebracht. Der Kurs wendet sich gleicher-
mafen an Interessierte mit und ohne Vorkennt-
nisse - Neugier und Wissensdurst geniigen!

Kurstermine auch in den Ferien. Alle Daten

werden in der ersten Sitzung besprochen und
bekannt gegeben.
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Kinesiologisches Taping fiir Tiere - Wellness fiir lhr Tier

1x Sa., 21.03.2026, 10:30-12:30 Uhr
VHS, Nachbarschaftswerkstatt
10,00 €

Christina Marz

Das Taping ist bei Menschen schon lange eine wirksame Unterstiitzung bei Verletzungen des
Bewegungsapparates, leichten Fehlstellungen der Gliedmalle oder Verspannungen der Mus-
keln. Auch den Tieren kann mit den bunten Tapes bei vielen Problemen in einem gewissen Maf}
geholfen werden. Dafiir werden spezielle Tapes verwendet, die auch auf dem Fell haften. Zudem
konnen Akupunkturpflaster punktuell eingesetzt werden. Das Ganze
wird abgerundet mit dtherischen Olen und Akupressur. Wellness fir
Ihr Tier.

An diesem Vormittag erhalten Sie einen Einblick in die Anwendungs-
moglichkeiten des Kinesiologischen Tapings
flir Tiere und konnen auch praktisch erste
Erfahrungen sammeln. Wir beschrénken
den praktischen Teil auf die Behandlung
an Hunden. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, ob Sie lhren Hund mitbringen.
Fir den praktischen Teil fallt vor Ort eine
Materialgebiihr von
5,00 Euro an.

Nur ein Hund pro
Teilnehmenden!
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"> Kurs Nr. 1595

Aktionsmonat Mai 2026 - ,Naturerlebnis der heimischen Tier- und Pflanzenwelt"

1x Do., 07.05.2026, 10:00-12:00 Uhr

Friedrichskoog-Spitze

kostenlos

Dr. Ingrid Austen

Die biologisch-geologische Wattfiihrung fiihrt als Klimawattfiihrung auf einem Rundkurs durch das
Watt vor Friedrichskoog Spitze. Der Klimawandel ist im Watt angekommen. Der neue Klimadeich
ist ein sichtbares Zeichen und auch die Tierwelt verandert sich. Diese Auswirkungen stellt die
ungeféhr zweistiindige Wattfiihrung den bekannten Bewohnern im Watt, wie Wattwurm und ver-
schiedenen Muschelarten gegeniiber. Ferner werden die Entstehung von Ebbe und Flut erklart
sowie Informationen zur Sicherheit im Watt gegeben.

Treffpunkt:
Friedrichskoog Spitze, Deichhauptaufgang, (Adresse 25718 Friedrichskoog, KoogstraRRe 140)

Sofern es das Wetter zuldsst, ist es am besten barful® zu gehen. Dies gilt auch bei etwas kiih-
lerem Wetter (bis etwa 14 °C). Eine leichte Regenjacke oder ein Pullover und eine Miitze halten
einen dann ausreichend warm. Bei schonem Wetter ist auf ausreichenden Sonnenschutz zu achten
(Sonnencreme, Miitze, ggf. T-Shirt fir die Schultern). Das Wandern in Gummistiefeln ist in Fried-
richskoog-Spitze anstrengend, da dort das Watt in einem 100 m breiten Streifen weich ist und ein
Erwachsener bis zu 10 cm (gut iber den FuRknochel) einsinkt. Daher sollten Sie auch an Wech-
selsachen fiir sich und die Kinder denken. Die Veranstaltung wird bei Gewitter, Nebel oder Sturm
abgesagt.

Anmeldung erforderlich online unter: www.watterleben.de
Erwachsener 14 Euro, Kinder 5 Euro, Familie 30 Euro

AKTIONSMONAT
NATURERLEBNIS

1. bis 31. Mai 2026
aktion-naturerlebnis.de

17



Schleswig-Holsteinische Universitats-Gesellschaft

Programm der Sektion Brunsbiittel im Friihjahr 2026

Wissenschaftliche Vortrage, gehalten von Hochschullehrerinnen und Hochschullehrern der
Christian-Albrechts-Universitat Kiel: Dafiir stehen die Schleswig-Holsteinische Universitédtsge-
sellschaft (SHUG). Die gleichermalen verstandlich dargebotenen wie anspruchsvollen Vortrage
passen ausgezeichnet in das Portfolio einer Volkshochschule.

Leiter der Sektion Brunsbiittel: Frank Dehning; mail: frank.dehning@t-online.de

Ort: Hotel zur Traube in Brunsbdittel Ort; Markt 9; Beginn 20:00 Uhr.

Regeleintritt: 7,00 €; Schiiler, Studierende und Azubis frei.

Montag, 19. Januar 2026, 20:00 Uhr

Gronland - eine arktische Insel im Wandel
Gronland steht heute wegen seiner wichtigen
Rolle als Indikator fiir den Klimawandel im Fokus
der Beobachtung. Verschiedene Modelle sagen
Gronland eine groRe Verdnderung voraus, mit
weitreichenden, globalen Konsequenzen. Die
Insel hat eine lange und vielfaltige Geschichte
der Besiedlung und Nutzung durch Mensch und
Natur. Rohstoffvorkommen lassen sie heute
besonders wichtig werden. Das bedeutet aber
groRe Umstellungen in der Soziologie einer
Gesellschaft in der Wandlung von Jagern und
Fischern in eine Industriegesellschaft.
Referent: Prof. Dr. Manfred Bolter

Montag, 16. Februar 2026, 20:00 Uhr

Synthetische Kraftstoffe: zielfiihrende Idee
oder Energieverschwendung?

Synthetische Kraftstoffe, sog. e-Fuels, die mit
Hilfe regenerativ erzeugter elektrischer Energie
aus Wasser und Kohlendioxid hergestellt werden
kénnen, werden aktuell als Maglichkeit disku-
tiert, die hohe Anzahl an Bestandsfahrzeugen
mit Verbrennungsmotor nahezu klimaneutral
betreiben zu kdnnen und dabei auRerdem die
ohnehin vorhandene Infrastruktur von der Raf-
finerie bis hin zur Tankstelle weiter zu nutzen.
Nach einer einleitenden, kompakten Analyse der
CO2-Emissionen im Mobilitatssektor werden im
Vortrag die Vor- und Nachteile von e-Fuels disku-
tiert, ergdnzend wird aber auch auf Aspekte der
prognostizierten Wirtschaftlichkeit eingegangen.
Referent: Dr. Sonke Harm

Montag, 16. Mdrz 2026, 20:00 Uhr

Klimaethik - Eine Einfiihrung

Der menschgemachte Klimawandel stellt uns
vor viele Fragen. Einige der zentralsten sind
dabei moralischer Natur. Wie viel Klimawan-
del diirfen wir zulassen? Was sollten wir gegen
den Klimawandel und seine Auswirkungen tun?
Und wer steht besonders in der Verantwortung?
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Welche Antworten wir auf diese Fragen geben,
wird in entscheidender Weise mit beeinflussen,
wie wir in den nachsten Jahrzehnten leben und
wirtschaften werden.

Referent: Dr. Lukas Tank

Montag, 27. April 2026, 20:00 Uhr

Zustand und Perspektiven der Demokratie in
Deutschland

Den Klimawandel stoppen, fiir eine gerechte
Gesellschaft sorgen, aktuelle Kriege been-
den und kiinftige verhindern, Freiheitsrechte
schiitzen - von der Politik wird viel erwartet.
Gleichzeitig wird die Unterstiitzung fir die
demokratische Ordnung in Deutschland und
vielen anderen Landern immer briichiger. Ist
die Demokratie geeignet, die hohen Erwartun-
gen zu erfiillen? Wie steht es mit der Kritik an
der Demokratie? Mussen wir von einer Krise der
Demokratie sprechen und worin besteht diese
Krise? Ist die demokratische Politik tiberhaupt
robust genug, um mit ihren Gegnern im In- und
Ausland umgehen zu kénnen?

Referent: Prof. Dr. Wilhelm Knelangen

Montag, 04. Mai 2026, 20:00 Uhr

Sylt: Faszination einer Insel im Wechselspiel
der Gezeiten

Wie keine andere Nordseeinsel besitzt Sylt fiir
Naturliebhaber eine ganz besondere Attrakti-
vitat. Im Wechselspiel der Gezeiten ist beson-
ders das Watt Futterplatz fiir viele Vogel, die
in Diinen, Wiesen und Naturschutzgebieten
Brutplatz und im Watt Futterquelle finden. Vor
allem aber ist die hohe Fruchtbarkeit des Watts
mit seiner enormen Zahl an Kleinlebewesen
eine nahezu unerschopfliche Nahrungsquelle
fir Tausende von Zugvogeln, die zweimal im
Jahr hier Rast machen. Neben Kiistenstreifen
mit Spiilsaum, Diinen und Salzwiesen, wartet
auch die Insel besonderen 6kologischen
Kleinoden auf.

Referent: Prof. Dr. Johannes F. Imhoff



— vhs to go

Gemeinsam weniger einsam

Jeden Sonntag ab 12.04.2026, jeweils 09:30-11:30 Uhr

Bauwagen VHS to go, Fahranleger Siidseite, Brunsbiittel

kostenlos

Wolfgang Buckow

Hey du, der sich manchmal ein wenig wie der letzte Mensch auf einer einsamen Insel fiihlt -
Schluss mit Alleinsein und rein in den VHS Bauwagen! Hier treffen sich all jene, die genug davon
haben, alleine mit ihren Gedanken zu sein. Ob du nun Lust auf anregende Gesprache und Aus-
tausch hast oder einfach mit anderen ein Gesellschaftsspiel spielen mochtest — in unserem Bau-
wagen ist fir jeden was dabei.

Und falls du einfach nur auf guten Kaffee und ein Lacheln vorbeikommen méchtest, dann ist das
auch total okay!

Du kannst spontan vorbeikommen, es ist keine Anmeldung notwendig.

+ 1800 Quartiersmanagement Siid zu Gast bei der VHS, auf Seite 27

* 4605 Kochkurs: One Pot Cooking — outdoor & gemeinsam, auf Seite 59

'S BEEEELEERE



vhs' Nachbarschaftswerkstatt der
‘®:® Volkshochschule Brunsbittel

Die Nachbarschaftswerkstatt im ,Ladengeschéft” im Erdgeschoss der VHS ist als analoger und
digitaler Ort in Brunsbdittel bekannt.

Es gibt unsere Werkstatt bereits seit Friihjahr 2021: Ein Ort, an dem Begegnung und soziales
Engagement & Miteinander stattfinden kdnnen und sollen. AuBerdem bietet sie einen Raum mit
angenehmer Atmosphére und eine Anbindung an die Volkshochschule.

Derzeit haben wir drei Gruppen bei uns in der Nachbarschaftswerkstatt zu Gast, die ehrenamtlich
begleitet werden:

« immer donnerstags unseren VHS Chor ,Koog-Chor-Loores” unter der Leitung von Mathias
Marzalla, S. 69

+ Jeden Dienstag und ersten Samstag im Monat trifft sich unser MakerTreff mit Tobi, Ingo und
Christian zum gemeinsamen Tiifteln und Ausprobieren. Unsere Themen sind u.a. 3D Druck, Pro-
grammierung, Elektrotechnik, Upcycling, Rasberry Pi usw., S. 36

+ und jeweils am ersten Montag im Monat unseren VHS Fotoclub mit Harald Rothe, S. 63
Wir bleiben offen fiir Ideen und Engagement und freuen uns iiber neue Angebote — bitte kommen
Sie gerne auf uns zu, wenn Sie Vorschldage haben! Wir méchten weiterhin Gastgeber fiir Sie sein —

und freuen uns auf viele Veranstaltungen, Vortrage, Angebote mit aktuellen, digitalen und analo-
gen Themen.

Alle aktuellen Entwicklungen und Veranstaltungen der Nachbarschaftswerkstatt finden Sie unter:

www.nachbarschafts-werkstatt.de
sowie auf unserer VHS Homepage
www.vhs-brunsbuettel.de
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MACH DEIN EHRENDING!

Freiwilliges Engagement hat viele Gesichter: Du kannst den jungen und
den ilteren Menschen helfen - oder jenen, die alles verloren haben.

Du kannst die Natur und Tiere schitzen oder Kunst

und Kultur bewahren.

Hol’ dir jetzt dein Ehrenamt:

engagiert-in-sh.de

Wir freuen uns, als VHS Brunsbiittel im Rahmen der Engagementstrategie des Landes engagier-
ten Biirgerlnnen und allen Interessierten einen kostenfreien Kurs anbieten zu diirfen, der das
eigene ehrenamtliche Engagement vorantreiben und fordern kann:

» Kurs Nr. 1700

Fordermittel suchen und finden fiir Vereine und Initiativen

1x Do., 05.03.2026, 18:30-20:00 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 12

kostenlos

Florian Kreker

Wie kdnnen wir passende Fordermittel fiir unsere Projekte und Ideen finden? Worauf muss ich
achten, wenn ich einen Antrag auf Férderung stellen will, wie bereiten wir uns vor? Wie konnen
wir unsere Arbeit als Verein gut und ansprechend vermitteln, damit unsere Férdermittelakquise
auch gelingt?

Florian Kreker aus Gliickstadt ist seit 2016 in der Fordermittelakquise (fiir Vereine, soziale Organi-
sationen etc.) tatig und gibt uns in seinem Impulsvortrag Tipps zur Férdermittelakquise. Anschlie-
Rend ist auch noch Platz fiir Fragen und Diskussion.

Der Vortrag ist kostenfrei, eine vorherige Anmeldung bis zum 26.02. ist jedoch erforderlich.
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Das kleine feine Haus auf dem Gelande des
WasserstraBen- und Schifffahrtsamtes Bruns-
bittel (WSA), direkt am Kanal-Yachthafen und
der Schleuse gelegen, wurde im Friihjahr 2020
inhaltlich Gberarbeitet und widmet sich der
Geschichte des Kanal- und Schleusenbaus.

Mit zahlreichen Schautafeln, Schiffsmodellen,
Landschafts- und Funktionsmodellen und histo-
rischen Exponaten werden der Bau, der Betrieb
und die Bedeutung des Nord-Ostsee-Kanals
dargestellt. Videos zu nautischen Themen und
historisches Filmmaterial tiber den Bau runden
lhren Besuch ab.

Unser geschultes Aufsichtspersonal beantwor-
tet gern Ihre Fragen.

Kinder sind im Haus mit einer kleinen Spiel-
ecke, einer Museumsrallye und auf unserem
Spielschiff ,Bruni” herzlich willkommen.

Kanalmuseum ATRIUM

NOK) "

Offnungszeiten 2026:
So., 15. Mérz bis So., 1. November
taglich von 12:00 - 17:00 Uhr

Eintritt kostenfrei

Gruppen- und Schulklassenbesuche
ganzjahrig nach vorheriger
telefonischer Anmeldung

Betreiber: VHS Brunsbiittel e.V. « Gustav-Meyer-Platz 2
mail@schleuseninfo.de « www.schleuseninfo.de * Telefon (04852) 885 213
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Schleusen- und Stadtfiihrungen in Brunsbiittel

Die Stadt Brunsbdttel hat unzahlige Facetten:

Aus dem urspriinglich durch Landwirtschaft
und Seefahrt gepragten Flecken ist mit Beginn
des Kanalbaus und der einsetzenden Indus-
trialisierung ein innovativer Industriestand-
ort geworden. Taglich passieren die Stadt am
Schnittpunkt von Elbe und Nord-Ostsee-Kanal
unzahlige Schiffe und seit einigen Jahren befin-
det sich direkt an den Brunsbiitteler Schleusen
die nach wie vor groRte Wasserbaustelle in
Europa — der Bau einer 5. Schleusenkammer.

Dieses Wasserbauprojekt, die gro3en und die
kleinen Schiffe in und um die Schleusen sowie
die Faszination des Nord-Ostsee-Kanals als
eine der meist befahrenen SchifffahrtsstraRen
der Welt, machen Brunsbiittel zu einem Touris-
tenmagnet an der Westkiiste.

Aus diesem Grund bietet das Gastefiihrer-Team
der Volkshochschule Brunsbiittel regelmaRig
Offene Fihrungen entlang der Schleusen fir
Besucher an. Dabei werden stets auch das
sogenannte SchleuseninformationsZentrum

(S1Z) mit Einblick Uber Kameras in das Bau-
stellengeschehen und natiirlich die Schleusen
selbst besucht.

Unsere gut ausgebildeten Gastefiihrerlnnen
bieten jedoch ,nicht nur” Schleusenfiihrungen
an, sondern weitere interessante Ziele sind u.a.
das Kanal- und Schleusenmuseum ATRIUM,
der historische Stadtteil ,Brunsbiittel-Ort“ oder
das kaiserliche Beamtenviertel im Stil der eng-
lischen Gartenstadte. Auf Wunsch bieten wir
diese Fiihrungen auch fiir mobilitdtseinge-
schrankte Gaste an.

Die verschiedenen Fiihrungen fiir Privat-
personen, Gruppen, Firmen und Schul-
klassen finden Sie auf unserer Webseite;
www.schleuseninfo.de beschrieben und
konnen diese dort auch direkt buchen.

Weitere Informationen erhalten Sie tiber die
Volkshochschule Brunsbiittel oder im Kanal-
und Schleusenmuseum ATRIUM.

Schreiben Sie uns gerne unter
mail@schleuseninfo.de

oder rufen Sie uns unter

Tel. 04852-51222 an.

fu

Weiterfiihrende Informationen unter
www.schleuseninfo.de
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GmbH

« Eisenwaren = Sanitir -« Elektrowerkzeuge < Fliesen
« Gartengerite «Farben «Tapeten -Leuchten Holz

Der Service macht den Unterschied!
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- « Farbmischanlage  « Schirfdienst
« Lieferservice * Gravurdienst » Holzzuschnitt
« Rasenmiher-Service-Werkstatt = Schiiisseldienst
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> Kurs Nr. 1600

Schleusenfiihrungen fiir Familien

8x ab 04.04.2026, jeweils 11:00-12:30 Uhr
Schleusenmuseum Atrium,
Gustav-Meyer-Platz

6,00 €

Heidi Herrmann / Jane Carolus /

Katja Stiimer

Wie hat Kaiser Wilhelm II. vor tiber 100 Jahren
eine Schleusenkammer gebaut und wie macht
man es heute?

Die Fiihrung richtet sich an Eltern mit Kindern
ab dem Vorschulalter. Altersgerecht und spiele-
risch werden der Nord-Ostsee-Kanal sowie die
Funktionsweise der Schleusen erklart. Nach
einem Rundgang uber die Schleusenanlagen
wird der ,Kanal mit einer Schleuse” als Modell
aufgebaut.

Termine:

Samstag, 04.04., Samstag, 23.05.,
Dienstag, 02.06., Montag, 06.07.,
Montag, 20.07., Montag, 03.08.,
Montag, 17.08., Montag, 31.08.

Dauer: ca. 75-90 Minuten
Léange: ca. 1 km (mit Treppen!)
Kosten: 6,00 € pro Person ab 4 Jahren
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WNA NOK / Bernot

Offene Fiihrungen zum Schleusenneubau

jeweils 14:00 - 15:30 Uhr

Schleusenmuseum Atrium, Gustav-Meyer-Platz

6,00 € | ermaBigt: 5,00 €

Brunsbiitteler Gastefiihrerinnen

Bis Ende Oktober finden regelméaRig an verschiedenen Wochentagen Offene Schleusenfiihrungen
statt. Hier kann jeder Besucher auch kurzfristig die Schleuse besichtigen und auferdem viele inte-
ressante Informationen lber die Geschichte des Kanals und Uber aktuelle Daten erfahren.

Hohepunkt ist sicherlich der Besuch im SchleuseninfoZentrum (SiZ). Hier erhalten Sie tiber Web-
cams, Modelle, Fotoserien und Grafiken einen Einblick in die aktuell gréte Wasserbaustelle Euro-
pas, den Neubau der 5. Schleusenkammer.

Marz: ab Sonntag, 15. Méarz 2026, wieder jede Woche Dienstag und Sonntag

April: Dienstag, Donnerstag, Sonntag (Zusatztermine: Karfreitag, 03.04.2026, und Ostermontag,
06.04.2026)

Mai: Dienstag, Donnerstag, Sonntag

Juni: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Sonntag

Juli/ August: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Sonntag

September: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Sonntag

Oktober: Dienstag, Donnerstag, Sonntag (letzte Fiihrung am Sonntag, 01.11.2026)
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Start & Ende:
jeweils um 14:00 Uhr bis ca. 15:30 Uhr

Treffpunkt und Karten:

Am Kanal- und Schleusenmuseum ATRIUM, direkt neben der Tourist-Information, Gustav-Meyer-
Platz 2, 25541 Brunsbidittel

Tel: 04852- 885213

Bitte beachten Sie die Ankiindigungen am Kanal- und Schleusenmuseum ATRIUM und auf
www.schleuseninfo.de
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Quartiersmanagement Siid zu Gast bei
der VHS

ab Do., 02.04.2026, jeweils 9:00-11:00 Uhr
Bauwagen VHS to go, Fahranleger Siidseite
Brunsbiittel

kostenlos

Lisa Herzog

Von April bis Oktober, immer am ersten Don-
nerstag jeden Monats, von 9:00-11:00 Uhr
wird das Quartiersmanagement Siid zu Gast
im Bauwagen der VHS Brunsbiittel sein. Biir-
gerinnen und Biirgern haben in dieser Zeit
die Mdoglichkeit in nachbarschaftlicher Runde
diesen besonderen Ort kennenzulernen und
einen lockeren Austausch bei Kaffee und Tee
zu genielen.

Lisa Herzog freut sich auf Ihren Besuch -
im Bauwagen direkt am Fahranleger auf
der Siidseite!

Termine: 02.04.26., 07.05.26, 04.06.26,
02.07.26, 03.09.26, 01.10.26

Berufliche Beratung

in Dithmarschen & Steinburg

e Wiedereinstieg und Vereinbarkeit

* Neu-/Umorientierung

* Bewerbungsstrategien und Selbstandigkeit
e Ausbildung in Teilzeit

e Weiterbildung und Férdermdglichkeiten

* kostenlos und vertraulich

.. it Riickenwind in die Zukuhft./

frauundberuf @ eg-westholstein.de
FRAU & 9

25746 Heide, GroBBe Westerstra3e 8 egw:

B E R U F TeI 0481 - 68 37 69 . 23 Entwicklungsgesellschaft Westholstein
25524 ltzehoe, ViktoriastraBe 17 Kofinanziert von der Sehleswig Holsein
25524 tzehoe, Viktorast B | SH Y
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Beruf und Arbeit sind von groBer Bedeutung fiir die Entwicklung und Bewahrung der personlichen #
Identitat sowie fiir gesellschaftliche Teilhabe. Darum ist berufliche Weiterbildung unverzicht- =
barer Bestandteil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie Lernfahigkeit

und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen. Der kompetente Umgang mit
Informationstechnologie und Medien ist ein besonderer Schwerpunkt.

A=
. P®

K

CATS

Sie wollen sich selbststindig machen?
Wir begleiten Sie bei allen griindungsrelevanten Fragen und Themen.

@ Erstberatung @ Existenzgrindungskurs Businessplanberatung

Jetzt Erstberatung vereinbaren.

cat-meldorf.de/beratung

k — unser Coworking-Space

ng-Space in Blisum bietet
innen unkompliziert und
eine Woche oder einen Monat -

Space to wor

worki
moderner und umfangreich ausgestatteter Co!
Unser

Grunder:innen, Start-up:
flexibel einen Arbeitsplatz auf Zel
buchen Sie Ihren Arbeitsplatz nach Ihren

ler:
S, Unternehmen oder Pend

it. Einen Tag,

rfnissen king-space
edurfni cat-meldorf.de/cowor!
Bed i Q
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Beratung fiir alle beruflichen Abschlusslehrgéange
Fir alle Angebote im Programmbereich Beruf und Karriere bieten wir
L jederzeit eine individuelle und personliche Beratung nach Terminabspra-
che an. Dabei klaren wir z.B. lhre Voraussetzungen, Wiinsche, Bediirf-
nisse und Mdoglichkeiten und helfen bei Antrdgen an Kammern oder fir
das Aufstiegs-BAf6G. Dafiir steht Ihnen unser Fachbereichsleiter
@ Michael Tiedemann gern zur Verfiigung.

Telefon (04852) 51222; E-Mail: mtiedemann@vhs-brunsbuettel.de

© © ¢ 0 0 0 0 0000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000c000 o

Mit der VHS zu IHK-Weiterbildungsabschliissen

Betriebswirt IHK Hochschule Techn.Betriebswirt**

A 7T A

Fachwirte* Industriemeister*
Wirtschaftsfachwirt - Chemie
die ,Meister der Kaufleute” - Elektrotechnik
- Metall

t t

Ausbildung der Ausbilder
A A

Voraussetzung: Berufsausbildung, Voraussetzung: Einschlagige Berufs-
z.B.: Biiro-, Handels-, Industriekauf - ausbildung, z.B. Industriemechaniker,

leute, Fachangestellte u.v.a. (ggf. auch -elektroniker, Chemikant / Laborant

fachfremd), teils plus Berufsausiibung, u.v.a., plus einjahrige Berufsausiibung,
oder mehrjahrige einschlagige Tatigkeit. ggf. mehrjahrige einschlagige Tatigkeit.
Wir beraten Sie! Wir beraten Sie!

* entspricht DQR Stufe 6 (gleichwertig ,Bachelor”)
** entspricht DQR Stufe 7 (gleichwertig ,Master")

2008 beschlossen das Europaische Parlament und der Rat der Europaischen Union
die Einflihrung des Europaischen Qualifikationsrahmens (EQR) als Kompetenzraster,
in dem Bildungsabschliisse in Europa verstandlicher und vor allem vergleichbarer ge -
macht werden sollen und das als Rahmen flr Nationale Qualifikationsrahmen dient.
Auf dieser Basis entstand in Deutschland der Deutsche Qualifikationsrahmen (DQR),
in den seit 2013 nach und nach alle schulischen, hochschulischen und beruflichen Ab-
schliisse in 8 Niveaustufen eingeordnet werden. Der Grundgedanke: Was auf ein- und
derselben Stufe steht, ist nicht gleichartig, aber gleich wertig . Bis auf Niveaustufe 8
(Promotion) sind alle Stufen auch durch berufliche Aufstiegsfortbildung erreichbar.
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+Aufstiegs-BAfoG“

Aufstiegsfortbildungsforderungsgesetz (AFBG) Kurzinfo:

Was wird gefordert? Geférdert werden Lehrgangs- und Priifungsgebiihren fiir Malnahmen, deren
Gesamtumfang aller Abschnitte mindestens 400 Stunden umfasst. Bei TeilzeitmaRnahmen von
langstens 4 Jahren missen innerhalb von 8 Monaten mindestens 150 Stunden absolviert werden.

Wie wird gefordert? Gefordert wird auf Antrag bei der nach Landesrecht zustandigen Behorde
(in Schleswig-Holstein: Investitionsbank SH). Die Forderung ist einkommens- und vermégensun-
abhangig und besteht ab 1.1.2020 aus einem Zuschuss von 50 % - der nicht zuriickzuzahlen ist
- und einem Anrecht auf ein zinsgiinstiges KfW-Bankdarlehen in Hohe der tatsachlich anfallenden
Gebiihren bzw. des Hochstbetrages.

Was ist zu tun? Neben dem eigenen Antrag miissen ein von der Bildungsstatte ausgefiilltes Form-
blatt und eine Zulassungsbestéatigung der IHK eingereicht werden. Der regelmaRige Lehrgangsbe-
such muss fortlaufend von der Bildungsstatte bescheinigt werden.

VHS-Unterstiitzung: Uns als Bildungstrager sind in Zusammenhang mit dem Aufstiegs-BAfoG
umfangreiche teilnehmerindividuelle Dokumentations- und Informationspflichten auferlegt. Wir
bitten daher um Versténdnis dafiir, dass wir von denjenigen Teilnehmenden, die Aufstiegs-BAfoG
in Anspruch nehmen, eine einmalige Gebiihr in Hohe von 30,00 € erheben.

Dafiir erbringen wir folgende Leistungen: Beratung, personliche Hilfe, Erstellung von Nachweisen.

» Michael Tiedemann
Tel.: 04852 - 51222 e mtiedemann@vhs-brunsbuettel.de

10x, Do 26.03. - Fr. 10.04.2026,

08:00 — 16:00 Uhr 10x, Mo 22.06. - Fr. 03.07.2026,
Nachbarschaftswerkstatt 08:00 — 16:00 Uhr

625,00 € Nachbarschaftswerkstatt

Team 625,00 €

Aufgrund der hohen Nachfrage bereits Team

jetzt buchbar! Aufgrund der hohen Nachfrage bereits
Frithjahr 2026 jetzt buchbar!

Lehrgang nach Ausbildereignungsverordnung  Sommer 2026

zur Vorbereitung auf die IHK-Priifung; aner-

kannt als berufs- und arbeitspadagogischer Teil

der Meister- und Fachwirtepriifung. Der Lehr-

gang orientiert sich am typischen Ablauf einer

Ausbildung von den Voriiberlegungen Gber die

Durchfiihrung bis zum Ausbildungsabschluss.  10x Mo 12.10. - Fr 23.10.2026
Die schriftliche Priifung findet bei der IHK vor-  0g-00 - 16:00 Uhr !
aussichtlich in Heide statt, die miindliche Pri-  Nachbarschaftswerkstatt

fung kann sich direkt anschlieBen oder zeitnah  g25 00 €

stattfinden. Unser Lehrgang bereitet zudem Tea;n

umfassend auf eine praxisgerechte Ausbilder-  Aufgrund der hohen Nachfrage bereits
tatigkeit vor, die nachhaltig niitzlich ist. ietzt buchbar!

Ricktrittsrecht bis 4 Wochen vor Kursbeginn! Herbst 2026
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ab Mo., 02.11.2026, 17:45-21:00 Uhr
VHS, 1. Stock, Raum 13

Team

Vorbereitung auf die IHK-Priifung

NEUSTART!

Voraussetzung fir die Zulassung zu den IHK Priifungen: Einschlagige Ausbildung und einjéhrige
Berufspraxis oder fiinfjahrige Berufspraxis bis zur ersten Priifung sowie Ausbildereignungspriifung

vor der Abschlusspriifung.

Inhalte:

+ Fachrichtungsiibergreifende
Basisqualifikationen

* Lern- und Arbeitsmethodik

+ Rechtsbewusstes Handeln

+ Information, Kommunikation, Planung

+ Naturwissenschaftlich-technische
GesetzmalBigkeiten

+ Betriebswirtschaftliches Handeln

* Zusammenarbeit im Betrieb

+ (Priifung Basisqualifikationen nach einem
Jahr)

Handlungsspezifische Qualifikationen

- libergreifend

+ Betriebliches Kostenwesen

* Planungs-, Steuerungs- und
Kommunikationssysteme

+ Arbeits-, Umwelt- und Gesundheitsschutz

+ Personalfiihrung

+ Personalentwicklung

+ Qualitatsmanagement, Responsible Care

Handlungsspezifische Qualifikationen

- fachspezifisch:

+ Fachrichtung Chemie: Verfahrens-, Anlagen-,
Prozess- und Prozessleittechnik sowie ein
Wabhlfachschwerpunkt

+ Fachrichtung Elektro: Automatisierungs-
und Informationstechnik

+ Fachrichtung Metall: Betriebs-, Fertigungs-
und Montagetechnik

(Priifung Handlungsspez. Qualif. am
Lehrgangsende)

Prasentationstraining
(PriifungsabschlieRende Fachgespréache)

Mit dem Fortbildungsabschluss der IHK
qualifizieren sich Teilnehmende zeitgemal
und zukunftsorientiert fiir Fihrungsaufga-
ben in der jeweiligen Branche. Neben bran-
chenspezifischen Kenntnissen verfiigen die
Meister lber einen breiten Hintergrund an
betriebswirtschaftlichen, rechtlichen und
managementbezogenen Kenntnissen sowie
Personalfiihrungskompetenzen.

geplant:

+ durchschnittlich 2-3 Abende pro Woche

« jeweils 17:45 - 21:00 Uhr

+ gesamt ca. 750 U-Std., voraussichtlich bis
Juni 2028

Offizieller Kursstart sowie Teilnahmegebihren

auf Anfrage.

zzgl. Lernmaterial
zzgl. IHK-Priifungsgebihr

ANMELDUNGEN AB SOFORT MOGLICH !

Bitte vereinbaren Sie einen Beratungs- und
Anmeldetermin unter 04852 / 51 222, da hierfiir
ein gesondertes Anmeldeverfahren gilt.
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Viel Power
fur eure
Ideen!

www.stadtwerke-brunsbuettel.de




EDV - Digitale Bildung

Computer fiir Einsteiger - Basiskurs

3x Mi., 21.01.2026, 17:45-20:15 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 17

76,40 € | ermaBigt: 73,40 €

Tobias Engel

fir Einsteiger ohne oder mit sehr geringen
Kenntnissen

Auch wenn Sie bislang wenig oder gar nichts
mit Computern zu tun hatten: Hinterher sollten
Sie halbwegs ,unfallfrei” lhren PC oder lhr Note-
book nutzen kdnnen.

Auf Basis von Windows 11 und dem Pro-
grammpaket von MS-Office gehen Sie mit
uns die ersten Schritte in die Nutzung der Pro-
gramme, lernen aber auch die Grundfunktionen
des Computers kennen. Es werden die Compu-
ter der VHS benutzt, Sie benétigen also keinen
eigenen Rechner (z.B. Notebook 0.4.) fiir den
Kurs, diirfen Ihr eigenes jedoch gern mitbrin-
gen. Sie erfahren, welche wichtigen Programme
Sie bendtigen, auch erste Schritte im Internet
kommen nicht zu kurz.

Und wenn Sie dann Lust bekommen haben
mehr zu lernen, empfehlen wir IThnen den
Anschlusskurs 2921.

-

SN

Computer fiir Einsteiger und
Einsteigerinnen - Aufbaukurs

3x Mi., 11.02.2026, 17:45-20:15 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 17

76,40 € | ermaBigt: 73,40 €

Tobias Engel

fiir Einsteiger und Einsteigerinnen , (auch) mit
nur sehr geringen Kenntnissen

In unterschiedlichen Lerngeschwindigkeiten
und Szenarien stehen die Fragen der Teilneh-
menden hier eindeutig im Vordergrund.

Unter fachlich versierter Anleitung erhalten Sie
nicht nur die Moglichkeit, Ihr Wissen aufzufri-
schen oder aus dem Kurs 2920 zu vertiefen,
sondern lernen, aufbauend auf den Inhalten
aus Teil |, weitere Funktionen des Betriebssys-
tems Windows (Drucken, Bildschirm anpassen,
etc.), des Dateimanagements (z.B. Wo finde
ich meine gespeicherten Dateien wieder?) bis
hin zur Einrichtung und zum Arbeiten mit einer
E-Mail-Adresse fiir den privaten Gebrauch.




2 x Mi., 04.03.2026, 18:30-20:45 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 17

54,00 € | ermaBigt: 52,00 €

Tobias Engel

In diesem Kurs wird die Verwendung von MS-Outlook® zur Organisation von Aufgaben, Terminen
und Kontakten im modernen Biiroalltag behandelt. Der Kurs beinhaltet Themen wie Kalender, Ter-
minvereinbarungen, Aufgaben-/E-Mail-Management, Kontaktpflege, Element-/Ordnermanagement,
Outlook-Einstellungen.

Teilnahmevoraussetzungen: Computergrundkenntnisse

)

3x Mo., 20.04.2026, 17:45-20:15 Uhr
VHS, 1. Stock, Raum 17
79,60 € | ermaBigt: 76,90 €

Michael Tiedemann

flir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse in Excel oder Tabellenkalkulationen

Intelligente Tabellen und Rechenblatter erstellen - kein Problem zum Beispiel mit Excel!
Einsteiger mit PC-Grundkenntnissen erhalten hier eine solide Einfiihrung in dieses haufig unter-
schéatzte Programm.

An drei Abenden ndhern wir uns diesem wirklich sehr flexiblen und hilfreichen Programm mit ein-
fachen und praxisnahen Beispielen.

+ Sie wollen mal Ihre Ausgaben systematisch auflisten, um den Uberblick zu behalten?

+ Sie wollen lhre KFZ-Kosten und zuriickgelegten Wegstrecken ibersichtlich erfassen?

+ Sie planen einen Haus- oder Wohnungskauf und wollen erfassen und berechnen, was Sie dafiir
im Monat aufwenden miissen und wie lang Sie ihr neues Haus abbezahlen?

+ Sie moOchten Ubersichtliche Ergebnistabellen lhres Sportclubs/ Ihrer Mannschaft erstellen nach
einer Ergebniseingabe automatisch erkennen, auf welchen Platz Sie jetzt stehen?

Hey, es gibt so viele praktische Anwendungsmaoglichkeiten und das ist alles keine Zauberei!
Seien Sie eingeladen, Excel zu entzaubern und es zu einem hilfreichen Werkzeug fiir sich zu machen.

)

3x Mo., 11.05.2026, 17:45-20:15 Uhr
VHS, 1. Stock, Raum 17
79,60 € | ermaBigt: 76,90 €

Michael Tiedemann

fiir Anwender mit Grundkenntnissen in Excel

Dieser Abendkurs ist eher ein ,Workshop": Dabei wird, ankniipfend an Basiskenntnisse (z.B. aus
Kurs 2951), an Beispielen aus verschiedenen Bereichen gezeigt, wie Formeln und Funktionen mit
Excel erstellt und gezielt eingesetzt werden konnen. Nach Maglichkeit werden eigene Beispiele
der Teilnehmenden beriicksichtigt.
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3x Do., 05.03.2026, 18:30-21:00 Uhr
VHS, 1. Stock, Raum 17

79,60 € | ermaBigt: 76,90 €

Michael Tiedemann

Fiir Anwender mit PC-Grundkenntnissen

PowerPoint® gestalten und
im Vortrag einsetzen

,Lernen Sie schnell und ohne Ballast, wie Sie
mit PowerPoint liberzeugende Prasentationen
planen, erstellen und vorfiihren. Unterstiitzt mit
leicht verstandlichen, praxisnahen Beispielen
und Tipps, zeigen wir lhnen, wie Sie clever und
zielorientiert mit PowerPoint arbeiten.”(Zitat
Herdt - Verlag)

An drei Abenden Zeit lernen Sie anhand von
leicht nachvollziehbaren Beispielen die grundle-
genden Moglichkeiten von PowerPoint kennen.

Das Offnen und Betrachten einer Prisentation,
das Hinzufligen neuer Folien, Texte und Bilder
wie auch das Speichern und Drucken werden
Sie am Ende dieses Teils beherrschen.

So haben Sie bereits nach diesem ersten Teil
die Grundlagen der Arbeit mit PowerPoint prak-
tisch erfahren und kénnen sie, denn das gehort
auch zum Kurs, in einer ersten eigenen kleine-
ren Prasentation ausprobieren.

Wir arbeiten an VHS-eigenen Notebooks.

Eigene Notebooks, auf denen das Programm
PowerPoint installiert ist, diirfen aber gern mit-
gebracht werden.

3x Do., 23.04.2026, 17:45-20:15 Uhr
VHS, 1. Stock, Raum 17

79,60 € | ermaBigt: 76,90 €

Michael Tiedemann

Fir Anwender mit PC-Grundkenntnissen

Erweiterte Mdglichkeiten von PowerPoint® und
deren gezielter Einsatz

zur Aufwertung und Professionalisierung von
Vortragen.

Prasentationstraining unter Einsatz von
PowerPoint®

Beginnend mit der Planung einer Prasentation,
erstellen wir eigene Folienmaster und Designs,
arbeiten wir mit ansprechenden Animationen
und binden kleine Videosequenzen in unsere
eigens erstellten Prasentationen ein.

Dabei geht es nicht nur um die technische
Umsetzung, sondern auch um den Einsatz
unserer Prasentationen oder das richtige Ver-
halten wahrend einer Prasentation vor Pub-
likum, welches ausfiihrlich wie praxisnah
erklart und beispielhaft ausprobiert wird bzw.
werden kann. Alles in einer kleinen geschiitz-
ten Gruppe.

Wir arbeiten an VHS-eigenen Notebooks.

Eigene Notebooks, auf denen das Programm
PowerPoint installiert ist, diirfen aber gern mit-
gebracht werden.
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3x Do., 21.05.2026, 17:45-20:15 Uhr
VHS, 1. Stock, Raum 17

79,60 € | ermaBigt: 76,90 €

Michael Tiedemann

Fiir Anwender mit PC-Grundkenntnissen

Einsatz von PowerPoint® automatisieren auf
Prasentationsveranstaltung und Messen

In vielen Berufen bzw. Branchen gehoren mit
PowerPoint unterstiitze Prasentationen mitt-
lerweile zum Standardtandard.

Hier stellen probieren wir Moglichkeiten aus,
eine PowerPoint-Prasentation automatisch,
also ohne menschliches Dazutun, ablaufen
zu lassen, sodass sie beispielsweise als Hin-
tergrund bei Veranstaltungen, oder als unab-
hangige Werbe- und Informationsmdoglichkeit
beispielsweise auf Ausstellungen und Messen
genutzt werden kann.

Welche der vielen Programmfunktionen sind
nitzlich, wann und wie setzt man sie ein?

Wie stellt man sicher, dass der Inhalt auch beim
Publikum ankommt?

Wir arbeiten an VHS-eigenen Notebooks.
Eigene Notebooks, auf denen das Programm

PowerPoint installiert ist, diirfen aber gern mit-
gebracht werden.
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jeweils dienstags, ab 13.01.2026,
18:30-20:30 Uhr

Nachbarschaftswerkstatt

kostenlos

Tobias Engel

Wir sind eine ehrenamtlich geleitete ,Tif-
tel“-Gruppe, die aus dem 3D-Druck-Treff ent-
standen ist. Bei uns treffen sich Jugendliche,
Frauen und Manner im Alter von 12 - 80 Jahren.

Wir treffen uns jede Woche dienstags von
18:30 - 20:30 Uhr und zusétzlich jeden ersten
Samstag im Monat von 14:00 - 17:00 Uhr in der
Nachbarschaftswerkstatt der VHS Brunsbiittel
und liberlegen uns technische Projekte, die wir
dann gemeinsam umsetzen.

Interessenten sind herzlich willkommen!

1. Samstag im Monat,
jeweils 14:00-17:00 Uhr
Nachbarschaftswerkstatt
kostenlos

Tobias Engel

Mehr Infos unter
www.nachbarschafts-werkstatt.de
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Inhalt wie bei Kurs 2979.



1x Mi., 18.03.2026, 18:00-19:30 Uhr

online

29,00 €

Team

Fir ,Newbies” (Neueinsteiger) birgt die Kom-
plexitat der Kinstlichen Intelligenz (KI) zahl-
reiche Herausforderungen. Eine fundierte
Orientierung ist unerlasslich, um ein grundle-
gendes Verstandnis ihrer Funktionen und Ein-
satzmoglichkeiten zu gewinnen.

Dieser Online-Kurs bietet eine erste Einfiihrung
in die Welt der Kl und vermittelt notwendiges
Basiswissen, erklart zentrale Begriffe und zeigt
praktische Anwendungen auf, um eine solide
Ausgangslage fiir den souverdanen Umgang mit
dieser Schliisseltechnologie zu schaffen.

Key Topics:

Generative Kl im Fokus

ChatBots — ChatGPT & Co.

Text und multimediale Inhalte

Effektives Prompting — Tipps & Tricks
Praxisnahe Anwendungsfille

Kostenlose Kl-Alternativen

Kommerzielle Varianten

1x Fr., 17.04.2026, 18:00-19:30 Uhr

online

29,00 €

Team

Die technischen Mdglichkeiten zur Prasenta-
tion entwickeln sich stetig weiter. Die Integra-
tion visueller Effekte, generiert durch Kiinstliche
Intelligenz (K1), befordert die Art und Weise, wie
Inhalte dargestellt und folglich wahrgenommen
werden — dynamischer, ansprechender und
einpragsamer.

Dieser Online-Kurs bietet eine Einfiihrung in die

Gestaltung beeindruckender Prasentationen
mittels visueller ,\Wow!“-Effekte. Der Kursinhalt

umfasst fiihrende Tools und zeigt einschla-
gige Techniken zur Erstellung innovativer, pub-
likumswirksamer Inhalte.

Key Topics:

Effektive visuelle Kommunikation

Kl fiir Giberzeugende Présentationen
Produktions-/Optimierungstechniken
Generierung von Bildern und Grafiken
Interaktion und Engagement durch Ki
Automatisierung von Workflows

Alternative KI-Plattformen

1x Mo., 20.04.2026, 19:00-21:15 Uhr

online

39,00 €

Team

Die Interaktion mit Kiinstlicher Intelligenz (KI)
erfordert Prazision. Effektives Prompting ist
entscheidend, um die gewiinschten Ergebnisse
von KlI-Modellen zu erhalten. Diese Fahigkeit,
klare und zielgerichtete Anfragen zu formulie-
ren, maximiert das Potenzial von KI-Anwendun-
gen in jedem Bereich.

Dieser Online-Kurs beinhaltet Grundlagen und
fortgeschrittenen Techniken des Prompting.
Prazise Formulierungen sind entscheidend fir
die Qualitat von Kl-generierten Inhalten — Work-
flows zur Optimierung von Anfragen fir Text-,
Bild- und Audio-Kls.

Key Topics:

+ So ,denkt” Kiinstliche Intelligenz

* Optimierung der Prompt-Struktur

+ Klare und prazise Anweisungen

+ Kontextualisierung und Rollen

* Iteratives Prompting — Vorgehensweisen

+ Chain-Prompting/Multi-Stage-Prompts

+ Troubleshooting und Fehlerbehebung
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Préasentation relevanter Inhalte, aktive Diskus-
sion, angeleitete Reflexions- und Transferpha-
sen sowie interaktive Ubungen. Diese Kurse
haben eine Durchfiihrungs-Garantie.

Als Videokonferenzsoftware wird eine daten-
schutzkonforme ZOOM-Lizenz eingesetzt, die
eine Lernumgebung mit zahlreichen Optionen
zur Interaktion garantiert.

Es empfiehlt sich der Einsatz eines zweiten
Monitors bzw. eines weiteren Endgerats —
beispielsweise eines Tablets fiir die separate
Z0OM-Ubertragung - zur parallelen Mitarbeit.
Dies ist jedoch keine Grundvoraussetzung fir
eine Teilnahme an einem Kurs.

Die Versendung der Zugangsdaten ist bis spa-
testens einen Tag vor reguldrem Beginn des
jeweiligen Online-Kurses vorgesehen.

1x Mi., 22.04.2026, 19:00-21:15 Uhr

online

39,00 €

Team

Kiinstliche Intelligenz verandert das Biiro-
management grundlegend. Co-Creation, die
gemeinsame Entwicklung von Lésungen zwi-
schen Mensch und KI, bietet hier enormes
Potenzial. Es ermdglicht produktivere Prozesse,
innovative Ansatze und eine optimierte Zusam-
menarbeit, die lber traditionelle bzw. etablierte
Methoden hinausreichen.

Dieser Online-Kurs fiihrt in die Prinzipien der
Co-Creation im Biromanagement mit Kl ein,
zur Planung, Organisation und Kommunika-
tion: Synergieeffekte auf einem neuen Level
zwischen Human Intelligence (HI) und Al.

Key Topics:

Co-Creation im Biiromanagement
Automatisierung von Routineaufgaben
Intelligente Dokumentenverwaltung

Termin- und Aufgabenplanung

Optimierung der Kommunikation
Datenanalyse und Reporting
Implementierung und Change

1x Mi., 03.06.2026, 19:00-21:15 Uhr

online

39,00 €

Team

Die Qualitat von Rechercheergebnissen ent-
scheidet liber den Erfolg von Vorhaben.
Kunstliche Intelligenz (KI) transformiert Deep
Research, indem sie komplexe Datenmengen
analysiert, Muster erkennt und essenzielle
Informationen prazise filtert. Dies steigert die
Tiefe der Erkenntnisse und die Effizienz des
JForschungsprozesses” erheblich.

Dieser Online-Kurs fiihrt in den Einsatz von KI
fur eine fortgeschrittene Recherche ein: Tools
zur systematischen Gewinnung tiefgehender
Informationen sowie zahlreiche und dabei ein-
gangige Praxisbeispiele.

Key Topics:

Kl-Potenziale fiir Deep Research

Intelligente Datenakquise

Textanalyse und -verstandnis
Mustererkennung und Korrelation
Visualisierung von Ergebnissen

Validierung von Daten im Detail
Prompt-Engineering fiir Deep Research

1x Di., 03.03.2026, 09:00-10:00 Uhr

online

22,00 €

Team

Lernlevel: fiir Teilnehmende ohne Vorwissen.

Design Thinking ist ein humanzentrierter
Ansatz zur L6sung komplexer Probleme und
zur Férderung von Innovationen. Die Methode
basiert auf einer iterativen Vorgehensweise,
bei der die Bediirfnisse der Anwender im Mit-
telpunkt stehen. Bereits im Problemraum
kann Kiinstliche Intelligenz (KI) gezielt ein-
gesetzt werden, um die Empathiephase zu
unterstiitzen. KI-Tools sind in der Lage, grof3e
Mengen von User-Daten zu analysieren und so



tiefe Einblicke in unerkannte Beddirfnisse und
Schwachstellen zu liefern.

Die Anwendung von Design Thinking erstreckt
sich liber den gesamten Prozess bis in den
Losungsraum. Hier kdnnen Kl-Tools genutzt
werden, um die ldeenfindung zu beschleu-
nigen, indem sie basierend auf den identifi-
zierten Nutzerbediirfnissen neue Konzepte
generieren. Auch beim Prototyping und bei der
Validierung unterstiitzen KI-Anwendungen, die
beispielsweise schnell Prototypen erstellen
oder Feedback-Daten auswerten kdnnen. Das
Ergebnis sind fundiertere und effizienter entwi-
ckelte Losungen.

H|gh||ghts
* Design Thinking als Innovationsmethode
* Humanzentrierter Ansatz zur
Problemlésung
+ Kl-Unterstiitzung in der Empathiephase
+ ldeengenerierung und Prototyping mit K
* Effizientere Entwicklung von Lésungen.

1x Di.,
online
22,00 €

Team

Lernlevel: fir Fortgeschrittene.

Canva ist ein plattformibergreifendes Werk-
zeug zur visuellen Markenkommunikation in
den sozialen Medien. Es ermdglicht Marketern
und Unternehmen, professionelle Grafiken und
Videos effizient zu erstellen. Durch die Nut-
zung von Templates und individuellen Brand
Kits konnen visuelle Inhalte in groBem Umfang
produziert werden, wahrend die Markenidentitat
iber alle Kanale hinweg konsistent bleibt.

Die Anwendung von Canva geht {iber die reine
Designerstellung hinaus und dient der strate-
gischen Vereinfachung des Marketing-Work-
flows. Das Tool beschleunigt nicht nur die
Erstellung von Inhalten, sondern erméglicht
auch die Planung von Veroffentlichungen tiber
verschiedene Plattformen hinweg. Dies tragt
malgeblich zur Steigerung der Produktivitat
bei und schafft die Grundlage fiir eine agile und
wirkungsvolle Social-Media-Strategie.

21.04.2026, 09:00-10:00 Uhr

H|gh||ghts
Canva als Tool fiir professionelles Social
Media Marketing

« Effiziente Erstellung von visuellem Content

* Markenkonsistenz durch Brand Kits

+ Strategische Vereinfachung des
Marketing-Workflows

+ Agile Content-Planung und
-Veroffentlichung

1x Do., 23.04.2026, 09:00-10:00 Uhr

online

22,00 €

Team

Lernlevel: fiir Fortgeschrittene.

Die visuelle Plattform Instagram bietet Unter-
nehmen eine entscheidende Moglichkeit zur
Markenkommunikation. Die Steuerung und
Optimierung von Kampagnen wird durch den
gezielten Einsatz von Kiinstlicher Intelligenz
(K1) erheblich effizienter. KI-Tools sind in der
Lage, aktuelle Trends zu analysieren, Cont-
ent-ldeen zu generieren und Werbemittel auf
Basis von Nutzerdaten zu personalisieren. Dies
ermoglicht es, eine groRere Reichweite zu erzie-
len und die Interaktionsrate zu steigern.

Die Anwendung von Kl im Instagram-Marketing
ermdglicht eine datenbasierte Kampagnensteu-
erung in Echtzeit. Algorithmen unterstiitzen
nicht nur bei der prazisen Zielgruppenanspra-
che, sondern auch bei der kontinuierlichen
Optimierung des Budgets. Dariiber hinaus
konnen Kl-gestiitzte Analysen genutzt werden,
um das Nutzerverhalten zu verstehen und
zukinftige Trends vorherzusagen. Dies fiihrt
zu einem messbaren Erfolg der Marketingak-
tivitaten und einer nachhaltigen Starkung der
Markenprasenz.

Highlights: B

+ Instagram-Strategien fiir die KI-Ara

+ Kl-gestitzte Kampagnenoptimierung

* Personalisierung von Werbemitteln

» Datenbasierte Zielgruppenansprache

* Vorausschauende Trendanalysen
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Q Sprachen

Die zunehmende Internationalisierung von
Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobi-
litat in Europa und sich verstarkende Migra-
tionsbewegungen erfordern immer bessere
Sprachkenntnisse und interkulturelle Kom-
petenzen. Die herkunftssprachliche und
fremdsprachliche Kompetenz gehoren zu
den vom Europarat empfohlenen Schliis-
selkompetenzen des lebensbegleitenden
Lernens. Fremdsprachen sind zum unver-
zichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen
Biographie geworden. Sprachkompetenz
ermoglicht es den Menschen, ihre berufli-
chen Ziele zu verfolgen und unabhangig zu
bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkul-
turelles Grundverstandnis und fordern die
Offenheit fiir andere Kulturen.
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40



Sprachen €
VHS-Kurssystem fiir Sprachen - ein Uberblick

Das Kurssystem orientiert sich am Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen
(GER) nach den Vorgaben des Europarates. Es basiert auf sechs Kenntnisstufen (A1-C2), die
allen Einrichtungen in Europa, die Sprachunterricht durchfiihren, als Grundlage dienen. Die Stufen
geben vor, was die Lernenden kdnnen, wenn sie die betreffende Stufe erreicht haben, und welche
Abschliisse moglich sind. Ausfiihrliche Informationen finden Sie im Internet unter:

ww.europaeischer-referenzrahmen.de und
www.europaeischer-referenzrahmen.de/einstufungstest.php

» Nahezu muttersprachliche Kenntnisse C1, C2
» Gute Sprachkenntnisse B1, B2
» Grundkenntnisse A1, A2

Motivation fiir einen Sprachkurs bei der Volkshochschule

Sie nutzen ein Sprachlernprogramm im Internet, um Ihre Fremdsprachenkenntnisse aufzufrischen
oder um eine neue Sprache zu erlernen - kommen aber nicht wirklich voran?

Dann nutzen Sie doch einen Sprachkurs bei der VHS!

Durch den wochentlichen Rhythmus und die RegelmaRigkeit vor Ort, den personlichen Austausch
mit anderen und einer Lehrkraft, die Sie personlich in lhrer Sprachentwicklung begleitet, behalten
Sie den Anschluss ans Lernen, kdnnen Verstandnisfragen stellen und erschlieRen sich so eine
Sprache auf eine lebendige und anregende Weise!

Individuelle Beratung

Lassen Sie sich fachgerecht beraten, damit Sie in unserem Angebot genau den Sprachkurs finden,
der Ihren Vorkenntnissen und Erwartungen entspricht und Sie an das gewiinschte Ziel fiihrt.

Sprechen Sie uns gerne an!
Unsere Telefonnummer fiir Ihre Beratung: (04852) 51222.
Sie suchen einen unabhangigen Einstufungstest online? Diese finden Sie z.B. hier:

Sollten Sie vorab Fragen haben,
wenden Sie sich gerne an

Sonja Schukat
Tel. 04852-51222
sschukat@vhs-brunsbuettel.de
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& Sprachen
> Kurs Nr. 3200

Englisch-Bildungsurlaub A2-B1

5x, Mo 12.10. — Fr 16.10.2026,

VHS, 1. Stock

330,00 €, ermaBigt 310,00 €

Weitere Informationen und Anmeldung online
www.vhs-brunsbuettel.de

Endlich Zeit fiir Englisch - fiir
Anfangerinnen mit leichten
Vorkenntnissen (A1)

12x Di., 20.01.2026, 16:30-18:00 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 12

103,00 € | ermaBigt: 101,00 €

Heike Kross

Dies ist ein Englischkurs fiir Anfangerinnen,
die leichte Vorkenntnisse der englischen Spra-
che besitzen.

In diesem Kurs bekommen Sie den Einstieg in
die Weltsprache Nummer Eins: Sie lernen von
Beginn an, Aussprache, die wichtigsten Worter
und grundlegende Grammatik, um sich mit
einfachen Mitteln in alltéglichen Situationen
zu verstéandigen. Der Kurs ist auf das fortlau-
fende Lernen hin zum souveranen Sprachge-
brauch ausgelegt. Neueinsteiger sind herzlich
willkommen.

Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

> urs Nr. 3205 S5,

Englisch fiir Wiedereinsteiger A2 -
Intensiv - NEU

10 x Di./Do., 03.02.2026, 17:00-18:30 Uhr
VHS, Raum Erdgeschoss rechts

94,50 € | ermaBigt: 92,50 €

Alexandra da Fonseca-Klein

Sie hatten Englisch in der Schule und wollen es
verbessern?

Sie mochten Englisch als Zweitsprache lernen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig!
Wir lernen, uns auf Englisch auszudriicken,
Alltagssituationen und Reisen auf Englisch
Zu meistern.

Es werden Vokabeln, Grammatik und das freie
Gespréach gelibt - mit zusatzlichem Material ...
Herzlich willkommen!

Das Buch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Der Unterricht findet dienstags und donners-
tags statt.

42

Let's enjoy English (A 2)

12x Di., 20.01.2026, 18:15-19:45 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 12

103,00 € | ermaBigt: 101,00 €

Heike Kross

Sie mochten in gewohnter Runde weiterlernen
oder neu hinzukommen? Kein Problem. Dieser
Kurs startet immer wieder neu durch, daher
sind alle Neueinsteiger mit A2 Niveau mehr als
herzlich willkommen!

In diesem Kurs konnen Sie mit Gleichgesinnten
Ihre Grundkenntnisse weiter festigen und aus-
bauen und sind so gut geriistet fiir die Zukunft.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Tea-Time - Englisch am Nachmittag
(A2)

12x Mo., 19.01.2026, 16:30-18:00 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 14

108,00 € | ermaBigt: 106,00 €

Heike Kross

Voraussetzung: etwa 3 - 4 Jahre Schulenglisch
Sie mochten in entspannter Atmosphare bei
Kaffee und Tee mehr iber die englische Spra-
che und Kultur lernen?

Dann sind Sie in unserem Tea-Time-Kurs am
Nachmittag genau richtig!

Das Sprechen steht im Vordergrund. Der Unter-
richt findet bei Kaffee und Tee statt.

Das Lehrbuch wird im Unterricht

bekannt gegeben.



Englisch Basic Conversation -
Mittelstufe (B1+)

12x Do., 22.01.2026, 19:30-21:00 Uhr
VHS, 1. Stock, Raum 14

103,00 € | ermaBigt: 101,00 €

Heike Kross

Voraussetzung: 6 Jahre Schulenglisch

Sie kdnnen sich gut im Englischen ausdriicken
und kompliziertere Situationen im Alltag und
auf Reisen meistern. Dieser Kurs macht Sie
noch ausdruckssicherer, wobei sowohl der
Wortschatz als auch die Grammatikkenntnisse
erweitert und im freien Gespréch geiibt werden.

Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen.

» Kurs Nr. 3217

English Conversation (B1)

12x Do., 22.01.2026, 09:00-10:30 Uhr
Nachbarschaftswerkstatt

103,00 € | ermaBigt: 101,00 €

Heike Kross

Voraussetzung: etwa 6 Jahre Schulenglisch
This course will help you to improve your Eng-
lish through communicative exercises and dis-
cussion topics together with grammar revision
in a relaxed atmosphere and no more than 5 to
10 participants.

Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.

Englisch Sprechpraxistraining am
Vormittag (B2)

12x Mi., 21.01.2026, 10:30-12:00 Uhr
Nachbarschaftswerkstatt

103,00 € | ermafigt: 101,00 €

Heike Kross

Voraussetzung: mind. 6 Jahre Schulenglisch
Inhalte: Kommunikatives Englisch, Diskussi-
onsfiihrung, Wortschatzerweiterung, Textver-
stéandnis und Grammatik.

Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen!
Das Unterrichtsmaterial wird gestellt.

Sprachen €

Talk at ten - English (B2)

4x Di., 10.02.2026, 10:00-11:30 Uhr
Nachbarschaftswerkstatt

40,00 € | ermaBigt: 38,00 €

Harriet Mikkelsen-Boker

Voraussetzung: mind. 6 Jahre Schulenglisch
Join us on the second Tuesday of each month
at 10 am for an English Get-together!
Stimulating (!) conversations about local
events, world politics, films and opinions with
some very lovely people who like to keep their
English up-to-date and meet other interes-
ting people.

We talk, talk, talk; sometimes we read an article
or play a game or do silly exercises in English.
We have some fun, laugh and generally enjoy
the time together.

Make a note on your calendar, so you
don’t forget!

Dates: 10.02.,10.03., 14.04., 12.05.2026
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& Sprachen

> furs e 3301 Jf©

Franzosisch fiir Teilnehmende mit
leichten Vorkenntnissen (A1/A2) -
NEU

12x Mi., 21.01.2026, 18:30-20:00 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 14

115,50 € | ermaBigt: 113,50 €

Heike Burchert

Sie mochten gerne |hre Franzdsisch-Kenntnisse
auffrischen und erweitern, jedoch noch einmal
ganz neu starten, dann sind Sie in diesem Kurs
richtig. Wir Giben, uns in Alltagssituationen zu
verstandigen und werden dies gemeinsam trai-
nieren. Lehrbuch: Rencontres en Frangais A1.

Prasenzunterricht mit der Moglichkeit, hybrid
teilzunehmen.

*> kurs N 3302 L 2]

Franzosisch fiir Fortgeschrittene (B1)

12x Mi., 21.01.2026, 17:00-18:30 Uhr
VHS, 1. Stock, Raum 14

115,50 € | ermaBigt: 113,50 €

Heike Burchert

Voraussetzung: 4-5 Jahre Schulfranzésisch

Im Kurs arbeiten wir mit einem Lehrbuch als
Grundlage. Viel Wert wird auf das Sprechen im
Unterricht gelegt, dennoch werden auch Wort-
schatz und Grammatikiibungen eingebunden.

Neue Teilnehmer mit entsprechenden Vor-
kenntnissen sind herzlich willkommen.

Prasenzunterricht mit der Moglichkeit, hybrid
teilzunehmen.

Es wird mit dem Buch: Rencontres en Frangais
B1 (ISBN 978-3-12-529649-7) gearbeitet.
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Italienisch fiir Anfanger*innen -
Benvenuti! - NEU

9x Mo., 26.01.2026, 19:15-20:45 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 15

86,70 € | ermafBigt: 84,70 €

Birte Moller

Voraussetzung: keine oder sehr geringe
Vorkenntnisse

In diesem Anfangerkurs erwerben Sie Schritt
fur Schritt Grundkenntnisse der italieni-
schen Sprache.

Wir iben gemeinsam die Aussprache, wichtige
Redewendungen fiir den Alltag sowie erste
grammatische Grundlagen. Typische Situatio-
nen wie BegriiBung, Einkaufen, im Café bestel-
len oder nach dem Weg fragen stehen im
Mittelpunkt. Kleine Dialoge, Horiibungen und
spielerische Aktivitdten machen den Einstieg
leicht und abwechslungsreich.

Kursinhalte:

+ Grundwortschatz und einfache
Satzstrukturen

« Alltagskommunikation (BegriiBung, Vorstel-
len, Einkaufen, Essen & Trinken)

+ Basisgrammatik (Artikel, einfache Verben,
Fragen und Antworten)

* Einblicke in Kultur und Lebensart Italiens

Das Lehrmaterial wird im Kurs

bekanntgegeben.

Italienisch fiir Anfanger*innen -
Benvenuti!

9x Mo., 13.04.2026, 19:15-20:45 Uhr
VHS, 1. Stock, Raum 15

86,70 € | ermaBigt: 84,70 €

Birte Moller

Fortsetzung des Kurses 3400



Sprachen €
> Kurs Nr. 3403

Italienisch Aufbaukurs — fiir leichte
Vorkenntnisse (A2) - NEU

9 x Mo., 26.01.2026, 17:30-19:00 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 15

86,70 € | ermaBigt: 84,70 €

Birte Maller

Sie haben bereits einen Italienisch-Anfanger-
kurs besucht oder verfiigen tiber Grundkennt-
nisse (z. B. BegriiBung, sich vorstellen, einfache
Fragen und Antworten)? Dann ist dieser Kurs
genau richtig fir Sie!

In entspannter Atmosphare bauen wir lhre
Sprachkenntnisse systematisch aus. Wir wie-
derholen und festigen die Grundlagen und
erweitern Schritt fir Schritt Wortschatz und
Grammatik. Typische Alltagssituationen —
wie im Restaurant bestellen, nach dem Weg
fragen, Freizeit und Hobbys beschreiben oder
kleine Unterhaltungen fiihren — stehen im
Vordergrund.

Kursinhalte:

+ Vertiefung des Grundwortschatzes und ein-
facher Satzstrukturen

* Einflhrung in die Vergangenheitsformen
(z. B. passato prossimo)

+ Erweiterung der Kommunikationsfahigkeit
durch kurze Dialoge und Rollenspiele

» Hor-und Leseverstandnis anhand alltags-
naher Texte

* Kulturelle Einblicke in Italien: Land, Leute
und Lebensart

Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben.

Italienisch Aufbaukurs — fiir leichte
Vorkenntnisse (A2)

9 x Mo., 13.04.2026, 17:30-19:00 Uhr
VHS, 1. Stock, Raum 15
86,70 € | ermaBigt: 84,70 €
Birte Moller

Fortsetzyng des Kurses 3403



& Sprachen

Danisch fiir Anfanger (A1) - NEU

8x Di., 20.01.2026, 17:00-18:30 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 17

64,00 € | ermaBigt: 62,00 €

Peter Rohlf

Dieser neu startende Kurs wendet sich an Teil-
nehmende, die keine Danischkenntnisse haben
(Achtung: Teilnehmende mit Vorkenntnissen
bitte bei Kurs 3569 anmelden!).

Lernen Sie in netter Runde typische Alltagssi-
tuationen auf Danisch zu bewdltigen, sich wah-
rend einer Reise zurecht zu finden und einfache
Unterhaltungen zu fiihren.

Das Kursbuch wird in der ersten Unterrichts-
stunde bekannt gegeben.

Danisch fiir Fortgeschrittene (A1/A2)

8x Di., 20.01.2026, 18:45-20:15 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 17

64,00 € | ermaBigt: 62,00 €

Peter Rohlf

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende, die
bereits geringe Danischkenntnisse haben.
Lernen Sie in netter Runde typische Alltagssi-
tuationen auf Dénisch zu bewaltigen, sich wah-
rend einer Reise zurecht zu finden und einfache
Unterhaltungen zu fihren.

Material/Lehrbuch wird in der ersten Unter-
richtsstunde bekannt gegeben.
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» Kurs Nr. 3570

Finnisch fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse (A1) - NEU - Onlinekurs

12x Mo., 02.02.2026, 18:30-20:00 Uhr

online

96,00 € | ermaBigt: 94,00 €

Katinka Zbiek

Du musst noch gar nichts konnen, wir fangen
sehr systematisch bei Null an. Wir werden alles
x-fach liben, keine Angst, Finnisch ist lernbar.

Das Lehrbuch (Titel wird in der ersten Stunde
bekannt gegeben) ist der Leitfaden, an dem
wir uns entlang hangeln und euer Material zum
Uben, wahrend wir im Unterricht am echten Ver-
stehen und Einiiben arbeiten.

Hausaufgaben geben euch die Mdglichkeit,
euch selbst zu testen, sich weiter zu verbes-
sern und Liicken zu erkennen, die die Kor-
rekturen der Kursleiterin dann hoffentlich
schlieBen werden.

Also fangen wir mit einem dreifachen ,hallo”
an: Hei! Moi! Terve!

Der Unterricht findet online tiber die Software
Zoom statt.




» Kurs Nr. 3571

Norwegisch fiir Lernende mit einigen
Vorkenntnissen (A1/A2)

13x Di., 20.01.2026, 18:15-19:45 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 14

93,70 € | ermaBigt: 91,70 €

Inke Hach-Rathjens

Sie sind begeistert vom Land Norwegen, beno-
tigen Norwegisch fir den Beruf oder mdchten
einfach ,die Sprache der Mitte Skandinaviens”
erlernen? Dann ist dieser fortlaufende Kurs fiir
Sie interessant!

Sie erweitern lhre Kenntnisse in einer netten
Kursgemeinschaft und riisten sich fiir unter-
schiedliche Gesprachssituationen: Wege
beschreiben, einen Campingplatz aufsuchen
sowie (iber den eigenen Lebensweg berichten.
Erforderliche Materialien: Norsk for deg NEU,
Lehr- und Arbeitsbuch, Lésungsschliissel

Wir beginnen ab Lektion 12.

=t S

Sprachen €

Schwedisch fiir Anfanger (A1.1) - NEU

14x Do., 29.01.2026, 19:35-21:05 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 15

142,10 € | erméBigt: 138,00 €

Lutz Rode

Hej och vdalkommen! Ganz ohne Vorkennt-
nisse tauchen Sie in die wunderbare Welt der
schwedischen Sprache ein. In einer entspann-
ten und freundlichen Atmosphére lernen Sie
grundlegende schwedische Vokabeln und
Redewendungen, die richtige Aussprache und
Intonation, einfache grammatikalische Struktu-
ren, nitzliche Sétze fiir den Alltag und Reisen
und nebenbei erhalten Sie spannende Einblicke
in die schwedische Kultur und Traditionen.

Kommen Sie vorbei und erleben Sie die Freude
am gemeinsamen Lernen, unabhangig davon,
ob Sie eine Reise nach Schweden planen oder
einfach nur Spall am Sprachenlernen haben.
Lassen Sie sich von der schwedischen Lebens-
freude anstecken und entdecken Sie eine neue
Sprache! Vi ses snart! (Bis bald!)

Das Unterrichtsmaterial wird im Kurs
abgesprochen.

» Kurs Nr. 3577

Schwedisch fiir Fortgeschrittene
(A2 - B1)

14x Do., 29.01.2026, 18:00-19:30 Uhr
VHS, 1. Stock, Raum 15

142,10 € | ermaBigt: 138,00 €

Lutz Rode
Voraussetzung:
VHS-Unterricht

Vertiefen und lernen Sie Schwedisch mit
Gleichgesinnten!

Dieser fortlaufende Kurs heil3t Neueinsteiger
mit Vorkenntnissen jederzeit sehr herzlich
willkommen.

Der gemeinsame Austausch bietet die Mdglich-
keit zur Festigung und Erweiterung der Sprach-
kompetenz in lockerer und ungezwungener
Atmosphare.

Das Unterrichtsmaterial wird im Kurs
abgesprochen.

etwa 7 Semester
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> Kurs Nr. 3602

Spanisch fiir Anfanger A1 - NEU

14 x Di., 27.01.2026, 17:00-18:30 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 15

98,00 € | ermaBigt: 96,00 €

Dagmar Baron

Mochten Sie eine neue Sprache lernen und
dabei in die spannende Welt der spanischspra-
chigen Kulturen eintauchen? Dann ist unser
Spanischkurs fir Anfanger genau das Rich-
tige fiir Sie! Der Kurs richtet sich an alle, die
keine oder nur sehr geringe Spanischkennt-
nisse haben.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der
spanischen Sprache, Schritt fiir Schritt und
ganz ohne Vorkenntnisse. Wir konzentrieren
uns auf praktische Alltagssituationen und
geben lhnen das nétige Riistzeug, um einfache
Gesprache zu flihren — sei es beim Einkaufen
oder im Restaurant.

Kursinhalte:

BegriiBungen und Vorstellen, grundlegende
Grammatik und Aussprache, niitzliche Voka-
beln fiir den Alltag, einfache Dialoge und
Kommunikationsiibungen.

Melden Sie sich jetzt an und starten Sie Ihre
Sprachreise!

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Unterricht am 3.2.2026.

Spanisch Konversation am Vormittag
(B1-B2)

12x Mo., 19.01.2026, 09:00-10:30 Uhr
Nachbarschaftswerkstatt

102,00 € | ermaBigt: 100,00 €

Erika Shishido Lohmann

Voraussetzung: mind. 9 Semester
VHS-Unterricht

In einer netten kleinen Gruppe vertiefen Sie lhre
schon recht gute Fahigkeit, sich im Spanischen
auszudriicken. Den Verlauf unseres Unterrichts
legen wir gemeinsam fest. Neue Teilnehmer
mit entsprechenden Vorkenntnissen sind sehr
herzlich willkommen!

Buch: Con Gusto Nuevo B2
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» Kurs Nr. 3608

Portugiesisch Schnupperkurs - NEU

1 x Sa., 09.05.2026, 14:00-18:00 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 12

32,00 € | ermaBigt: 30,00 €

Alexandra da Fonseca-Klein

0la! Begeben Sie sich auf eine kleine sprachli-
che Reise nach Portugal.

Dieser Schnupperkurs |adt Sie ein, die portu-
giesische Sprache mit einer Muttersprachlerin
kennenzulernen — mit ihren typischen Kléangen,
freundlichen Ausdriicken und einem Hauch
sudlicher Lebensfreude. Erste Worter und
Satze, kleine Dialoge und spannende Einblicke
in Kultur und Alltag machen Lust auf mehr!

Das Unterrichtsmaterial ist im Kurspreis
enthalten.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Kursbeginn.



Sprachen €

Superhirn — Vokabeln lernen im Sekundentakt (fiir Schiiler) - Onlinekurs

1x Di., 14.04.2026, 16:00-18:00 Uhr

virtuelles Klassenzimmer

25,00 € | ermaBigt: 24,00 €

Helmut Lange

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen kénnen? Und dabei noch Spalt haben?

Die Schliisselwortmethode hilft Ihnen dabei, Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten.

Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl. Pddagoge Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabeln lernen” mehrere
Biicher geschrieben und zeigt Ihnen anhand von weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu
verbliiffenden Lernerfolgen - schon wahrend des Webinars.

Helmut Lange zeigt lhnen die besten Vokabellern-Tricks.

Fiir Schiilerinnen gilt der erméaBigte Gebiihrensatz von 24 Euro pro Person.

Mit Durchfiihrungsgarantie!
Der Kurs findet online iiber edudip statt.

Superhirn — Vokabeln lernen im Superhirn — Vokabeln lernen
Sekundentakt (fiir Erwachsene) - im Sekundentakt (fiir Schiiler) -
Onlinekurs Onlinekurs

1x Di., 24.03.2026, 19:00-21:30 Uhr 1x Di., 17.03.2026, 16:00-18:00 Uhr
virtuelles Klassenzimmer virtuelles Klassenzimmer

25,00 € | ermaBigt: 24,00 € 25,00 € | ermaBigt: 24,00 €

Helmut Lange Helmut Lange
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Die Volkshochschule Brunsbiittel e.V. bietet Deutsch-Kurse

in folgenden Niveaustufen an: A1, A2, B1, B2, C1, STAFF-Kurse,
Allgemeine Integrationskurse, Berufssprachkurse, Firmenkurse
und JOB-Berufssprachkurse.

Vor Kursbeginn ist ein Einstufungstest erforderlich, um lhr aktuelles
Sprachniveau genau zu bestimmen und Sie in den richtigen Kurs
einzuteilen.

Bitten wenden Sie sich an das Deutsch-Biiro:

Offnungszeiten, Information

Mo.: 09:00 - 13:00 Uhr

Di.: 08:00 - 13:00 Uhr, 14:00 - 16:00 Uhr
Do.: 08:00 - 13:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

'.
Vhs e.°
Brunsbuttel e.V.
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Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um
die Herausforderungen im Beruf und Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kénnen. Um
die Gesundheit eigenverantwortlich zu starken, ist Gesundheitsbildung unerlasslich.
In unserem Bildungsangebot erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehdren kann,
wie Sie Stress abbauen, Ihren Korper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und sich aus-
gewogen erndhren konnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die
Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu iiberwinden. All das starkt
lhre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fiir Alltag und Beruf und fordert Ihre
Gesundheit nachhaltig.

Eine bundesweite Studie des Universitatsklinikums Eppendorf belegt die positive Wirkung von
VHS-Gesundheitsangeboten.

8x Mi., 04.02.2026, 10:00-11:30 Uhr

VHS, Raum Erdgeschoss rechts

48,00 € | ermaBigt: 46,00 €

Karin Peters

Ob Jung oder Alt, wir alle sind manchmal ver-
gesslich. Argern Sie sich nicht, sondern tun Sie
etwas fir lhre geistige Fitness! Ebenso wie der
Korper braucht auch das Gehirn ein Training,
um dem Absinken der geistigen Leistungsfahig-
keit vorzubeugen. Das Programm ist auf Teil-
nehmende ab 50 Jahren zugeschnitten, aber
auch Senioren sind hier herzlich willkommen.

10x Mo., 19.01.2026, 14:30-16:30 Uhr

VHS, Raum Erdgeschoss rechts

10,00 €

Karin Peters

Haben Sie Lust auf Gesellschaftsspiele? Wir
laden Sie ein zu gemiitlichen Spielenachmitta-
gen bei uns in der VHS! Bringen Sie gern eigene
Spiele mit und lassen Sie uns gemeinsam
eine schone Zeit verbringen. Dabei trainieren
wir nebenbei und spielerisch unsere geistige
Leistungsfahigkeit.

&% @



1x Di., 03.03.2026, 19:00-21:30 Uhr

online

26,00 € | ermaBigt: 24,00 €

Helmut Lange

Viele Menschen konnen sich zwar sehr gut
an Gesichter erinnern, aber der dazugeho-
rende Name ist in den meisten Féllen nicht
mehr prasent.

Damit Ihnen in Zukunft auch der dazugeho-
rende Name einféllt, gibt es einfache und wirk-
same Methoden, sich Gesichter und Namen
einzupréagen.

Mit dieser Methode schaffte es auch der
Gedachtnissportler Boris Konrad ins Guinness-
Buch der Rekorde: 201 Gesichter und die dazu-
gehdrenden Namen in nur 15 Minuten.

Der Gedachtnistrainer und Buchautor Helmut
Lange zeigt Ihnen anhand von Beispielen,
wie auch Sie von dieser Methode profitie-
ren kénnen.

Mit Durchfiihrungsgarantie!
Der Kurs findet online iiber edudip statt.

1x Di., 10.03.2026, 19:00-21:30 Uhr

online

26,00 € | ermaBigt: 24,00 €

Helmut Lange

Sie lernen verbliiffende Kopfrechentricks, mit
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen
kdnnen als mit einem Taschenrechner. Mit ein
bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht auch
schneller rechnen als Sie sprechen kénnen.

Die aus Indien stammenden Rechenmethoden
(vedische Mathematik) sind in unserem Kultur-
kreis noch unbekannt, machen viel Spal} und
erhohen das generelle Interesse an Mathematik
um ein Vielfaches.

Der Buchautor und Andragoge Helmut Lange
zeigt lhnen die besten Kopfrechen-Tricks.

Mit Durchfiihrungsgarantie!
Der Kurs findet online iiber edudip statt.
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1x Sa., 28.03.2026, 09:00-16:30 Uhr

online

65,00 € | ermaBigt: 60,00 €

Helmut Lange

Das Denken und Lernen sind zu einem grofen
Teil durch die Schulzeit gepragt.

Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbil-
dung teilnehmen, greifen Sie meist auf alther-
gebrachtes Lernverhalten zuriick und wundern
sich, dass kaum etwas hangen bleibt. Dabei
kann Lernen so einfach sein, wenn Sie nur ein
paar Merktechniken anwenden.

Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten,
Vokabeln, Namen und Gesichter schnell und
sicher behalten mochten, dann lassen Sie
sich von einem kreativen und einflussreichen
Gedachtnistrainer inspirieren. Denn lhr Gehirn
kann viel mehr als Sie denken.

Sie bekommen faszinierende Gedachtnistech-
niken von dem professionellen Andragogen
Helmut Lange vermittelt.

Schon wahrend des Seminars kann lhre Merk-
fahigkeit um 300% gesteigert werden.

Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie
missen, sondern Sie werden lernen, weil Sie
wollen! Just for fun!

Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schiller,
Studenten, Berufstétige oder Senioren - probie-
ren Sie es gerne aus!

Mit Durchfiihrungsgarantie!

Der Kurs findet online iiber edudip statt.



6x Mo., 02.02.2026, 18:30-19:45 Uhr
Seminarhaus Dialog, Siiderstr. 2a

46,50 € | ermaBigt: 44,50 €

Elvira Nass

Im Autogenen Training lernen Sie Selbstent-
spannung durch Autosuggestion. Entspannung
geschieht immer dann, wenn es lhnen gelingt,
den Ausstieg aus den aktivierenden Gedanken
und Bildern zu erreichen. Sie verbinden die
geistige, gefiihlsmaRige und korperliche Ebene
durch autogene Selbstbeeinflussung und acht-
sames Korpererspiren. Dabei unterbrechen Sie
den Teufelskreis der Verspannungen, indem
Sie Abstand zu den auftretenden Problemen
herstellen und eine gelassene Grundhaltung
einnehmen. Dies wirkt ebenso Alltags- wie
beruflichem Stress entgegen. Bitte warme
Socken mitbringen.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn!

5x Mi., 04.02.2026, 18:15-19:45 Uhr

Haus Siiderdoffte, Von-Humboldt-Platz,
Brunsbiittel

53,00 € | ermaBigt: 51,00 €

Anke Wittig

Fiihlen Sie sich angespannt in Alltag und Beruf
und moéchten lhr korperliches und seelisches
Wohlgefiihl verbessern?

Erlernen Sie Progressive Muskelentspannung,
bei der Sie gezielt Muskelgruppen anspannen
und wieder entspannen. Durch diese leicht
erlernbare Technik kénnen sie korperliche und
seelische Entspannung bis zur Tiefenentspan-
nung erreichen. Die sanften Klange der Klang-
schalen erhéhen wahrend der Kursstunden den
Entspannungseffekt.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen,
bequeme Kleidung, warme Socken, ein Getrank.

Dies ist ein reiner Entspannungskurs. Sollten
Sie gesundheitliche Probleme haben, kontak-
tieren Sie vor Kursbesuch lhren Arzt.

Maximal 10 Teilnehmer.
Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn

8x Mo., 09.02.2026, 19:00-20:30 Uhr
Boje-Schule, BojestraRe 30, Sporthalle

70,00 € | ermaBigt: 67,00 €

Anne-Katrin Moller

Entspannende Bewegungsiibungen wie
das Taijiquan, oft auch als ,Schattenboxen”
bezeichnet, sind ein wichtiger Bestandteil der
Traditionellen Chinesischen Medizin. Sie stér-
ken die Lebensenergie und harmonisieren die
Korperkrafte. Als ganzheitliche Disziplin wirkt
sich Taijiquan gesundheitsférdernd auf die
Gesamtheit unserer geistigen und korperlichen
Funktionen aus. Es ist gekennzeichnet durch
ruhige, gleichmaRig flieRende, natiirlich runde
Bewegungen und Koordination des gesam-
ten Korpers.

Durch die verbesserte Wahrnehmung des eige-
nen Korpers werden Haltungsfehler erkannt
und korrigiert, die oft zu Verspannungen und
Schmerzen fiihren.

Taijiquan - Bewegungen kraftigen den gesam-
ten Bewegungsapparat, regen den Stoff-
wechsel an, stdrken die Abwehrkrafte und
beeinflussen durch die tiefe Bauchatmung den
Kreislauf positiv.

In diesem Kurs wird die Pekingform und die
88-Langform praktiziert, er richtet sich aus-
schliellich an fortgeschrittene Teilnehmer.

Die Kursleiterin ist lizensierte Taijiquan- und
Qigong-Trainerin.
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5x, Mo 19.10. - Fr 23.10.2026,

09:00 — 16:30 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 13

350,00 € | ermaBigt: 345,00 €

Maren Paulsen

In diesem Bildungsurlaub erleben Sie Yoga
mit vielen wertvollen Instrumenten fiir den oft
stressigen Berufsalltag, mit dem Sie dessen
vielfaltigen Anforderungen wieder gelassener
und kraftvoll begegnen und sich vor stressbe-
dingten Erkrankungen schiitzen kénnen. Mit
dynamischen und statischen Korperiibungen,
Atem- und Entspannungstechniken sowie
Meditation werden Kérper und Geist entlastet
und gestarkt.

Die Ubungen werden auf der Matte, im Stehen
sowie auf dem Stuhl ausgefiihrt.

Wahrend des Kurses bekommen Sie Tipps
und Hinweise, wie Sie die erlernten Ubungen
und Techniken in lhren (Berufs-) Alltag integ-
rieren und eigenstéandig ausfiihren. Der Kurs
eignet sich auch fiir Personen mit korperlichen
Einschrankungen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, klei-
nes Kopfkissen, wenn vorhanden Sitzkissen
oder Meditationsbdnkchen, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und etwas zum Schreiben
fiir Notizen.

Der Bildungsurlaub wurde genehmigt fir
Beschaftigte, die die Inhalte des Seminars
fiir die Ausiibung ihrer beruflichen Tatigkeit
benotigen. Wenn der Arbeitgeber (nach §
14 Abs.2 WBG) der Teilnahme an der Ver-
anstaltung zustimmt, kénnen auch andere
Beschiftigte die Bildungsurlaubsfreistellung in
Anspruch nehmen.

Maximal 10 Teilnehmer.

Riicktrittsrecht bis 4 Wochen vor Beginn.
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9x Mi., 21.01.2026, 16:30-18:00 Uhr
Mehrgenerationenhaus, Schulstrae 2-4
80,00 € | ermaBigt: 77,50 €

Melanie Wolter

Die korperlichen Ubungen des urspriinglich
aus Indien stammenden Hatha Yoga stérken
Beweglichkeit und Kérperbewusstsein, beein-
flussen die Organe positiv und stérken die
Muskulatur. Die bewusste tiefe Atmung hilft
dabei, Stress aus Alltag und Beruf abzubauen.
Eine gefiihrte Meditation in der Entspannungs-
phase lasst den Alltag vergessen und rundet
die Yogapraxis ab. Der Kurs ist auch fiir Ein-
steiger geeignet.

Bitte eine eigene Matte, eine Decke, ein Kissen,

warme Socken und bequeme Kleidung sowie
Wasser mitbringen!

10x Mi., 15.04.2026, 16:30-18:00 Uhr
Mehrgenerationenhaus, Schulstrae 2-4
89,00 € | ermaBigt: 86,00 €

Melanie Wolter

Inhalt wie bei Kurs 4220




9x Di., 20.01.2026, 18:45-20:15 Uhr

Haus Siiderdoffte, Von-Humboldt-Platz,
Brunsbiittel

80,00 € | ermaBigt: 77,50 €

Melanie Wolter

Yoga starkt das eigene Korperbewusstsein,
regt den Geist an, steigert das Wohlbefinden,
verbessert die Organfunktionen und stérkt die
Muskeln. Achtsame Ubungen fiir den Kérper
und die Atmung stehen im Mittelpunkt. Der
Kurs ist fiir jedes Alter und auch fiir Einstei-
ger geeignet.

Bitte eine eigene Matte, eine Decke, ein Kissen,
warme Socken und bequeme Kleidung sowie
Wasser mitbringen!

10 x Di., 14.04.2026, 18:45-20:15 Uhr
Haus Siiderdoffte, Von-Humboldt-Platz,
Brunshiittel

89,00 € | ermaBigt: 86,00 €

Melanie Wolter

Inhalt wie bei Kurs 4230

9 x Di., 20.01.2026, 17:30-18:30 Uhr
Haus Siiderdoffte, Von-Humboldt-Platz,
Brunsbiittel

53,00 € | ermaBigt: 48,60 €

Melanie Wolter

Inhalt wie bei Kurs 4230

10 x Di., 14.04.2026, 17:30-18:30 Uhr
Haus Siiderdoffte, Von-Humboldt-Platz,
Brunsbiittel

58,50 € | ermaBigt: 54,00 €

Melanie Wolter

Inhalt wie bei Kurs 4230 '

/I'
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Die folgenden Kurse finden
in Kooperation mit dem
Fitness-Studio My Time
statt.

8x Mo., 12.01.2026, 16:30-17:15 Uhr
Fitness-Studio ,My Time"“, Rontgenstrafle
34,00 € | ermaBigt: 32,00 €

Beatrix Stumpp

Hier erlernen Sie, wie Sie aktiv Ihre Rumpfmus-
kulatur kraftigen kénnen. Durch eine Mischung
aus Koordinations-, Beweglichkeits- und
Kraftigungsiibungen, zum Teil unter Zuhilfe-
nahme von Zusatzgeraten, wird Ihr Riicken in
Form gebracht. Kein Kurs am 02.02. und am
09.02.2026

Maximal 15 Teilnehmer.

£ 8x Mo., 12.01.2026, 17:30-18:15 Uhr

y Fitness-Studio ,My Time", RontgenstraBe
34,00 € | ermaBigt: 32,00 €

Beatrix Stumpp

Kein Kurstermin am 02.02. und 09.02.2026
Maximal 12 Teilnehmer.

10x Mo., 12.01.2026, 10:00-11:00 Uhr Inhalt wie bei Kurs 4530

Fitness-Studio ,My Time*, Rontgenstralle
53,00 € | ermaBigt: 50,00 €

Katja Biendara

Vormittagskurs

Spannungs- und Entspannungsiibungen der  11x Mo., 13.04.2026, 16:30-17:15 Uhr

gesamten Muskulatur, vorbeugende Ubungen  Fitness-Studio »My Time", Rontgenstrale
zur Starkung der Rickenmuskulatur sowie 46,50 € | ermiRBigt: 44,00 €

Ubungen der Bauch-Beine-Po-Region. Beatrix Stumpp

Maximal 12 Teilnehmer Maximal 15 Teilnehmer.
Inhalt wie bei Kurs 4530

10x Mo., 13.04.2026, 10:00-11:00 Uhr

Fitness-Studio ,My Time“, Réntgenstralie 11x Mo., 13.04.2026, 17:30-18:15 Uhr
53,00 € | ermaBigt: 50,00 € Fitness-Studio ,My Time*, Rontgenstrale
Katja Biendara 46,50 € | ermaBigt: 44,00 €
Vormittagskurs Beatrix Stumpp

Inhalt wie bei Kurs 4520 Maximal 12 Teilnehmer.

Maximal 12 Teilnehmer Inhalt wie bei Kurs 4530
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8x Di., 13.01.2026, 17:00-17:45 Uhr
Fitness-Studio ,My Time", Rontgenstrale
34,00 € | ermaBigt: 32,00 €

Beatrix Stumpp

Pilates ist ein systematisches
Ganzkorpertraining zur Kraftigung der Tie-
fenmuskulatur besonders der Beckenboden-,
Bauch- und Riickenmuskulatur. Das Pilates-
training findet hauptséchlich auf der Matte
statt, aber auch Kleingerate wie Bélle, Bander
oder Hanteln werden mit eingesetzt.

Ruhige Musik und ruhige Ablaufe, verbun-
den mit gezielter Atmung, sorgen dafiir, dass
man mit Korper und Geist bei sich ist. Eine
Einheit beinhaltet ein kurzes Aufwdrm- und
Dehnprogramm.

Dieser Pilateskurs richtet sich an Anfanger.
Kein Kurstermin am 03.02. und 10.02.2026

8x Do., 15.01.2026, 15:30-16:15 Uhr
Fitness-Studio ,My Time", Rontgenstralle
34,00 € | ermaBigt: 32,00 €

Beatrix Stumpp

Dieser Kurs setzt Vorkenntnisse voraus und ist
fir Anfanger nicht geeignet.

Keine Kurstermine am 05.02. und am
12.02.2026

Inhalt wie bei Kurs 4535

12x Di., 14.04.2026, 17:00-17:45 Uhr
Fitness-Studio ,My Time"“, Rontgenstrafle
51,00 € | ermaBigt: 48,50 €

Beatrix Stumpp

Dieser Pilateskurs richtet sich an Anfanger.
Inhalt wie bei Kurs 4535

11x Do., 16.04.2026, 15:30-16:15 Uhr
Fitness-Studio ,My Time", Rontgenstralle
46,50 € | ermaBigt: 44,00 €

Beatrix Stumpp

Dieser Kurs setzt Vorkenntnisse voraus und ist
fir Anfanger nicht geeignet.

Inhalt wie bei Kurs 4535
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10x Mi., 14.01.2026, 17:15-18:00 Uhr
Boje-Schule, BojestraBe 30, Sporthalle

42,50 € | ermaBigt: 40,00 €

Sabrina Kita

Energiegeladen, explosiv, kraftvoll und befli-
gelnd ist dieses Ganzkdrper-Workout. Das
Training kombiniert Bewegungsabléufe asia-
tischer Kampftechniken mit Aerobic-Ubungen
mit abschlieRender Entspannung.

Power-Fitness starkt Ausgeglichenheit und
Belastbarkeit in Alltag und Beruf.

10x Mi., 15.04.2026, 17:15-18:00 Uhr
Boje-Schule, BojestraRe 30, Sporthalle
42,50 € | ermaBigt: 40,00 €

Sabrina Kita

Inhalt wie bei Kurs 4550

8x Do., 15.01.2026, 18:00-19:00 Uhr
Boje-Schule, BojestraBe 30, Sporthalle

45,00 € | ermaBigt: 42,50 €

Wally Kleine-Frolke

Ablauf: 1. Warming up - Verbesserung der Aus-
dauer und Fettverbrennung 2.Kraftigungsteil
auch mit Zusatzgeraten, Muskelaufbau an
Bauch, Beinen, Armen, Po und Riicken 3. Ent-
spannungs- und Dehnungsteil zur Férderung
der Beweglichkeit und des Stressabbaus.

Bitte Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch und
Getrank mitbringen!

Kein Kurstermin am 19.02. und 26.02.2026

8x Do., 16.04.2026, 18:00-19:00 Uhr
Boje-Schule, BojestraBe 30, Sporthalle
45,00 € | ermaBigt: 42,50 €

Wally Kleine-Frolke

Inhalt wie bei Kurs 4560
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15x Di., 13.01.2026, 19:15-20:45 Uhr
Mehrgenerationenhaus, Schulstrae 2-4
105,00 € | ermaBigt: 100,50 €

Susanne Tschirner

Modern Dance-Gruppe der VHS

Das Training beginnt mit einem ca. 20-min(iti-
gen warmup; es folgt die Erarbeitung einer Cho-
reografie; der letzte Teil wird der Wiederholung
bereits einstudierter Tanze gewidmet.

Stilrichtungen: Modern, Jazz, Pop, Musical, Tra-
ditional und Riverdance. Vorkenntnisse im Bal-
lett- oder Jazztanz sind erforderlich.

10x Di., 28.04.2026, 17:30-19:30 Uhr
Boulodrom, Westerstr. 16b, 25715 Dingen
45,00 €

Claus Zemeitat

Bei Boule hat man sofort das Bild von &lteren
Herren in Stidfrankreich vor Augen, die sich in
geselliger Runde zusammenfinden, um zu spie-
len. Boule ist allerdings mehr als Kugeln durch
die Gegend zu werfen. Besser ans Ziel kommt
man, wenn man die Grundlagen von erfahrenen
Spielern erklart und gezeigt bekommt. Und rich-
tig spannend wird es, wenn man sich nicht nur
die richtige Wurftechnik aneignet, sondern auch
gleich noch entsprechende Taktiken und etwas
Regelkunde erlernt.

In diesem Kurs werden die Grundlagen des
Boulesports in Theorie und viel Praxis nach den
Regeln des Deutschen Pétanque Verbandes
vermittelt. Die neuen Spieler werden begleitet
von Paten der Hobbybouler Dingen, der Neben-
bouler Brunsbiittel und der Bouledozer Burg.

Aus organisatorischen Griinden findet der Kurs
im Boulodrom, Westerstr. 16b, 25715 Dingen
statt. Kugeln fiir die Teilnehmer sind vorhan-
den. Der Kurs findet bei jeder Witterung statt.
Bitte achten Sie auf wetterfeste Kleidung,
festes Schuhwerk und ggf. Sonnenschutz.

Wir bieten diesen Kurs zusammen mit der
Volkshochschule Burg/St. Michaelisdonn an.



1x Fr., 12.06.2026, 17:00-20:00 Uhr

Bauwagen VHS to go, Brunsbiittel, Standort wird bekannt gegeben

35,00 € | ermaBigt: 33,50 €

N.N.

Diese uralte Zubereitungsmethode ist in fast allen Ethnien und Kulturen verbreitet und wie der
Name schon sagt, wird dafiir nur ein Topf oder eine Pfanne benétigt, denn bei One-Pot-Gerichten
kocht alles zusammen in nur einem Topf.

Das ist besonders praktisch, denn man spart einiges an Energie und Geschirr — und damit
Abwasch. AuRerdem kommt diese Zubereitungsart auch dem Geschmack zugute, denn so kénnen
sich die Aromen miteinander entfalten.

An diesem Tag kochen wir draufRen beim neuen VHS Bauwagen auf kleinen Outdoor-Einflam-
men-Gasherden maoglichst viele unterschiedliche Gerichte, nach Mdglichkeit mit regionalem Bezug.

Also einfach mal schauen, wie man auch bei langen Arbeitstagen und wenig Zeit mit verhaltnisma-
Rig geringem Aufwand trotzdem etwas Selbstgekochtes auf den Tisch bringt.

Am Ende essen wir so gemeinsam gleich mehrere verschiedene Kostlichkeiten.

Bitte mitbringen: Ein Schneidebrett, ein kleines und ein groles Messer, einen moglichst grolRen
Kochtopf, Kochmesser, Behalter fiir evtl. Reste, ein Geschirrhandtuch, evtl. Schiirze, etwas Lust
auf Improvisation beim Kochen.

ine Lebensmittelpauschale von 15 Euro pro Person ist bereits im Kurspreis enthalten.
1meld Rucktrittsrecht bis 7 Tage vor dem Kursstart.
i




Die Kinderschwimmkurse finden in Kooperation mit dem Freizeitbad LUV in Brunsblittel statt.
Neue Kurse beginnen nach Absprache. Zur Zeit gibt es lange Wartelisten.

Gesonderte Anmeldungen auf Anfrage.

10x Di., 19:30-20:30 Uhr

Freizeitbad LUV, Am Freizeitbad 1,
Brunshiittel

120,00 €

Astrid Jiirgensen

Die Angst vor dem Wasser ist verschwunden,
aber wie schwimmt man nun sicher in tieferen
Bereichen? Dieser Kurs bietet Nichtschwim-
mern ab 16 Jahren eine Mdglichkeit, das Brust-
schwimmen zu erlernen.

Der Kurs startet, wenn sich geniigend Inter-
essenten bei uns gemeldet haben. Er wird an
10 Terminen dienstags in der Zeit von 19:30 -
20:30 Uhr stattfinden.

15x 14:00-15:00 Uhr

Freizeitbad LUV, Am Freizeitbad 1,
Brunsbiittel

122,00 €

N.N.

Im Kurs werden die Grundlagen des selbststan-
digen Schwimmens erlernt und das Element
Wasser durch z.B. Tauchen erlebt. Die Kinder
erlernen die Bewegungsablaufe der Arme und
Beine fiir das Schwimmen und wie diese durch
optimale Atmung unterstiitzt werden. SpaR,
Spiel und Freude am Wasser stehen im Mit-
telpunkt. Wir nehmen gern die Seepferdchen-
prifung ab. Fiir Kinder ab 5 Jahren. Maximal
8 Teilnehmer.

Neue Kurse beginnen nach Absprache.

Es gibt im Moment leider lange Wartelisten.
Gesonderte Anmeldungen fiir die Wartelisten
auf Anfrage.

inklusive Eintritt.

60

5x 14:00-15:00 Uhr

Freizeitbad LUV, Am Freizeitbad 1,
Brunsbiittel

48,00 €

N.N.

Einige Kinder nehmen sich etwas mehr Zeit,
um ein Schwimmer zu werden. Mit dem
Ergdnzungskurs bieten wir bei Bedarf an, das
Abzeichen Seepferdchen liber 5 weitere Unter-
richtseinheiten in Ruhe zu erreichen. Mind. 4
Teilnehmer.

Gesonderte Anmeldungen auf Anfrage.

Neue Kurse beginnen nach Absprache. Zur Zeit
gibt es lange Wartelisten.

inklusive Eintritt.

10x 14:00-15:00 Uhr

Freizeitbad LUV, Am Freizeitbad 1,
Brunsbhiittel

85,00 €

Heiko Tonert

JFit flir Bronze ab sechs Jahren” heil3t das Trai-
ning, das aufbauend auf den Schwimmkurs
angeboten wird. In zehn Einheiten sollen die
LSeepferdchen” spielerisch auf das Bronze-Ab-
zeichen vorbereitet werden. Die Kinder verbes-
sern ihre Ausdauer und gewinnen Sicherheit.
Maximal 8 Teilnehmer.

Gesonderte Anmeldungen auf Anfrage.

Neue Kurse beginnen nach Absprache. Zur Zeit
gibt es lange Wartelisten

inklusive Eintritt.
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Fotoclub der VHS Brunsbiittel

6x Mi., 07.01.2026, 17:30-19:30 Uhr

VHS, Raum Erdgeschoss rechts

kostenlos

Harald Rothe

Der Fotoclub ist eine offene Gruppe erfahrener
und weniger erfahrener Fotografen, die digitale
und analoge Fotografie in vielen Formen nutzt.
Gemeinsam wird an der jahrlichen Fotoaus-
stellung des Clubs gearbeitet. Immer wichtiger
wird auch der Besuch von Fotoausstellungen,
um einen Vergleich mit anderen Arbeiten zu
bekommen. AuBerdem stehen Fotoexkursionen
zu verschiedensten Zielen auf dem Programm
der Gruppe oder einer Teilgruppe. Neueinstei-
ger sind sehr herzlich willkommen!

Unser fester Termin ist jeweils der 1. Mittwoch
im Monat, jeweils um 17:30 Uhr.

Hinsichtlich der Fotoexkursionen sind Termin-
absprachen im Club notwendig. Diese werden
gesondert bei der VHS als Veranstaltungen
ausgewiesen und berechnet. Bitte kontaktie-
ren Sie bei Interesse die VHS, um den ersten
Termin zu erfahren.

\3 Kultur

Basics der Fotografie mit dem
digitalen Fotoapparat

1 x Sa., 25.04.2026, 09:30-16:30 Uhr
VHS, 1. Stock, Raum 12

38,00 € | ermaBigt: 36,00 €

Harald Rothe

Einflihrung fiir Anwender mit
PC-Grundkenntnissen

Besitzen auch Sie eine digitale Spiegelreflex-
kamera / digitale spiegellose Systemkamera
und wiirden gern professioneller damit umge-
hen und bessere Fotos machen? Dann ist
dieser Workshop mit ein wenig Theorie und
einem sehr hohen Praxisanteil genau rich-
tig fiir Sie.

Folgende Themen werden behandelt:

Die Grundlagen der Fotografie - Was ist wirk-
lich wichtig? Der Umgang mit der Systemka-
mera; Fotografie in der Praxis - wie entsteht ein
gutes Bild? Bildbearbeitung - wie entsteht ein
perfektes Bild?

Bitte mitbringen: Digitale Spiegelreflex-
kamera oder Systemkamera mit manuellen
Einstellmdglichkeiten und natiirlich Wechsel-
objektiv(e), volle Akkus, leere Speicherkarten
und moglichst die Bedienungsanleitungen.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn!
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& Kultur
| > Kurs Nr. 5202

Modernes Nahen und Schneidern - am
Vormittag

10x Fr., 23.01.2026, 09:00-11:30 Uhr

VHS, Raum Erdgeschoss rechts

114,20 € | ermaBigt: 112,20 €

Ria Baustian

Nahkurs fir Teilnehmende mit und ohne
Vorkenntnisse

Die Palette reicht vom professionellen
Zuschnitt bis zum fertigen modischen Klei-
dungsstiick. Wir beschaftigen uns aber auch
mit Anderungen und der Anfertigung von Nutz-
textilien - alles wird unter fachkundiger Anlei-
tung erarbeitet und genaht.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoffe und
Nahzubehor. Dies kann wahrend der Kurszeit
in der VHS gelagert werden.

Zuziglich Materialkosten

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn!

Stricken und Hakeln fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

12x Mo., 09.02.2026, 18:00-20:30 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 12

133,80 € | ermaBigt: 130,80 €

Angela Niendorf

Wir stricken und hakeln uns die Welt, wie sie
uns gefallt!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerade an
einem Projekt arbeiten und mehr Fachwis-
sen bendtigen. Wir arbeiten in gemiitlicher
Atmosphére.

Auch Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Unsere Kursleiterin, Angela Niendorf, ver-
mittelt verschiedene Techniken, Tricks und
Materialkunde.

Sie bringt dir bei, wie man Anleitungen liest und
vieles mehr rund um die Wolle.

Mitzubringen sind Wolle und die dazu pas-
sende Strick- und/oder Hakelnadel.

zzgl. evtl. anfallender Materialkosten
Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.
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Kreativ mit dem Hobby-Plotter:
DIY-Ideen fiir dein Zuhause

1x Sa., 21.02.2026, 15:00-18:00 Uhr
Nachbarschaftswerkstatt

36,00 € | ermaBigt: 34,00 €

Nancy Engler / Sonja Schukat

Tauche ein in die kreative Welt des Plottens
und gestalte individuelle kleine Geschenke
und Deko! In diesem Workshop lernst du,
wie du einen Hobby-Plotter (in unserem Fall
ein Cricut Plotter) einsetzt, um einzigartige
Dekorationen und Geschenke zu gestalten.
Wir kombinieren Technik und Kreativitat, so
dass du mit inspirierenden Projekten nach
Hause gehst.

Kursinhalte:

Einflihrung in den Cricut Plotter: Erhalte eine
praxisnahe Einfiihrung in die Bedienung des
Cricut Plotters, inklusive der notwendigen
Software (in diesem Fall die ,Design Space
Software”).

Praktische Projekte: Gemeinsam setzen
wir verschiedene Projekte um, die du sofort
anwenden kannst.

Fiir wen ist der Kurs geeignet?

Dieser Kurs richtet sich an alle, die neu im
Umgang mit dem Plotter sind oder ihre
Kenntnisse erweitern méchten. Vorkennt-
nisse sind nicht notwendig — Spal® am kre-
ativen Gestalten ist erstmal alles, was du
mitbringen musst!

Dauer: ca. 3 Stunden

Materialien: Alle Materialien fiir unsere klei-
nen Projekte sind im Kurspreis enthalten.
Du brauchst nur gute Laune und Kreativitat
mitzubringen und trédgst am besten farbun-
empfindliche alte Kleidung!

Wenn du mochtest, kannst du auch deinen
eigenen Plotter (es konnen auch andere
Geréte als Cricuts mitgebracht werden),
dein Notebook/ Tablet oder anderes End-
gerat mitbringen.

Auch kannst du Gegensténde, die du gerne
bekleben oder ,bestempeln” mdchtest, mit-
bringen, z.B. alte Glaser.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.



JPlotten” bezeichnet das Schnei-
den oder Zeichnen von Materialien
mithilfe eines sogenannten Plotters,
einer computergesteuerten Maschine.
Diese Gerate konnen prazise Formen
und Muster aus verschiedenen Materi-
alien wie Papier, Vinyl, Stoff oder sogar
Holz ausschneiden und seit einigen
Jahren gibt es diese Geréte fiir relativ
kleines Geld auch fiir zu Hause. Man
erstellt ein digitales Design (oft in einer
speziellen Software), das dann an den
Plotter gesendet wird. Dort wird das
Design mit verschiedenen Werkzeugen
wie Messern, Stiften oder Pragestiften
auf das Material libertragen.

Beim kreativen Basteln, wie zum Bei-
spiel in deinem Cricut-Seminar, wird
das Plotten verwendet, um DIY-Projekte
wie Karten, Deko oder Geschenkverpa-
ckungen zu gestalten.

Kultur ®

Topfern (fiir Kinder von 6-12 Jahren)

1 x Fr., 13.02.2026, 15:00-17:00 Uhr

VHS, Raum Erdgeschoss rechts

30,00 €

Torsten Rottschiafer

Die ,mobile SpaRtdpferei” aus Wanderup
kommt zu uns in die VHS nach Brunsbiittel.
Kinder kénnen 2 Stunden lang topfern.

Das Team der Spalltopferei steht helfend fiir
verschiedene Techniken zur Seite - so wird
jedes Topferwerk ein Erfolg sein. Viele mitge-
brachte Modelle regen zum Nachmachen an
oder es wird nach eigenen Ideen und Vorstel-
lungen getopfert.

Nach dem Topfern werden die Modelle direkt
mit Farbpigmenten glasiert und von der Topfe-
rei zum Brennen mitgenommen. Nach ca. 3-4
Wochen stehen die fertigen Kunstwerke zum
Abholen in der VHS bereit.

Dauer: 2 Stunden

Materialien: Der Ton wird nach tats&dchlichen
Verbrauch direkt vor Ort abgerechnet und
ist NICHT im Kurspreis enthalten. Fir Kinder
betragt der Kilopreis 7,50 Euro. Die Farbe ist im
Preis enthalten.

Bitte alte Kleidung tragen!

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn!

Topfern (fiir Erwachsene)

1 xFr., 13.02.2026, 18:00-21:00 Uhr
VHS, Raum Erdgeschoss rechts
45,00 €

Torsten Rottschifer

Dauer: 3 Stunden.

Kilopreis fiir Erwachsene 9,50 €.
Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.

Inhalt wie bei Kurs 5230
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® Kultur

KALLIGRAPHIE -
zum Reinschnuppern, Dranbleiben
und Weitermachen

1x Sa., 21.03.2026, 10:00-13:00 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 18

28,00 € | ermaBigt: 26,00 €

Daniela Steenblock

Der Begriff ,Kalligrafie” setzt sich aus den grie-
chischen Wértern ,kallos“= schén und ,gra-
phein“= schreiben zusammen.

Die Schrift ist nicht nur Ubermittlungstréger
der Sprache, sondern auch Ausdruck unserer
Personlichkeit. Die Fahigkeit, ansprechend und
kunstvoll schreiben zu kénnen, ist zu den ver-
schiedensten Anlassen gefragt.

Wir werden in verschiedene Alphabete des
Abendlandes eintauchen und lernen mit der
Bandzugfeder und anderen Werkzeugen zu
schreiben.

Beim Schreiben der Buchstaben wird man
Ruhe finden, die sonst meistens fehlt und so
ist die Kalligrafie auch eine besondere Form der
Meditation.

Jeder, ob Anfanger oder Fortgeschrittener wird
individuell nach dem jeweiligen Kenntnisstand
gefordert. Es gibt fiir jeden viele Anregungen,
wie sich Ideen auf Papier umsetzen lassen.
Material (wenn maglich, bitte mitbringen):
Tinten, Schreibblock DIN A4 unliniert, versch.
Papiere, Federhalter, Bandzugfedern in den
Starken 1,5 mm, 2,0 mm, 2,5 mm

Es steht auch entsprechendes Material zum
Ausleihen gegen eine kleine Spende zur
Verfligung.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.
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Handlettering - Buchstaben, Texte
gestalten und zur Ruhe kommen

1x Sa., 21.03.2026, 14:00-17:00 Uhr
VHS, 1. Stock, Raum 18

28,00 € | ermaBigt: 26,00 €

Daniela Steenblock

fur Anféanger und Fortgeschrittene

Wir werden mit einfachen Mitteln wie Bleistift
und Brush Pen Worte gestalten, so, dass die
Emotionen der Texte auch optisch an Ausdruck
gewinnen.

Fir jeden gibt es viele Anregungen, wie sich
Ideen auf Papier umsetzen lassen.

Schrift ist nicht nur Ubermittlungstrager der
Sprache, sondern auch Ausdruck unserer
Personlichkeit.

Dabei geht es nicht nur um das schon gestal-
tete Ergebnis, sondern auch um den Prozess
der Gestaltung, innerlich zur Ruhe zu kommen,
aber auch der Kreativitat freien Lauf zu lassen.

Schreiben ist auch eine besondere Form der
Meditation.

Ein Kurs fir Alle, die sich schon mal auspro-
biert haben oder neu in die zauberhafte Letter
Welt eintauchen wollen.

Bitte mitbringen:

Zeichenblock unliniert, Bleistift HB und andere
Starken, Radiergummi, Pinselstift (Brush
Pen), Fineliner

Es steht auch entsprechendes Material zum
Ausleihen gegen eine kleine Spende zur
Verfligung!

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.



Was ist Bildungsurlaub?
Und wie funktioniert das?

=
+

»Kunstmeile Kiel”

Kunst-Bildungsurlaub:
Experimentelles Malen

5x Mo., 01.06.-Fr., 05.06.2026,

jeweils 9:00-16:00 Uhr

Atelier der Kiinstlerin Barbel Stolzenburg in
Kiel-Wik

325,00 € | ermaBigt: 320,00 €

Barbel Stolzenburg

In dieser kreativ-experimentellen Malwoche
werden verschiedene, teils unkonventionelle
Maltechniken vorgestellt, die den Teilnehmen-
den helfen, durch neue Impulse ihre eigene
kiinstlerische Ausdrucksweise zu entwickeln.
Es geht nicht darum, ,mdglichst korrekt” zu
malen. Vielmehr geht es darum, Freude und
Erfahrung im Umgang mit unterschiedlichen
Materialien und Techniken zu sammeln sowie
Freiraum zu haben, sich selbst auszudriicken.

Oft stehen im privaten oder beruflichen Umfeld
nicht immer professionelles Kunstequipment
bzw. hochwertige Materialien zur Verfligung.
Gerade heutzutage ist es nicht immer nétig
oder gewiinscht, teure Pinsel oder exklusive
Farben zu nutzen. Stattdessen werden wir
einige alternative ,Malutensilien“ sammeln und
in einem neuen Zusammenhang verwenden,
ohne dabei bewahrte Techniken und Materia-
lien zu vernachlassigen.

Der Kurs richtet sich an alle, die Interesse am
kiinstlerischen Gestalten haben. Es ist kein
Vorwissen oder Konnen im Bereich Malerei

erforderlich. Der Bildungsurlaub richtet sich
besonders an Einsteiger in die Kunst, sowie
an Personen, die im Rahmen ihrer beruflichen
Weiterbildung in padagogischen Bereichen
tatig sind.

Bisher wurde der Bildungsurlaub anerkannt fiir
Beschaftigte mit Multiplikatorenfunktion aus
sozialen, padagogischen und psychologischen
Bereichen.

Die Teilnehmerlnnen miissen kein Material mit-
bringen, dies wird vollstandig gestellt. Hierfiir
sind Materialkosten in Hohe von 75,- € direkt
an die Dozentin zu entrichten.

Termine:
Mo, 01.06. bis Fr, 05.06.2026, jeweils 9 - 16 Uhr

Der Unterricht findet im Atelier der Kiinstlerin
Barbel Stolzenburg in Kiel-Wik in einer kleinen
Gruppe mit maximal 7 Teilnehmerlnnen statt.
Bitte tragen Sie farbunempfindliche Kleidung
wahrend des Bildungsurlaubs.

Hinweis: Eigene Anreise nach Kiel.

Sie konnen sich zu Fahrgemeinschaften
zusammenschlieBen (auf Wunsch kénnen wir
hierbei unterstiitzend tatig sein) oder aber den
Bildungsurlaub mit einem kleinen Aufenthalt an
der Ostsee kombinieren.

Eine Teilnahme am Bildungsurlaub ist mit und
ohne Buchung in den vorgeschlagenen Unter-
kiinften moglich. Die Buchung einer Unterkunft
erfolgt eigenstdndig, die Volkshochschule
unterbreitet lediglich einen Vorschlag.

Eine Seminarverpflegung ist im Preis nicht
enthalten. Kaffee und Tee kdnnen Sie gegen
Spende im Atelier erhalten.

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich zum Kurs bei der VHS
Brunsbdttel an und buchen Sie im Anschluss
Ihre Unterkunft selbstandig, sofern gewiinscht.
Bitte beachten Sie im Falle einer Kursabsage
die Stornierungsfristen lhrer Unterkunft und der
VHS Brunsbiittel.

Riicktrittsrecht bis 4 Wochen vor Beginn
des Kurses.
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® Kultur
" Kurs Nr. 5368)

Malerei — Zeichnung - Collage -
Druck

9x Mi., 28.01.2026, 14:45-17:15 Uhr

VHS, Raum Erdgeschoss rechts

114,50 € | ermaBigt: 112,50 €

Petra Bergerhoff

In diesem fortlaufenden Kurs werden ganz ver-
schiedene kreative Techniken angeboten und
professionell angeleitet. Neueinsteiger sind
jederzeit sehr herzlich willkommen!

Es gibt so viele Méglichkeiten sowohl mit
dem Thema Natur, Mensch, Stillleben realis-
tisch oder abstrahierend zu arbeiten. Es kann
mit Acryl oder auch mit Aquarell gearbeitet
werden. Hinzugenommen werden Kreiden, Blei-
stifte und Buntstifte. Der Austausch unterein-
ander sorgt fiir gute Stimmung und bringt alle
voran.... Alle Kursteilnehmer, egal ob erfahren
oder nicht, werden (ber die Arbeiten, die ent-
stehen, staunen...

Sie werden professionell von einer erfahrenen
Kiinstlerin begleitet, die Sie in lhrer eigenen
Ausdrucksform so bestérkt, dass die kreative
Tatigkeit neue innere Freirdume er6ffnet und
Sie in lhrer Schaffensfreude erweitert.

Bitte mitbringen: Festes Papier A3 / A2, mog-
lichst Acrylfarben, Borstenpinsel, weiche Blei-
stifte, Schere, Klebstoff.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.

Malerei — Zeichnung - Collage -
Druck Il

9x Mi., 15.04.2026, 14:45-17:15 Uhr
VHS, Raum Erdgeschoss rechts
114,50 € | ermaBigt: 112,50 €

Petra Bergerhoff

Inhalt wie bei Kurs 5368.

Kein Unterricht am 20. Mai, 27. Mai
und 3. Juni

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.
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» Kurs Nr. 5370 @

Aquarellmalerei - Intensivkurs

Sa., 28.02./So., 01.03.2026,

jeweils 12:00-17:00 Uhr

VHS, Raum Erdgeschoss rechts

78,45 € | ermaBigt: 76,45 €

Carla Naumann-Ahrens

Workshop fiir Anfanger und Fortgeschrittene

FlieBende Farben, spontaner, intuitiver Far-
bauftrag und Freude an der Bildgestaltung
machen den Reiz der Aquarellmalerei aus.

Anfangern bietet der Kurs einen guten Ein-
stieg. Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene
konnen daran ankniipfen und neue Gestal-
tungsmoglichkeiten entdecken.

Bitte mitbringen: A4 oder A3 Aquarellblock,
Aquarellfarben, Aquarellpinsel, einen mittel
bis groRen Rund- und Flachpinsel, einen
kleinen Pinsel Nr. 2. AuRerdem: Haushalts-
tlicher und ein groRes Wasserglas (ca.1L
Fassungsvermogen).

Es handelt sich um ein 2-Tages-Wochen-
end-Workshop jeweils von 12-17 Uhr. Der Kurs
findet mit max. 7 Teilnehmenden statt.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.

Kursportal
Schleswig-Holstein

www.sh-kursportal.de

m Den richtigen Kurs finden
m Informieren und vergleichen
= Uber 1.000 Anbietende

Gefordert durch: Schleswig-Holstein
S H 4 ¥ Ministerium fiir Wirtschaft,
g Verkehr, Arbeit, Technologie

und Tourismus




Instrument
des Jahres 2025
Stimme

VHS Chorprojekt Chor
»,Koog-Chor-Lores"”

donnerstags ab 15.01.2026,

19:30-21:00 Uhr

Nachbarschaftswerkstatt

kostenlos

Mathias Marzalla

Sie mochten gerne singen und lhrer Stimme
Ausdruck verleihen, dann sind Sie beim Chor-
projekt der VHS-Brunsbiittel genau richtig.
Der ,Koog-CHOR-Lores" singt mittlerweile im
vierten Jahr in der Nachbarschaftswerkstatt
der VHS-Brunsbiittel. Jeden Donnerstag ab
19:30 Uhr treffen sich dort singbegeisterte
Frauen und Manner. Ein Mitmachen ist jeder-
zeit moglich. Es muss auch nicht Vorgesungen
werden. Wenn der richtige Ton erst im zweiten
Anlauf passt, so ist das auch OK, denn bei den
Chorproben soll auch der Spal nicht zu kurz
kommen. Das musikalische Repertoire ist bunt
gemischt von Klassik bis Rock und Musical bis
Pop. Zu den Chorproben werden in sporadi-
schem Rahmen externe Musiker eingeladen. So
ist an einem Probenabend in diesem Friihjahr
u.a. ein Trommel-Workshop geplant. Wir freuen
uns auf alle, die Spall am Singen zum Nulltarif
haben - es kostet nur DEINE Stimme.

Koog-Chor-Lores ist ein Kooperations-Ange-
bot von Mathias Marzalla (Chorleitung), der
Volkshochschule Brunbiittel und ihrer Nach-
barschaftswerkstatt Brunsbiittel.

Das Angebot ist kostenfrei. Eine Mitglied-
schaft in der VHS Brunsbiittel wére wiin-
schenswert, ist jedoch keine Voraussetzung
fiir eine Teilnahme.

Vor den Ferienzeiten erfolgt eine Absprache
mit den Teilnehmenden, ob und wie lange eine
Pause eingelegt wird.

Kultur ®
"> Kurs Nr. 5415|

Lust auf Theater - entdecke deine
Spielfreude!

3x, Fr., 20.03.2026, 18:00-21:00 Uhr,
Sa./So.,21./22.03.2026, 10:00-16:00 Uhr
VHS, 1. Stock, Raum 13

92,00 € | ermaBigt: 90,00 €

Klara Domrose

In dem Wochenendkurs lernen wir die Grundla-
gen des Theaterspielens kennen.

Wir machen Ubungen und Spiele in der Gruppe,
arbeiten mit der Stimme, mit Gefiihlen, dem
Ausdruck unserer Kérper und improvisieren
kleine Szenen. Wir entdecken unsere Prasenz
auf der Biihne und trainieren sie im Laufe des
Workshops.

Bei unserer gemeinsamen Arbeit steht die
Freude am Ausprobieren im Vordergrund. Es
sind keine Vorerfahrungen notig, nur die Neu-
gierde auf das gemeinsame Spielen darf gern
mitgebracht werden.

Es sind alle Interessierten ab 16 Jahren herzlich
willkommen.

Bitte bequeme Kleidung und Schuhe
mitbringen.

Anmeldung bis 06. Méarz 2026.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vorher.

Kursleiterin, Klara Domrose, hat eine Aus-
bildung zur Darstellerin fiir Clowntheater
und Komik an der ,TUT-Schule fiir Tanz,
Clown und Theater” in Hannover gemacht
und anschlieRend jahrelang freischaffend
im Duo ,Sti & Stu“ eigene Nummern und
Stiicke auf der Strale, in kleinen Theatern
und auf Festivals gespielt. Seit zehn Jahren
arbeitet sie zudem theaterpddagogisch mit
Kinder- und Erwachsenengruppen in Berlin.
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® Kultur

Theater - Spielen mit dem ganzen
Korper

3x, Fr., 24.04.2026, 18:00-21:00 Uhr,

Sa./So., 25./26.04.2026, 10:00-16:00 Uhr
VHS, 1. Stock, Raum 13

92,00 € | ermaBigt: 90,00 €

Klara Domrdse

In diesem Wochenendkurs gehen wir insbe-
sondere spielerisch der Frage nach, wie wir
Gefiihle und Beziehungen nur mit dem Kérper
ausdriicken. Dabei machen wir Ubungen aus
dem ,Physischen Theater”. Wir spielen unter
anderem mit Neutralmasken, mit den sieben
Spannungszustéanden im Korper (nach Lecoq),
mit Objekten und nutzen auch Tanz als Aus-
drucksform. Mit viel Spal und Neugier ndhern
wir uns schlieBlich kleinen Szenen. Bei unse-
rer gemeinsamen Arbeit steht die Freude am
Ausprobieren im Vordergrund. Es sind keine
Vorerfahrungen notig. Alle Interessierten ab 16
Jahren sind herzlich willkommen.

Bitte bequeme Kleidung und Schuhe
mitbringen.

Anmeldung bis 10. April 2026.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vorher.

Die Kursleiterin, Klara Domrose, hat eine
Ausbildung zur Darstellerin fiir Clownthea-
ter und Komik an der ,TUT-Schule fiir Tanz,
Clown und Theater” in Hannover gemacht
und anschlieBend jahrelang freischaffend

im Duo ,Sti & Stu“ eigene Nummern und
Stiicke auf der Strale, in kleinen Theatern
und auf Festivals gespielt. Seit zehn Jahren
arbeitet sie zudem theaterpadagogisch mit
Kinder- und Erwachsenengruppen in Berlin..
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Hip-Hop fiir alle (ab 13 Jahren)

14x Di., 10.02.2026, 19:00-20:00 Uhr

Boje-Schule, BojestraRe 30, Sporthalle

84,00 € | ermaBigt: 77,00 €

Marianna Hovhannisyan

Let's Dance! - Einladung zum Hip-Hop-Tanzkurs

Du liebst Musik, Beats und Bewegung? Dann ist

das deine Chance!

Komm zu meinem Hip-Hop-Tanzkurs und

bring deine Moves aufs néachste Level! Egal ob

Anfanger oder Fortgeschritten - bei uns zahlt

der Spal} an der Bewegung und die Leiden-

schaft fiir Tanz.

Was dich erwartet:

+ Coole Choreos zu aktuellen Hip-Hop und
Charts Hits

+ Lockeres Warm-up

+ Gute Stimmung und eine motivierte Trainerin

Bring bequeme Kleidung, saubere Sneaker und

gute Laune mit - wir freuen uns auf dich!

Let's groove together - see you on the floor!

Hip-Hop fiir 8 bis 12 jahrige

14x Di., 10.02.2026, 17:30-18:30 Uhr
Boje-Schule, BojestraBe 30, Sporthalle
77,00 €

Marianna Hovhannisyan

Inhalt wie bei Kurs 5500.

Der angegebene Preis ist bereits fiir Schi-
ler ermafigt.




Kindertanzen — mit SpaB} an
Bewegung und Musik!
Fiir Kinder von 4-7 Jahren

14x Mo., 09.02.2026, 16:00-17:00 Uhr
Boje-Schule, BojestralRe 30, Sporthalle

77,00 €

Marianna Hovhannisyan

Tanzen macht gliicklich — und das schon von
klein auf! In diesem Kurs entdecken Kinder
spielerisch die Freude an Bewegung, Rhyth-
mus und Musik. Mit kindgerechten Tanzen,
einfachen Choreografien und kleinen Bewe-
gungsspielen werden Motorik, Koordination
und Korpergefiihl gefordert — ganz ohne Leis-
tungsdruck, dafiir mit viel Spaf!

Ob aktuelle Kinderlieder, fantasievolle Themen-
reisen oder kleine Tanzgeschichten — hier steht
die Freude am gemeinsamen Tanzen im Mittel-
punkt. Am Ende des Kurses kdnnen die Kinder
ihren Eltern oder Geschwistern zeigen, was sie
gelernt haben.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-
feste Socken oder Schlappchen und etwas
zu trinken.

Kultur ®
> Kurs Nr. 5520

Line Dance fiir Tanzerlnnen mit
Vorkenntnissen

7x Mi., 14.01.2026, 18:30-19:30 Uhr
Mehrgenerationenhaus, Schulstrae 2-4
42,00 € | ermaBigt: 40,00 €

Alexandra Ropnack

Line Dance ist bis weit ins hohe Alter hinein
geeignet. Dieser fortlaufende Kurs ist fir alle
Interessierten mit Vorkenntnissen: Wir tanzen
zu klassischen Country-Hits und zu irischer
Musik genauso wie zu Liedern aus dem Radio.
Neue Tanzerlnnen mit Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.

14.01.,21.01.,28.01.,04.02,,11.02,,
18.02,,11.03.

(01.04. = méglicher Nachholtermin)

Line Dance fiir Tanzerlnnen mit
Vorkenntnissen Il

7x Mi., 18.03.2026, 18:30-19:30 Uhr
Mehrgenerationenhaus, SchulstraBe 2-4
42,00 € | ermaBigt: 40,00 €

Alexandra Ropnack

Inhalt wie bei Kurs 5520.

Termine:
18.03.,25.03.,08.04.,15.04., 22.04.,
29.04.,13.05.

(03.06. = méglicher Nachholtermin)
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® Kultur

Skat lernen - der Klassiker unter den
Kartenspielen

4x Mo., 13.04.2026, 18:30-21:00 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 14

40,00 € | ermaBigt: 38,00 €

Timo Petri

Skat ist mehr als nur ein Kartenspiel — es ist
Taktik, Konzentration und Spal in geselliger
Runde! In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir
Schritt die Grundlagen des Skatspiels kennen:
die Regeln, den Spielablauf, das Reizen und
natirlich Tipps fiir eine clevere Spielstrategie.

Ob Sie ganz neu anfangen oder Ihre bisherigen
Kenntnisse auffrischen méchten - hier sind
Sie richtig. Mit vielen praktischen Spielrunden
und verstandlichen Erkldarungen werden Sie
schnell Sicherheit gewinnen und Freude am
Spiel entwickeln.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Teilnahme ab 12 Jahren mdglich.
Eingeschrénktes Riicktrittsrecht bis 14

Tage vorher.
N3
mYy

Einfithrungsseminare mit Tasting

Zusatzliche Kosten fiir Verkdstigung!

Bitte organisieren Sie lhren Heimweg
nach dem Alkoholgenuss auf
sichere Weise.
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Unabhangige Whisky-Abfiiller: Auf der
Jagd nach dem perfekten Single Cask

1x Sa., 10.01.2026, 18:30-21:30 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 12

22,00 € | ermaBigt: 20,00 €

Paul Hahlbohm

Unabhangige Abfiller (Independent Bottlers)
kaufen Einzelfasser von meist aulRergewohn-
licher Qualitat oder kleinere Batches von
Schwesterféssern und fiillen sie ungebunden
von Destillerien in Eigenregie ab und bestim-
men dabei alle Spezifikationen selbst (z.B.
Lagerzeit, Alkoholgehalt, eventuelles Finish,
Filtrierung). Sie sind gewissermaRen die Kunst-
handwerker der Branche und haben sich oft
als Innovatoren erwiesen. Nach einem kurzen
Uberblicksvortrag tiber die Branche verkosten
wir fiinf bis sechs unabhangige Abfiillungen
und diskutieren ihre Besonderheiten.

WICHTIG FUR ,WIEDERHOLUNGSTASTER":
Es gibt bei den Whiskys keine Dopplungen zu
den bisherigen Veranstaltungen vergangener
Semester!

40 € Kosten pro Teilnehmer fiir das Tasting
(Whisky, Wasser, Weizengebéack und Ver-
kostungsbogen) werden im Seminar direkt
eingesammelt.

Mindestalter 18 Jahre.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.

40 € Kosten pro Teilnehmer fiir das Tasting
werden im Seminar direkt eingesammelt.



» Kurs Nr. 5667

Whiskey aus Irland: Goldenes
Lebenswasser von der Griinen Insel

1x Fr., 13.03.2026, 18:45-21:45 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 12

22,00 € | ermaBigt: 20,00 €

Paul Hahlbohm

Passend zum St. Patrick’s Day: Irland ist die
zweite grofe Whisk(e)y-Nation mit tiber 1000
Jahren Tradition. Vom schottischen Whisky
unterscheidet sich der irische Whiskey nicht
nur durch das zuséatzliche ,e“, sondern auch
hinsichtlich 6konomischer Produktionsstruk-
tur, Herstellungsverfahren und natiirlich im
Geschmack. Neben den vier verschiedenen
klassischen Irish-Whiskey-Sorten - Single Malt,
Single Grain, Blended Irish und Pure Pot Still -
wird auch ein Beispiel fir Irish Poitin, den Vor-
laufer und Urvater des Whiskeys, probiert.

WICHTIG FUR ,WIEDERHOLUNGSTASTER":
Es gibt bei den Whiskys keine Dopplungen zu
den bisherigen Veranstaltungen vergangener
Semester!

35 € Kosten pro Teilnehmer fiir das Tasting
(Whisky, Wasser, Weizengeback und Ver-
kostungsbogen) werden im Seminar direkt
eingesammelt.

Bitte bringen Sie etwas zu Schreiben mit.
Mindestalter 18 Jahre.
Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.

35 € Kosten pro Teilnehmer fiir das Tasting
werden im Seminar direkt eingesammelt.

Kultur ®

Whisky und Fassreifung: Das
Wechselspiel zwischen Rohdestillat
und Fass-Vorbelegung

1x Sa., 13.06.2026, 18:30-21:30 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 12

22,00 € | ermaBigt: 20,00 €

Paul Hahlbohm

Das Thema wird in zwei Schritten aus unter-
schiedlichen Blickwinkeln betrachtet. Zuerst
vergleichen wir - zusammen mit dem Aus-
gangs-Rohdestillat - drei von Alter und Alko-
holgehalt her ahnliche Whiskys aus ein und
derselben Destillerie miteinander, die sich nur
durch die Lagerung in verschiedenen Fassty-
pen (z.B. Bourbon, Sherry, Portwein oder Rum)
voneinander unterscheiden. Der gemeinsame
Grundcharakter stammt dann als so genannte
,Brennereinote” schon aus dem Rohbrand, wéah-
rend die Einflisse der variierenden Fass-Vorbe-
legungen das gesamte Aromaprofil dann nur
noch in ihre jeweilige Richtung verschieben.
Danach drehen wir den Spiell um und probieren
drei weitere wiederum von Alter und Alkohol-
gehalt @hnliche Whiskys aus diesmal verschie-
denen Destillerien, die dafiir alle im gleichen
Fasstyp gereift sind. Hier kdmen Gemeinsam-
keiten im Geschmack also aus der speziellen
Fassreifung heraus und nicht aus dem Destil-
lat selbst.

NEU: Erstmals an der VHS Brunsbiittel!

40 € Kosten pro Teilnehmer fiir das Tasting
(Whisky, Wasser, Weizengeback und Ver-
kostungsbogen) werden im Seminar direkt
eingesammelt.

Bitte bringen Sie etwas zu Schreiben mit.

Mindestalter 18 Jahre.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.

40 € Kosten pro Teilnehmer fiir das Tasting
werden im Seminar direkt eingesammelt.
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Grundbildung/Schulabschliisse

Die Volkshochschulen bieten allen Menschen lebenslang die Chance, Lesen und Schreiben zu
lernen, einen Schulabschluss nachzuholen und somit neue Lebensperspektiven zu eréffnen.
Grundbildung umfasst alle Lernbereiche von der grundlegenden Verbesserung der Lese- und
Schreibkenntnisse bis zur Erlangung eines Schulabschlusses. Die Frage, wie Erwachsene mit
niedrigen Schriftsprachkompetenzen erreicht und zum Lernen aktiviert werden konnen, ist eine
zentrale Herausforderung der MalRnahmen.

Erster allgemeinbildender Lesen und Schreiben fiir Erwachsene
Schulabschluss kostenfrei

Bitte wenden Sie sich an uns! Joachim Kring

Team Worter, Satze und einfache Texte. Fiir alle, die
Einjahriger Kurs besser Lesen und Schreiben lernen kénnen. Wir
Zielgruppe: Erwachsene, die noch keinen  lernenin einer kieinen Gruppe.

Ersten allgemeinbildenden Schulabschluss Lassen Sie sich bitte vorher persénlich
(ehemals Hauptschulabschluss) haben. beraten: Joachim Kring, Volkshochschulen in

Unterrichtsficher: Dithmarschen e.V., Tel. (04832) 4243.

+ Hauptfacher: Deutsch, Mathematik, Englisch
+ Nebenfécher: Biologie, Erdkunde, Geschichte ° X + —

Unterrichtszeit: °
montags - freitags jeweils 08:30-12:45 Uhr
(ausgenommen Schulferien)

Voraussetzung: Mindestalter von 18 Jahren bei
Vertragsabschluss

Beratung und Anmeldung bei der VHS,

Tel. (04852) 51222 - Kafinanziert von der ﬂ

Die Teilnahme ist iiber die Bildungsgutscheine Buropalschen Union S H e _ﬁhm
des Jobcenters/Agentur fiir Arbeit méglich. Der aches Horden

Junge VHS - AuBBerschulischer Lernort Elbehafen Brunsbiittel

Hafenfiihrung und Berufsorientierung fiir weiterfiihrende Schulen ab Klasse 8

Nach einer einfiihrenden Prasentation zum Hafen und zum Unternehmen lernen die Schi-
lerinnen bei einem Hafenrundgang gemeinsam mit den Auszubildenden zum einen den
Hafen kennen, zum anderen befassen sie sich mit den unterschiedlichen (Lehr- und Studien-)
Berufen, die sie bei Brunsbiittel Ports absolvieren konnen. Im Anschluss warten zahlreiche
interaktive Stationen auf die Jugendlichen, die ihnen Wissen und Handfertigkeiten zu 9 unter-
schiedlichen Ausbildungsberufen vermitteln und eine intensive Auseinandersetzung férdern.
Bei dem Besuch der Schulklassen steht der Peer-Gruppen-Ansatz im Vordergrund. Die Schii-
lerinnen lernen von den Auszubildenden.

Anmeldung und Beratung unter (04852) 51222.
Der Besuch ist kostenfrei und dauert 2 - 5 Zeitstunden.
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Heimatmuseum

A\ Brunsbiittel

Friihjahr 2026

Heimatmuseum Brunsbiittel

Markt 4, 25541 Brunsbiittel - Tel.: (04852) 7212
www.museum-brunsbuettel.de

Offnungszeiten: Do., Sa., So.,14:30 - 17:30 Uhr
und nach Vereinbarung

Betreiberin des Museums:

Volkshochschule Brunsbiittel e.V.
Max-Planck-Str. 9 -11, 25541 Brunsbiittel
WWw.vhs-brunsbuettel.de

Beratung und Information: (04852) 51222
mail@vhs-brunsbuettel.de

Ausstellung zur Sturmflut 1976

ab Sa., 10.01.2026, 14:30-17:30 Uhr
Heimatmuseum, Markt 4, Brunsbiittel
kostenlos

Fragt man heute jemanden in Brunsbdittel,
was vor 50 Jahren, genauer am 3. Januar
1976 geschah, konnen sich viele Biirgerinnen
und Biirger nicht mehr an die schwere Sturm-
flut von damals erinnern. Diese Sturmflut ist
als ,Capella- Orkan” in die Geschichte einge-
gangen. Die ,Capella“ war ein Schiff der DDR
Handelsflotte, das in diesem Sturm vor der Hol-
landischen Kiiste mitsamt ihrer elf Besatzungs-
mitglieder unterging.

An der gesamten deutschen Nordseekiiste
wurden Hilfskréfte an die Deiche geschickt, um
Sturmflutschaden zu reparieren, wobei auch die
Bundeswehr zum Einsatz kam.

Die Deiche brachen im Christianskoog, in der
Haseldorfer Marsch und in Kehdingen. Gegen-
tiber der Sturmflut von 1962 kamen an der
Deutschen Nordseekiiste keine Menschen
ums Leben, es kam jedoch zu Evakuierungen,
die Schaden an den Deichen, Hausern usw.

waren erheblich, viele Baume wurden entwur-
zelt und der Wasserstand an der Kiiste war
der hochste, der jemals gemessen wurde. Im
Vordeich Brunsbiittels mussten Menschen eva-
kuiert werden, die Werft von Hans Ebsen erlitt
hohe Sachschaden.

Die vom Verein fiir Brunsbitteler Geschichte
veranstaltete Ausstellung zeigt beeindruckende
Fotos von den Zustanden dieses Januarta-
ges, die Holger Koppelmann, Bernd Schmidt,
Henning Ebsen, das WSA Brunsbiittel und
das Brunsbiitteler Stadtarchiv zur Verfligung
gestellt haben.

Die Ausstellungseroffnung findet am Samstag,
10.01.2026 um 15:00 Uhr statt.

AuBerdem |adt der Verein fiir Brunsbiitteler
Geschichte am Montag, 12.01.2026 zu einem
Gesprachsabend im Heimatmuseum ein, an
dem Erinnerungen ausgetauscht oder berich-
tet werden konnen.

Die Ausstellung ist vom 10. Januar bis 26.
Februar 2026 wihrend der Offnungszeiten

des Museums (Do/Sa/So jeweils 14:30 -
17:30 Uhr) zu sehen. Der Eintritt ist frei.
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Heimatmuseum

FRAUEN

IM GETEILTEN
DEUTSCHLAND

Ausstellung ,Frauen im geteilten Deutschland”

ab Fr., 06.03.2026, 18:00 Uhr

Heimatmuseum, Markt 4, Brunsbiittel

kostenlos

Seit Uber drei Jahrzehnten ist die deutsche Teilung Geschichte. Dennoch begegnet man (und frau)
immer noch vielen Klischees, die Frauen aus Ost- und Westdeutschland zugeschrieben werden. Die
Westfrau wird oft entweder als ,Heimchen am Herd" oder als ,knallharte Karrierefrau“ beschrie-
ben. Die Ostfrau hingegen steht im Kohlebergbau ,ihren Mann®. Sie wird als tough bezeichnet
oder auch als Rabenmutter, weil sie ihre Kinder in die Krippe gibt. Die Westfrau gendert, wahrend
die Ostfrau damit nichts anzufangen weil. Die Ostfrau gilt mal als Verliererin, mal als Gewinnerin
der deutschen Einheit. Die Liste der Zuschreibungen ist lang. Obwohl sie sich teilweise grotesk
widersprechen, zeugen sie doch alle von der Uberzeugung, man wisse genau, wie DIE Ostfrau und
DIE Westfrau eigentlich ticken. Vor allem eins scheint klar zu sein: Sie ticken alle gleich, aber im
Vergleich zum anderen Teil Deutschlands sehr unterschiedlich. Woher kommen diese Zuschrei-
bungen? Und was ist an ihnen dran? Die Ausstellung ,Frauen im geteilten Deutschland” will auf
diese Fragen eine Antwort geben.

Herausgegeben von der Bundesstiftung zur Aufarbeitung der SED-Diktatur und kuratiert von Clara
Marz ist die Schau ein Beitrag zum 35. Jahrestag der deutschen Einheit. Auf 20 Plakaten werden
die unterschiedlichen Lebensrealitdten von Frauen in der Bundesrepublik und der DDR der 1970er
und 1980er Jahre dargestellt. Es ist Anliegen der Ausstellung, die vielfaltigen Erfahrungen von
Frauen sichtbar zu machen und deren deutsch-deutsche Lebenswirklichkeiten mit den Gemein-
samkeiten und Unterschieden aufzuzeigen. Zugleich wirft die Ausstellung die Frage auf, ob Frauen
in beiden deutschen Staaten trotz unterschiedlicher politischer und gesellschaftlicher Rahmen-
bedingungen ein gemeinsames Streben nach Selbstbestimmung in einem mannlich gepragten
System verbanden.

Die Ausstellung ist vom 06. Mirz bis 24. Mai 2026 wihrend der Offnungszeiten des Museums

(Do/Sa/So jeweils 14:30 - 17:30 Uhr) zu sehen. Der Eintritt ist frei.
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Heimatmuseum

Veranstaltung zum Internationalen Frauentag

Fr., 06.03.2026, 18:00-23:00 Uhr

Heimatmuseum, Markt 4, Brunsbiittel

kostenlos

Anlasslich des Internationalen Frauentags laden wir gemeinsam
mit der Gleichstellungsbeauftragten und dem Frauennetzwerk
Brunsbiittel bereits am Freitag, 06.03.2026 ab 18:00 Uhr ins Hei-
matmuseum ein.

Eroffnen Sie mit uns die Ausstellung ,Frauen im geteilten
Deutschland” und lassen Sie uns zusammen feiern bei Musik,
Tanz und Austausch. Fiir gute Stimmung und Getréanke (Selbst-
kostenpreis) ist gesorgt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich,
der Eintritt ist frei.

Geschichtswerkstatt mit Ellen Paschke

Mi., 18.03.2026, 18:30-20:30 Uhr

Heimatmuseum, Markt 4, Brunsbiittel

kostenlos

Ellen Paschke (* 1947), Gewerkschafterin und Sozialdemokra-
tin mit Prinzipien und Grundséatzen. Jahrzehntelang engagiert in
Tarif- und Frauenpolitik. Ver.di-Bundesvorstandin, Kreistagsabge-
ordnete, Stadtratin, Parteivorsitzende der Brunsbiitteler SPD - die
Anzahl der Amter, die Ellen Paschke ausgeiibt hat, zeugt von ihrer
Uberzeugung und Tatkraft. Sie kommt zu uns ins Heimatmuseum
und nimmt auf dem roten Sofa Platz. Wir laden auch Sie herzlich
ein dabei zu sein. Freuen Sie sich auf einen interessanten Abend
mit einer auBergewodhnlichen Brunsbiittelerin.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Eintritt ist frei.

Osterbasteleien - bunte Eier und Osterkranze

Sa., 28.03.2026, 15:00-17:00 Uhr

Heimatmuseum, Markt 4, Brunsbiittel

An diesem Samstag widmen wir uns traditionellen Osterbas-
teleien wie Kranze binden und Eier bemalen. In schoner Atmos-
phare entstehen kleine kreative Kunstwerke.

Fir die Planung des Materials bendtigen wir eine Anmeldung. Die
Platze sind begrenzt. Die Veranstaltung ist kostenfrei, es fallt ein
Beitrag fiir Material an, der vor Ort erhoben wird.

Anmeldungen bitte bis zum 20.03.26 an:
mail@vhs-brunsbuettel.de oder 04852-51222

s e 24
2026

A
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Heimatmuseum

Nicht jede graue Gans ist eine
Graugans - Nordische Zugvogel in der
Marsch

Mi., 20.05.2026, 18:00-19:30 Uhr
Heimatmuseum, Markt 4, Brunsbiittel
kostenlos

Elke Slotta

Elke Slotta (Biologin, Kranichrangerin) nimmt
Sie mit in unsere heimische Umgebung.

Mit einem bildreichen Vortrag erhalten Sie wis-
senswerte Einblicke in das Leben der ,Vogel
des Gliicks®, vieler grauer Ganse, Schwéne und
anderer Vogel.

» Kurs Nr. 5840

Ausstellung Sommer - Licht und Raum

ab So., 07.06.2026, 14:30-17:30 Uhr
Heimatmuseum, Markt 4, Brunsbiittel
kostenlos

Sommer - Licht und Raum

Von alters her lassen sich Kiinstler*innen von
dem lebendigen Farbenspiel, dem klaren Licht
und der Fiille des Sommers inspirieren, das
in unterschiedlichen sonnenbeschienenen
Raumen Gesehene auf der Leinwand festzu-
halten und mit den eigenen Empfindungen zu
verbinden. Wir laden Sie ein, die besondere
Stimmung dieser Jahreszeit zu bestaunen.

Die Ausstellungseroffnung findet am Sonntag,
07. Juni 2026 um 15:00 Uhr statt.

Die Ausstellung ist vom 07. Juni bis 30.
August wéahrend der Offnungszeiten des

Museums (Do/Sa/So jeweils 14:30 - 17:30
Uhr) zu sehen. Der Eintritt ist frei.
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Begegnungen

5x Fr., 13.02.2026, 15:00-17:00 Uhr
Heimatmuseum, Markt 4, Brunsbiittel
kostenlos

Monika Fritz / Marita Teschner

Jeden zweiten Freitag im Monat, jeweils
15:00-17:00 Uhr

Gesprachskreis fiir Einheimische und
Zuwanderer.

Sich kennenlernen, miteinander im
Gespréach bleiben und ab und an gemein-
sam etwas unternehmen, das ist wichtig
flir ein gutes Miteinander von Menschen
mit unterschiedlicher ,Heimat*.

Die Gruppe ist offen fiir interessierte
Teilnehmerinnen und wird unterstiitzt
durch den Arbeitskreis Sozialdemokra-
tischer Frauen (ASF).
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Teilnahmebedingungen @

Teilnahmevoraussetzungen:

An den Veranstaltungen der VHS Brunsbiittel kann jeder gemal der Ausschreibung teil-
nehmen; ein Anspruch auf Teilnahme besteht nicht.

Soweit Zugangsvoraussetzungen beschrieben sind, ist deren Erfiillung Voraussetzung fiir die
Teilnahme und von den Teilnehmenden selbst zu priifen.

Anmeldung:

Die Anmeldung zu allen neuen Veranstaltungen ist vor Beginn schriftlich oder iiber das On-
line-Anmeldeformular an die VHS-Geschiftsstelle zu richten. Telefonische Reservierungen
bleiben unverbindlich. Ein zweimaliger Eintrag in die Teilnehmerliste gilt als schriftliche An-
meldung. Die angegebenen Daten werden entsprechend der gesetzlichen Bestimmungen fiir
die interne Verarbeitung freigegeben.

Soweit keine andere Benachrichtigung erfolgt, gilt die Anmeldung als angenommen.
Veranstaltungen mit “Tageskasse” kdnnen ohne Anmeldung besucht werden.

Veranstaltungsangebot, -durchfiihrung und Anderungen:

Die VHS fiihrt die Veranstaltungen gemal der Ausschreibung durch, sofern keine andere
Benachrichtigung erfolgt. Angemeldete Teilnehmende werden zum Kursbeginn erwartet.
Wenn der Kurs stattfindet, erfolgt keine schriftliche Benachrichtigung vor Kursbeginn;
dies geschieht nur bei Ausfall/Absage des Kurses.

Die VHS behélt sich Anderungen vor, sofern diese nicht das Lehrgangsziel betreffen. Der
Wechsel von Dozenten ist keine entsprechende Veranderung.

Die VHS behélt sich vor, wegen mangelnder Beteiligung oder Ausfall von Dozenten sowie
sonstiger Storungen im Betrieb, die von der VHS nicht zu vertreten sind, die im Programm
angekiindigten Veranstaltungen abzusagen bzw. einzustellen.

Durchfiihrungsvoraussetzungen:

Jede Veranstaltung braucht - sofern nicht anders angegeben - grundsatzlich mindestens 6
verbindlich angemeldete Teilnehmende, damit sie stattfinden kann.

Uber Ausnahmen, Aufldsungen, Zusammenlegungen entscheidet die VHS.

Riicktritt von der Anmeldung/Veranstaltung:

Die VHS gewahrt meist ein Riicktrittsrecht bis einen Tag vor dem zweiten Veranstaltungster-
min (Probebesuch). Ein Ricktritt muss schriftlich in der VHS-Geschéftsstelle vorliegen. Ist
die Riicktrittsfrist verstrichen, wird die volle Gebdhr fallig.

Fiir Tages-, Wochenend- und Wochenseminare gilt eine Riicktrittsfrist von 14 Tagen vor Be-
ginn (Ausnahme: Einzelveranstaltungen mit Tageskasse). Erfolgt ein Riicktritt spater, wird
zundchst die halbe Gebihr, bei Abmeldung innerhalb von 3 Tagen vor Beginn die volle Gebiihr
fallig.

Fir Bildungsseminare, Veranstaltungen der Beruflichen Bildung und semesteriibergreifende
Lehrgénge gilt eine Ricktrittsfrist von 4 Wochen vor Beginn. Erfolgt ein Ricktritt spéter, wird
zundchst die halbe Gebiihr, bei Abmeldung innerhalb von 2 Wochen vor Beginn die volle Ge-
bihr fallig bzw. geman besonderer Kiindigungsregelung.

Alle Veranstaltungen mit einer Dauer von bis zu einem Semester sind nicht kiindbar nach
Ablauf der Ricktrittsfrist. Studienfahrten/-reisen und Aufstiegsfortbildungen im Bereich Be-
ruflicher Bildung unterliegen besonderen Bedingungen gem. Vertrag.

Ein Fernbleiben von der Veranstaltung gilt nicht als Riicktritt (=Abmeldung/Kiindigung).
Dozenten sind zur Entgegennahme von Riicktrittsmeldungen etc. nicht befugt.

Kurse, die mit dem Vermerk ,Digital-Backup” versehen sind, werden gegebenenfalls online
weitergefiihrt. Dies berechtigt nicht zum Riicktritt.

ErmaBigungen (ausgenommen bei Zahlung durch Dritte):

Schiiler, Studenten, Auszubildende, freiwillig Wehrdienstleistende und Freiwilligendienstleis-
tende zahlen gegen Nachweis die jeweilige Gebdihr fiir VHS-Mitglieder.
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@ Teilnahmebedingungen

6.2 ALG Il - Burgergeld-Empféanger erhalten gegen Nachweis fiir maximal zwei Veranstaltungen
im Semester einen Nachlass von 50 % der reguldren Gebiihr. Ausgenommen hiervon sind
Kurse und Lehrgangssysteme mit 60 und mehr Unterrichtsstunden Gesamtdauer. Auf be-
griindeten Antrag kann eine ErmaRigung nach MalRgabe der VHS-Satzung erfolgen.

6.3 Alle ErmaBigungsantrage sind mit der Anmeldung - vor Kursbeginn - an die VHS zu richten.

7. Zahlungen / Erstattungen:

7.1 In der Regel erhalten Sie bei Kursbeginn einen Info-Zettel mit unserer Bankverbindung.
Die Teilnahmegebiihr ist nach Veranstaltungsbeginn innerhalb von 14 Tagen unter Angabe
der Veranstaltungsnummer und des Teilnehmernamens auf unser Konto bei der Sparkasse
Westholstein (IBAN DE86 2225 0020 0053 0025 36, BIC NOLADE21WHO) einzuzahlen, bzw.
bei Veranstaltungen mit “Tageskasse” vor Veranstaltungsbeginn nachzuweisen oder in bar
zu entrichten. Auch der Einzug per Lastschrift ist moglich.

7.2 Wenn die VHS eine Veranstaltung auflosen muss, werden die Gebiihren anteilig erstattet.

8. Haftung / Hausordnung:

8.1 Die VHS haftet nicht fiir Unfall, Schdden, Verlust oder Diebstahl usw. bei den Veranstaltungen.

8.2 Die VHS haftet nicht fiir die Folgen héherer Gewalt. In einem solchen Fall kénnen Kurse fiir
langstens 60 Tage verschoben oder unterbrochen werden, ohne dass ein Riicktritts- oder
Kiindigungsrecht seitens des Teilnehmers entsteht.

8.3 Materialien/Programme unterliegen dem Urheberrechtsschutz und diirfen sonst nicht ge-
nutzt werden.

8.4 Alle Einrichtungen sind pfleglich zu behandeln. Teilnehmende haften fiir schuldhaft verur-
sachte Schaden. Anordnungen durch Aushang sowie der VHS-Vertreter/Dozenten/Haus-
meister ist Folge zu leisten.

Innerhalb 6ffentlicher Schulgelande gilt Rauch- und Alkoholverbot.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden den Ver-
trag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betrégt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.
Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns

Volkshochschule Brunsbiittel e.V.
Max-Planck-Stralle 9-11, 25541 Brunsbdittel
Tel.: (04852) 51222

E-Mail: mail@vhs-brunsbuettel.de

mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief oder E-Mail) tiber lhren
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafiir das mit der Anmeldebe-
stédtigung erhaltene Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tiber die Ausiibung des Widerrufs-
rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs:

Wenn Sie den Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben,
einschlieBlich der Lieferkosten unverziiglich und spétestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zu-
riickzuzahlen, an dem die Mitteilung Gber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fiir
diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der urspriinglichen Trans-
aktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in
keinem Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass
die Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen
Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im
Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.
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Impressum / Datenschutz @

Impressum:

Herausgeberin: Volkshochschule Brunsbiittel e.V. « Max-Planck-Str. 9-11, 25541 Brunsbiittel
Verantwortlich fiir den Inhalt: Dr. Evelyn Tegeler
Herstellung: feingedruckt Print und Medien, Neumiinster

Layout und Fotos (soweit nicht anders angegeben): Carlos Arias /envato /pixabay / pexels /
Und aus Privatbesitz.

Datenschutz:

Unsere Datenschutzerkldrung nach EU-Datenschutzgrundverordnung, kurz DSGVO, finden Sie auf
unseren Webseiten jeweils unter ,Impressum/Datenschutz” oder in gedruckter Form ausliegend
in der VHS ebenso wie im Elbeforum.

................................................................)g

Bedingungen (siehe auch Programmbheft!):

Anmeldungen werden nur schriftlich in der Reihen-
folge des Einganges beriicksichtigt.

Soweit keine andere Benachrichtigung erfolgt, gilt
die Anmeldung als angenommen und die Teilnehmer
werden zum Kursbeginn erwartet.

Ein Ricktritt von der Anmeldung muss - sofern nichts
anderes angegeben ist - spatestens einen Tag vor | '
dem 2. Kurstermin schriftlich in der VHS-Geschafts-

stelle vorliegen. v h s .

Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Riicktritt. I ...
Kursleitende sind zur Entgegennahme von Ruicktritts-

meldungen nicht befugt.

Die Nichteinhaltung der Abmeldefristen verpflichtet VO I kS h ocC h SC h u l €

zur Zahlung der vollen Gebiihr, teilweise zur Zahlung i 1818
der halben Gebiihr (siehe Programmbheft). ‘B runs bU ttEI e V

Die Gebiihr ist in voller Hohe innerhalb von 14 Tagen ‘
nach Veranstaltungsbeginn fallig und einzuzahlen Max-Planck-Stralte 911
unter Angabe der Kursnummer und des Teilnehmer- [ nshiittel
namens auf das Konto der VHS bei der Sparkasse 25541 Brunsbitte
Westholstein (IBAN DE86 2225 0020 0053 0025 36)
In der Regel erhalten die Teilnehmenden am 1 Kurster-
min vorbereitete Infozettel mit der Bankverbindung.

Die VHS haftet nicht fiir Schaden bei den Veranstal-
tungen. Es gelten jeweils die im aktuellen Programm-
heft veroffentlichten Bedingungen.




Brunsbuttel
uuuuuuuuuuuuu
gggggggggggggg

BUHNEN—
PROGRAMM
2026
GALERIE—
PROGRAMM
2026




& i
BRUNSBUTTEL PORTS AN

www.brunsbuettel-ports.de
SCHF%AI\/II\/I

group =




g
§
:

Ji

LBEFORUM

Anmeldung Anmeldungen gelten als angenommen, sofern keine abweichende Nach-
Bitte deutlich schreiben! richt erfolgt. Angenommene Teilnehmer werden zum 1. Termin erwartat!

Kursnummer Kurstitel

Name Vorname Telefon (tagsUber/dienstiich)
Strafe/Nr. PLZ Ort Telefon (privat)
E-mail:

[ Ich habe Interesse am Newsletter der VHS (Valkshochschule, Elbeforum, Stadigalerie und Heimatmuseum)
und erbitte entsprechende Informationen an meine oben genannte E-mail-Adresse. Mit der ersten Mail erhalte
ich einen Link, der von mir bestatigt werden muss, damit ich den Newsletter giltig abonniere. Dieses kostenlose
Abo kann ich jederzeit widerrufen.

leh erkenne die im VHS-Programmbeft vertiffentlichten Teilnahmebedingungen sowie die auf der Rickseite ver-
merkien Bedingungen fir die Anmeldung an. Die Widerrufsbelehrung habe ich zur Kenntnis genommen.
Zahlungen erfolgen in der Regel bargeldios nach dem 1, Termin, an dem Oblicherweise vorbereitate Infozettal
ausgehdndigt warden. Bai Einzelveranstaltungen wird der Eintritt bar kassier,

Ich stelle sinen ErméRigungsantrag gemal Teilnahmebedingungen (Nachweise sind beizufiigen): O

O, Datum i Unterschrift
{bei Minderihrigen d. Erzichungsberechtiglen)



Programm
Friihjahr 2026

Mitarbeitende

Saalplan

Vorverkaufsstellen
Programm 2026 ........... EF9

Stadtgalerie

Theater- und
Konzertkasse: (04852) 5400 54

Verwaltung:  (04852) 5400 0
Stadtgalerie:  (04852) 5400 17

Offnungszeiten der Theaterkasse:

Di.- Fr. 10:00-12:30 Uhr

Di., Do. 16:00-17:30 Uhr

und 1%/2 Stunden vor Veranstaltungsbeginn

Buhne




Vorwort

Liebe Freundinnen und Freunde des Elbeforums,

bald liegen die Feiertage hinter uns und das neue Jahr beginnt.
Also raus aus dem Festtags-Koma und rein ins Elbeforum:
Kultur und Kunst erleben, Konzerte horen, Auffiihrungen auf
der Blihne geniefien. Das ganze umfangreiche Programm
finden Sie bei uns unter einem Dach.

Wir machen flir Sie die Tiiren und den Vorhang auf.
Treten Sie ein und beginnen Sie gleich zu Beginn des
Jahres damit, sich etwas Besonderes zu gonnen und lhre
Events zu planen. Vorfreude inklusive. Tickets gibt es wie
gewohnt an unserer Theaterkasse. Wir freuen uns auf
Sie!Herzliche Griiffe aus dem Elbeforum

@c@-’a"@é

Ihre Evelyn Tegeler




Mitarbeitende des ELBEFORUMS: [%]

Gesamtleitung Volkshochschule und ELBEFORUM
Dr. Evelyn Tegeler

: (04852) 51222 / 54720

' etegeler@vhs-brunsbuettel.de

Kiinstlerische Leitung Theater- / Konzertbetrieb und Stadtgalerie
Stellvertretende Gesamtleitung ELBEFORUM

JanThorleiv Bunsen

(04852) 54000

jtbunsen@elbeforum.de

Verwaltung

Buchungen fiir Tagungen,

Messen, priv. Veranstaltungen  Buchhaltung

Leitung: Michael Hahn Heike Weitze

(04852) 540015 (04852) 540019
michael.hahn@elbeforum.de heike.weitze@elbeforum.de
Marketing Theater-Betriebsbiiro

Thore Claufien Julia Jirgensen

(04852) 540017 (04852) 540018
thore.claussen@elbeforum.de julia.juergensen@elbeforum.de

Theater- und Konzertkasse
Kassenleitung

Britta Ebsen

(04852) 5400 11
britta.ebsen@elbeforum.de

Biihnentechnik

Leitung

Ingo Matzen

(04852) 5400 25
ingo.matzen@elbeforum.de

Laura Valle Baron Niklas Duve
laura.baron@elbeforum.de (04852) 5400 22
niklas.duve@elbeforum.de

Haustechnik, Brandschutzbeauftragter
André Kraus

(04852) 5400 16
andre.kraus@elbeforum.de
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Elbeforum Brunsblittel [&]

Theater- und Konzerthasse

& (04852) 540054

Dl - Fr. 10:00 - 12:30 Uhr,

Di., Do, 16:00 - 17:30 Uhr

und 1% Stunden vor Veranstaltungsbeginn

IEinzelkartenvorverkauf fiir alle Veranstaltungen laufend!

Bankverbindung: Sparkasse Westholstein
BIC: NOLADEXIWHO

IBAN: DE26 2226 0020 0053 003521
Umsatestewer-10-Nr. DE1347EE 806

Wenn nicht anders angegeben, wurden die auf den folgenden Seiten wisdergegebenen Fotos von den

jeweiligen Agenturen zur Verflgung gestellt.

Die Vorverkaufsstellen des Elbeforum Brunsbiittel:

BRUNSBOTTEL:
« Theater- und Konzertkasse HEIDE:

im Elbeforum: (04852) 540054 + Reisebiiro Biehl: {D481) 89521
» Reisebiiro Biehl: (04852) 96000 + Reisebiiro Jungjohann:  {0481) 68080
MELDORF: ITZEHOE:
* Reisetrends: (04832 601405 + Reisebliro Bighl: (04821) 67730
GLOCKSTADT: HANERAU-HADEMARSCHEN:
« Gliickstddter Reisebiiro:  (D4124) 3434 + Reisebliro Brockmanmn:  (04872) 2365

nthega,de

INTHEGA

lelbranche

Wir sind Mitglied
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[E] Elbeforum Brunsbiittel

Die drei Abonnements
Schnell erklért, denn das System ist jetzt so einfach, da kann man gar nicht lange driiber reden.
Uber die Inhalte natlirlich schon. Es gibt in der Spielzeit 2025 drei Abonnements:
B Schauspiel-Abonnement
Fr.12.09.2025: Alte Meister (Spielzeiter6ffnung im Elbeforum)
Do. 23.10.2025: Ringelnatz
Do. 20.11.2025: Stahltier
Mi. 21.01.2026: Die Kommandeuse
Do. 19.02.2026: Himlet
Sa. 21.03.2026: Prima Facie
B Musiktheater-Abonnement
Fr.19.09.2025: Vorzimmergeschichten
Fr.14.11.2025: Hauptmann von Kopenick
Fr.16.01.2026: Grofistadthunger
Di. 10.02.2026: Dr. Fischer aus Genf
Do. 05.03.2026: Marlene
Do. 23.04.2026: Bremer Stadtmusikanten
H Konzert-Abonnement
Sa. 18.10.2025: Michael Rettig
So0.09.11.2025: Traumnovelle
Fr. 28.11.2025: L'homme et la musique
Sa. 03.01.2026: Neujahrskonzert
Fr. 06.02,2026: Verschwundene Sterne
Sa. 09.05.2026: 3. Kammerkonzert
Alle Abonnements haben den gleichen Preis. Jede Vorstellung kann nattirlich auch einzeln und ohne

Abonnement besucht werden! Das ist ohne weiteres méglich. Jedoch kommen Sie dann nichtin den
Genuss der Abo-Vorteile.

Das Wahl-Abonnement

Ist genauso iibersichtlich wie alle anderen Abonnements, denn es setzt sich aus diesen zusammen.
Auch das Wahl-Abonnement besteht, wie die anderen, aus 6 einzelnen Veranstaltungen.

Sie als Wahl-Abonnent*in suchen sich einfach Ihre sechs Lieblingsstlicke aus Schauspiel-, Musik-
theater- und Klassik-Abo aus und fertig ist Ihr ganz individuelles Kulturerlebnis im Elbeforum.

Stilicke auflerhalb des Abo-Programms stehen nicht zur Wahl und es miissen sechs verschiedene
Stiicke sein.

Keep it simple!
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Elbeforum Brunsblittel [&]

Das Schnupper-Abonnement

oder darf es ein bisschen weniger sein? Auch ein Wahl-Abo. Aber eben ein kleines.

Es beinhaltet 3 verschiedene Stticke aus den drei Abos. Kombinieren Sie frei bis Sie lhr ideales
Schnupper-Abo gefunden haben. Dabei haben Sie durchaus ein paar Moglichkeiten.

Ubrigens auch ein prima Geschenk, unser Schnupper-Abonnement.

Die Abopreise im Elbeforum Brunsbiittel

Jedes Abonnement, ob Schauspiel-, Musiktheater- oder Klassik-Abo, hat mit 6 Stiicken den identi-
schen Umfang und kostet daher auch dasselbe.

Ein Abo erhalten Sie zum Preis von

M 150,- € in der Preiskategorie 1 und
B 125-€inderPreiskategorie 2

Die Garderobenentgelte sind bereits inkludiert.

Das Wahl-Abonnement erhalten Sie zum Preis von
M 160,- € in der Preiskategorie 1 und

B 135, € in der Preiskategorie 2

Das Schnupper-Abonnement gibt es bereits fiir

M 90- € inderPreiskategorie 1 und
B 75-€ in der Preiskategorie 2
B 32- €in derPreiskategorie 1 und
M 26,- € in der Preiskategorie 2.

Die Vorteiledes Abonnements

immer eine gute Wahl!

v Sie erhalten eine Preiserméfigung gegenliber dem reguléren Kassenpreis.
v Flir jedes weitere, andere Abo erhalten Sie zuséatzlichen Rabatt.

v Sie haben bei allen Veranstaltungen Ihren vertrauten Sitzplatz. Diesen Service kénnen wir lhnen
beim Wahl-Abo aus logistischen Griinden nicht garantieren.

v Die Garderobe ist bereits inkludiert.

« Ubertragbarkeit der Abonnement-Karten an Dritte.

v Automatische Verlédngerung, Sie miissen sich um nichts klimmern.

v Tauschen Sie 2 Tickets pro Spielzeit einfach gegen andere.

v Erhalten Sie alle Informationen Uber die neue Spielzeit als erste!

v Auf Wunsch kostenloser postalischer Versand.

v Nattirlich bekommen Sie unser Spielzeitheft vor allen anderen zugeschickt.

v Dartiber hinaus bieten wir lhnen zukiinftig eine exklusive Spielplanvorstellung,

v Ratenzahlung. Auf Wunsch haben Sie die Mdglichkeit, Ihr Spielzeit-Abonnement in Raten zu zahlen.

v In jeder Spielzeit gastieren Stars des deutschsprachigen Theaters in unserem Haus.
Im Abo sehen Sie TV-bekannte Darsteller*innen und Grofien des Tourneetheaters auf jeden Fall.

v Mit einem Abo konnen Sie keinen kulturellen unwiederbringlichen Moment verpassen!
v Als Abonnent*in sind Sie Herz und Anker der Kultur im Elbeforum.

EF7



Klarer Kurs fiir deine Zukunft:
Emzelhandel kann mehr als du denkst

Wr hleten dir eine Aushildung mit Perspektive: ob vom Azuhl ur
Fiihrungskraft oder ein sicherer Arbeitsplatz - du hast die Wahl!

Verkaufer/in &
Kaufleute im Einzelhandel [m/w/d)

Fleischer/in &
Fachverkaufer/in Fleischerei [m/w/d]

Unser Abi-Spezial:
integr. Handelsfachwirt/in [m/w/d)

A7es.  Bewirb dich jetzt!
i karriere@edeka-frauen.de |z




Elbeforum Brunsblittel [&]

Neujahrskonzert

Sa. 03.01.2026, 18:00 Uhr

Das Schleswig Holsteinische Landesthea-
terzu Gast

Lassen Sie sich zu dieser musikalischer Reise
verflihren, und starten Sie unbeschwert in ein
gliickliches und gesundes 2026!

Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €

REESE

MODEHAUSER

WILSTER & BRUNSBUTTEL

Bidla Buh - Der Name ist Programm!
- Die Abschieds-Tour
Sa.10.01.2026, 20:00 Uhr

Seit 25 Jahren begeistert Bidla Buh mit
anspruchsvollster Musik-Comedy.

Im aberwitzigen Tempo brausen die drei Musik-
komadianten durch die Epochen und bringen
dabei an die 30 zum Teil selbstgebauten Ins-
trumente mit ungeahnter Leichtigkeit zum
Erklingen.

Eintritt: 28,- € / Schiiler*innen: 14,- €
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Berta, das Ei ist hart!
So.11.01.2026, 18:00 Uhr

Eine musikalische Lesung nach Loriot.
Mit Christine Sommer, Martin Brambach und
Dietmar Loeffler.

Wenn ein Frithstiicksei zu lang gekocht hat, der
Fernseher kaputt ist oder tiber Politik debattiert
wird, werden aus Szenen einer Ehe schnell bose
Ehe-Szenen. Und wer dann meint, hier konne
nur noch eine Eheberatung helfen, der wird von
Loriot eines Besseren belehrt.

Vicco von Blilow, alias ,Loriot), war einer der
grofiten deutschen Humoristen. Wie kaum ein
zweiter hat er mit seinen TV-Sketchen, Cartoons
und Kinofilmen den deutschen Humor gepragt.
+Es saugt und bléast der Heinzelmann, wo Mutti
sonst nur saugen kann" oder ,Vielleicht stimmt
da mit deinem Geflihl was nicht" und nattir-
lich ,Frauen und Manner passen einfach nicht
zusammen" sind ldngst klassische Zitate.

Eintritt: ab 30,- € / Schiiler*innen: 15,- €

(-.\

Grof3stadthunger
Fr. 16.01.2026, 20:00 Uhr

Ein Tanz & Musikspaziergang

In der Stadt gibt es Orte, an denen sich Men-
schen begegnen - Orte, die das Leben prégen,
an denen Kulturen und Sprachen aufeinan-
dertreffen. Diese Orte vereinen uns in einem
gemeinsamen BedUrfnis: dem Hunger. ,Grof3-
stadthunger" erzéhlt die Geschichte von
Menschen, die in einem Restaurant aufeinan-
dertreffen. Sie stillen ihren Hunger, aber nicht
ihre Einsamkeit.

Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €
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Adrian Scholz - Poetry Slammer und
Kabarettist

Sa. 17.01.2026, 20:00 Uhr

Emotionen das neue Soloprogramm

Als Kind der 90er geboren, blickt der Kabarettist
und Poetryslammer zurlick auf die eigentlimli-

chen Eigenheiten dieses Jahrzehnts und seiner
Kindheit.

Eintritt: 18,- € / Schiiler*innen: 9,- €

1!

Die Kommandeuse - Psychogramm
einer Nazi-Taterin
Mi. 21.01.2026, 20:00 Uhr

Ein bewegender Schauspielabend

Die junge llse Kohler begegnet in den 30ern
dem Obersturmbannfiihrer Karl Koch und zieht
als seine Frau mit ihm in die N&he von Weimar.
Koch wird Kommandant des Konzentrationsla-
gers Buchenwald. Von den Jahren in der ,Villa
Koch'", die unmittelbar an das Konzentrations-
lager grenzte, sagt Ilse Koch spater, dass sie ,die
beste Zeit" ihres Lebens waren... Schauspiele-
rin Gilla Cremer schafft es, eine zwiespaltige
Mischung aus Anziehungskraft und eisiger Ent-
setzlichkeit zu verkérpern.

Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €
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Lars Pagelsen Trio
Fr. 23.01.2026, 20:00 Uhr

Tanzbarer Jazz aus Frankfurt

Lars Pagelsen und sein Trio spielen stimmungs-
vollen und energiegeladenen Jazz, der modern
anklingt, doch stets versténdlich bleiben will. Die
Stiicke des Trios zeichnen sich durch eingéngige
Melodien und tiberraschende Spannungsbégen
aus und das Zusammenspiel der Musiker:in-
nen wirkt gleichzeitig frisch und verspielt, aber
ebenso intim und sehr vertraut. Die, sowohl
zwischen den Instrumenten als auch zwischen
Improvisation und Komposition, herrschende,
Gleichberechtigung bildet schliefllich den Kern
der Musik und ist in jedem Augenblick prasent.

Eintritt: 20,- € / Schiiler*innen: 10,- €

—

UIrikes Haarstudio
Jhr Friseur mit Stil

KoogstraBBe 100, 25541 Brunsbiittel

Lars Ruth
So. 25.01.2026, 20:00 Uhr

Die Reise des Sehers

Seherische Fahigkeiten werden diesem Kiinst-
ler zugeschrieben und rétselhafte Experimente
machen diese Show zu einem fantastischen
Erlebnis.

Eintritt: 24,- € / Schiiler*innen: 12,- €

FRISEURSALON
Von-Humboldt-Platz 4, 25541 Brunsbttel

TR
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Krug. Zerbrochen.
Di. 03.02.2026, 19:00 Uhr

Neu inszeniert: Ein Lustspiel aus dem 19,
Jahrhundert

Ein Lustspiel tiber einen lligenden Dorfrichter,
der eine junge Frau belastigt und dabei einen
Krug zerschlagen hat - ist das nicht staubtro-
cken und vollig Uberholt?

Ganz und gar nicht, findet die Truppe des The-
ater Strahl aus Berlin und macht sich mit viel
Schwungan die Inszenierung, Es soll eine grofle
Krug-Show werden, mit Musik und hochmo-
dern! Doch nicht nur das besagte Tongefaf hat
einen Riss - schnell tauchen auch auf der Blihne
Unstimmigkeiten auf: Wer hat eigentlich das
Sagen in dieser Gruppe? Wer entscheidet die
Rollenverteilung? Warum lassen sich alle von
Theaterleiter BO schikanieren und warum wei-
gert sich LIWO die Eve zu spielen?

Zunehmend vermischen sich die Ebenen und
es kommen beunruhigende Parallelen zum Ori-
ginalstlick ans Licht. Achtung: Es wird gedroht,
geschmeichelt, erpresst und gelogen, dass
sich die Balken biegen. In einer wahnwitzigen
Mischung aus Kleist'scher und heutiger Sprache
zeigt Krug. Zerbrochen!, dass Menschen wie der
Dorfrichter Adam auch heute noch in den Che-
fetagen sitzen - solange wir ihnen glauben.

Eintritt: 24,- € / Schiiler*innen: 12,- €

et

DaNnGe

MusicaLs!

FatjPusntt . List

The Magic Night of Dance Musicals
Do. 05.02.2026, 19:00 Uhr

Die Highlights der grof3ten Tanzmusicals -
geballt in einer mitreiflenden Show! Freuen
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Sie sich auf Szenen aus ,Footloose", ,Saturday
Night Fever", ,Flashdance" und vielen weiteren
Klassikern. Internationale Tanz- und Musical-
stars, beeindruckende Kostlime, Lichtshows
und energiegeladene Choreografien verspre-
chen einen Abend voller Magie und Leiden-
schaft. Erleben Sie die Tanzsensation des Jahres
- live und unvergesslich!

Eintritt: ab 59.90 € / Schiiler*innen: 29.95 €

Verschwundene Sterne

Fr. 06.02.2026, 19:00 Uhr

Das Casanova Society Orchestra aus Berlin
«Veronika, der Lenz ist da" oder ,Ein Freund,
ein guter Freund", wer hat da beim Lesen nicht
sofort die Melodien im Kopf? Doch wer waren
die Komponist*innen dahinter? Zur Entste-
hungszeit galten sie als Stars, doch viele von
ihnen wurden durch die deutsche Geschichte
verbannt und vergessen - nur ihre Melodien
blieben in unseren Képfen. Heute Abend lassen
wir diese ,verschwundenen Sterne" wieder
leuchten. Mitreiflend werden die Geschichten
hinter den Liedern erzéhlt: von Zufallshits, Lie-
dern unter Zwang und amiisanten Evergreens
wie einem Liebeslied liber eine Topfpflanze.
Mit Spielfreude und Charme garantiert das
Casanova Society Orchestra ein unvergessli-
ches Erlebnis der Musik der 10er bis 40er Jahre.
Originale Arrangements weltbekannter Kom-
ponist*innen dieser Zeit bringen den authenti-
schen Klang der goldenen 20er Jahre, stilvoll wie
verrucht. Durch das Programm flihrt mit seinem
zartschmelzenden Bariton der Chefcasanova
Andreas Holzmann.

Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €
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ABBA - The Concert
Sa. 07.02.2026, 20:00 Uhr

performed by ABBAMUSIC

+ABBA - The Concert" ist mehr als eine Tribu-
te-Show - esist eine Zeitreise zurlick ins legen-
dare Wembley-Konzert von 1979. Die Live-Show
bringt nicht nur die grofiten Hits auf die Biihne,
sondern auch das authentische Gefiihl eines
echten ABBA-Auftritts, voller Magie, Perfektion
und Leidenschaft.

Eintritt: ab 57.90 € / Schiiler*innen: 28.95 €

Wi siind de Ne'en
-Wohngemeinschaften
So. 08.02.2026, 16:00 Uhr

Das Ohnsorg Theater

Die Singles Anne, Eddie und Johannes, alle im
friihen Rentenalter angekommen, beschlieflen,
auch aus finanziellen Griinden, ihre alte Wohn-

gemeinschaft aus Unitagen wieder aufleben zu
lassen.

Eintritt: 32,- € / Schiiler*innen: 16,- €

Dr. Fischer aus Genf oder die
Bombenparty
Di. 10.02.2026, 20:00 Uhr

Figurentheater mit Livemusik nach

Graham Greene

Die Abendgesellschaften des exzentri-
schen Schweizer Milliardérs Dr. Fischer sind
legendar. Zwar missen die Gaste die men-
schenverachtenden Scherze und makabere
Partyspielchen ertragen, aber als Lohn der
Demdutigungen winken exquisite Geschenke.
Fischers Tochter Anna hat sich mit ihrem Vater
liberworfen und meidet das Elternhaus. Doch
als sie heiraten maochte, besteht ihr Verlob-
ter darauf, den Vater persdnlich kennenzuler-
nen. Das Stiick der Biihne Cipolla wurde von
Regisseur Sebastian Kautz sowie dem Musiker
und Komponisten Gero John als Tour-Produk-
tion konzipiert und 2024 im Altonaer Theater
uraufgeflhrt.

Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €

Die Freiwilligen Angsthasen

Do. 12.02.2026, 09:00 Uhr /
Do. 12.02.2026, 11:00 Uhr

Eine freudenreiche Fabel

Hinter verschlossenen Tiliren wohnen die
Angste, mal sitzt da ein winziger Schreck oder
ein unerhebliches Unbehagen und mal tiirmt
sich eine beunruhigende bedrohliche Bedro-
hung. Damit setzen sich die drei freiwilligen
Abenteurer téglich auseinander.

Eintritt: 10,- € / Schiiler*innen: 7.50 €
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Himlet

Do. 19.02.2026, 20:00 Uhr

Schauspiel mit Objekten nach Shakespe-
ares Hamlet

Ein Theaterklassiker von einem Ensemble, Salon
Ute. Die zwei Schauspieler spielen mit Essen
und geben den Objekten ein Leben. Hier konnen
Sie sehen, wie die alltagliche Gegenstande auf
ganz und gar nicht alltaglichen Ideen kommen,
wie zum Beispiel die Himbeere, die den Mord
am eigenen Vater rachen muss. Das Ensem-
ble braucht nur ein Tisch, Kamera, Leinwand,
Gitarre und drei prall gefiillte Einkaufstiiten, um
den Abend ein ganz andere Form von Theater zu
geben, das einfach Spafd macht.

Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €

Scheibes Hit-Kitchen
Fr. 20.02.2026, 19:00 Uhr

Deutschlands einzige Live Musik Show

auf Zuruf.

Das unglaubliche Musik-Impro-Programm von
Scheibe und Band heif3t jetzt HIT-KITCHEN.
Ansonsten bleibt alles gleich: sie improvisieren
aus dem Stand Uber jegliche musikalische Vor-
lage, erfinden neue Liedtexte und verarbeiten
auch noch alle Anregungen aus dem Publikum!
JImpro-Theater" auf musikalischer Ebene.

Eintritt: 24,- € / Schiiler*innen: 12,- €
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The Toughest Tenors unser
exklusives Abonnent*innen-Konzert

Sa. 21.02.2026, 20:00 Uhr

Die fiinf Berliner sind ein Geheimtipp, der
abseits von Social-Media-Geklicke und euro-
paischen Jazzmoden existiert.

Sie sind schon seit zwei Jahrzehnten unterwegs,
agieren undercover in den letzten verbliebenen
Jazzkellern dieser Welt und leben ihren ganz
eigenen musikalischen Traum. Die flinf Berliner
(Bernd Suchland Tenorsaxophon, Patrick Braun
Tenorsaxophon, Dan-Robin Matthies Piano, Lars
Guhlcke Bass und Ralf Ruh Drums) sind ein
Geheimtipp, der abseits von Social-Media-Ge-
klicke, Kulturférderungen und europaischen
Jazzmoden existiert.

Mit ihren feinen Antennen dechiffrieren sie die
langst verloren geglaubten Urtexte des Jazz
und setzen sie dem heute géngigen Crossover
entgegen. Sie sind cool und unbestechlich und
wissen genau, was sie tun. Sie stopseln sich
zeitlich da ein, wo der Jazz noch einen erdigen
Stil hatte und hart swingte, Blues und Soul
bot und ein Publikum erreichte, das die Radios
lauter stellte, mitwippte und sich schliefilich
nicht mehr auf den Stiihlen halten konnte.

Dieses Blihnenkonzert wird ein unvergessliches
Erlebnis. Tickets kdnnen nur von Abonnent*in-
nen erworben werden.

Eintritt: 20,-€
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Stephan Graf v. Bothmer: Stummfilm
mit Musik

Fr. 27.02.2026,19:00 Uhr

Ein ganz besonderer Film im Rahmen unserer
Arthousefilm-Abende!

Mit Live-Music und am Klavier sitzt: Stephan v.
Bothmer. Er holt Stummfilme aus den Archiven
und komponiert neue Filmmusik dazu.

Eintritt: 16,- € / Schiiler*innen: 8,- €

Stephanie Steup - 80er/90er Hits op
Platt
Fr. 27.02.2026, 20:00 Uhr

Ene plattdiiiitsche Revue mit
Ohrwurmgarantie

Sangerin und Entertainerin Steffie Steup kommt
in den Brunsbutteler Sperrbezirk und prasen-
tiert die Hits der 80er und 90er vollig losgelost
und ungeniert eenfach mol op plattdiititsch!
Die selbsternannte Plattdeutsch-Botschafterin
lasst nichts unversucht um ihre Herzensspra-
che in die Welt zu tragen und neue Fans fiir das
Weltkulturerbe der Norddeutschen zu gewin-
nen. Sie erfindet den Moonwalk neu in Gummis-
tiefeln und lasst die musikalischen Luftballons
fliegen. Gemeinsam mit ihren ,Danzdeerns”
trdumt sie sich mit Vollgas zurlick in zwei kun-
terbunte musikalische Jahrzehnte, mit Liedern
die Herzund Seele berlihren und herrliche Erin-
nerungen wecken an die Zeit von Dauerwelle,
Schulterpolster, Vokuhila und Co.

Eintritt: 34,00 € / Schiiler*innen 17,00 €

e e

Fools Garden - Dish Of The Day Tour
2026

Sa. 28.02.2026, 20:00 Uhr

DIE Band. Kein Cover. Kein Tribute. DIE Band.
Und? Auch gleich was im Ohr? Nur beim Lesen?
Na klar. Los gehts live erleben.

Eintritt: 36,-€

Marlene
Do. 05.03.2026, 20:00 Uhr

Schauspiel mit Musik

In einem kleinen Pariser Appartement: Marlene
Dietrich und Viv, ihre langjahrige Begleiterin
durch die Hohen und Tiefen ihrer legendaren
Karriere. Zurlickgezogen von aller Welt strei-
chen die Tage dahin. Doch heute Abend, in
dieser Studio Landgraf Produktion, ist es, als ob
die vergangene Zeit wieder greifbar und leben-
dig wird. Der Weltstar konfrontiert sich mit dem
eigenen Mythos.

Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €

EF15



[E] Elbeforum Brunsbiittel

Ingo Oschmann - HerzScherz
Fr. 06.03.2026, 20:00 Uhr

Das neue Stand-up Comedy Programm

Eine humorvolle Reise durch die Héhen und
Tiefen des Lebens, in der Oschmann mit seinem
unverwechselbaren Charme und Witz die klei-
nen und grofen Herausforderungen des Alltags
beleuchtet.

Eintritt: 22,- € / Schiiler*innen: 11,- €

Poetry Slam - Kampf der Kiinste

Sa. 07.03.2026, 20:00 Uhr

Erlebe Deutschlands schonsten Poetry

Slam live!

Kampf der Klinste. Poetry Slam in Reinkultur.
Eine Blihne voll Literatur und Poesie.

Eintritt: 24,- € / Schiiler*innen: 12,- €
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Die Matrosen Show - die Wellen,
Sturm und steife Brise-Revue
So. 08.03.2026, 18:00 Uhr

Diese Show ist schnell, sexy, komisch und
voller Matrosen. Versprochen.

Das Schiff auf hoher See und in ganz neuen
Gewassern vor und in Brunsbiittel! Eine mari-
time Show Show - virtuos, erotisch, bertihrend.
Drei wirklich knackige Matrosen, die singen,
steppen, tanzen.

Diese Show ist schnell, sexy, komisch. Und vor
allem pur Hamburg. Matrosen - ein Wort, bei
dem die Fantasie keine Grenzen kennt: Verspre-
chen, Verflihrung, Sehnsucht.

Eine Show voller Fernweh und Lebenshunger,
voller Leidenschaft und Meeresgliick, voll Liebe,
Lust und Sinnlichkeit. Matrosen - oft viel zu weit
weg, aber jetzt zum Greifen nah.

«Getragen von einer Riesenwelle des EntzU-
ckens geben die knackigen Kerle alles." (Ham-
burger Morgenpost).

Eintritt: 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €
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Brunsbiittel Singt! - das
Mitsingkonzert
Sa. 14.03.2026, 19:00 Uhr

Wir singen zusammen - Schon und laut, bis
die Schleuse wackelt!

Gemeinsam singen und feiern mit Séren
Schroder.

Eintritt: 21,- €

3 min
Di. 17.03.2026, 10:00 Uhr

Ein Stiick liber Flucht und Migration

In der mexikanischen Wiiste 6ffnet sich fiir 3
Minuten ein Grenzzaun. Familien, die seit Jahr-
zehnten getrennt sind, kdnnen sich im trocke-
nen Flussbett des Rio Bravo begegnen. Dann
schliefit sich der Zaun wieder und trennt die
Menschen erneut. Was bedeuten Migration,
Grenzen und Flucht fiir unser gesellschaftliches
JWir'?

Altersempfehlung: ab +/- 14 Jahren

Eintritt: 10,- € / Schiiler*innen: 7.50 €

BELIEVE

Mi. 18.03.2026, 19:30 Uhr

The Tribute To The Life And Music Of Cher

Die Show, die der Ikone nicht nur ein wiirdiges
Denkmal setzt, sondern sie in all ihrer Vielfalt,
Extravaganz und Einzigartigkeit fiir einen Abend
zurtick auf die Biihne holt. Fast flinfzig Songs,
dargeboten von verschiedenen Séngerinnen
und auch Sangern, flihren mit kurzen, aber ein-
dringlichen Erlauterungen und Anekdoten durch
die bewegten Jahrzehnte ihres epochemachen-
den Schaffens. ,,BELIEVE - The Tribute To The
Life And Music Of Cher" - Nicht nur flr Fans,
sondern fiir alle, die die extrovertiert- unermiid-
liche Selbstverwirklichung einer ganz besonde-
ren Frau feiern wollen.

Eintritt: ab58.90 €
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Do. 19.03.2026, 09:00 Uhr /
Do. 19.03.2026, 11:00 Uhr

Nach den Motiven des Bilderbuches von
Philippe Fix

Serafin arbeitet als Fahrkartenknipser. Viel
lieber ist er Traumer und Erfinder, fantasiert
mit seinem besten Freund. Als beide eine her-
untergekommene Villa zur Nutzung bekom-
men, sind sie Uberglticklich, so viel Platz fiir alle
ihre Ideen! Die Villa wird ein Traumhaus, in dem
sogar Blicher lebendig werden. Doch das Idyll
wird bedroht, Bagger wollen Platz flir Neubau-
ten machen...

Altersempfehlung: ab 4 Jahren und 1.-4. Klasse.
Dauer ca. 45 Minuten, ohne Pause.

Eintritt: 10,- € / Schiiler*innen: 7.50 €

JB SOUL Orchestra - direkt aus
Schleswig - Holstein

Fr. 20.03.2026, 20:00 Uhr

Finest Funk - Rock & Soul

Das grof3e JB SOUL Orchestra begeistert sowohl
als geflihlvoller Lounge Act, als auch als mitrei-
Bendes Power Pack sein Publikum. Was wird
dieser Abend bringen? Finden Sie es heraus!

Eintritt: 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €
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Prima Facie von Suzie Miller
Sa. 21.03.2026, 20:00 Uhr

Monologstiick

In diesem preisgekronten Monolog von Suzie
Millergeht es um Tessa, eine junge Strafrechts-
anwaltin, fur die die juristische Wahrheit und
die Unschuldsvermutung liber allem steht,-
bis zu dem Tag, an dem sie selbst Opfer eines
sexuellen Ubergriffes wird. Ein Star der Deut-
schen Schauspielszene, Katharina Schittler,
bekannt aus Tatort oder Polizeiruf, spielt dieses
Monologsttick.

Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €

Eule findet den Beat
So. 22.03.2026, 16:00 Uhr

Das Kinder-Theaterkonzert

Sie ist blaugelb, liebt Musik und ist in deutschen
Kinderzimmern mittlerweile voll angekommen.
Die wohl coolste Musikvermittlerin geht auf
grofe Entdeckungsreise, und das mit enorm
viel Erfolg!

Eintritt: 32,- €/ Schiiler*innen: 27,- €
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Leni & Susan - Riefenstahl und
Rosenblatt are Dead
Di. 24.03.2026, 20:00 Uhr

Zwei Frauen. Zwei Welten. Ein fikti-

ves Treffen.

Sie kdnnten kaum unterschiedlicher sein: die
Regisseurin und Fotografin Leni Riefenstahl auf
der einen Seite, die Schriftstellerin und Intellek-
tuelle Susan Sontag auf der anderen. Eine den
Korperkult liebende Nazi-Propagandistin oder
zumindest duldende Mitlduferin trifft auf eine
jidische, homosexuelle Kritikerin. Riefenstahl
und Sontag sollen einander treffen. Das Time
Magazine feiert Jubildum und ladt alle Personen,
die je den Titel der Zeitschrift geziert haben, zu
einer Feier nach New York. Ein Dialog der Vor-
wiirfe, der Zweifel, der Selbstgerechtigkeit,
der Selbstzerstérung und der Macht entsteht
im Vorfeld. Riefenstahls Selbstdisziplin, Ehr-
geiz, Unbeirrbarkeit und Lebensdrang stehen
im krassen Gegensatz zur Kritik der zweifeln-
den, stets reflektierenden, anklagenden und
schwer-kranken Sontag. Ein Treffen zweier
starkerFrauen, das nie zustande kam, dennoch
in seiner Intensitat Schatten auf beide Biogra-
fien voraus wirft.

Lassen Sie sich von dieser bewegenden
Geschichte berlihren! Erleben Sie ein fikti-
ves Treffen zwischen Leni Riefenstahl und
Susan Sontag und vertiefen Sie sich in die
Macht der Lebensentscheidungen dieser
beiden faszinierenden Frauen, Ein Stlick, das
zum Nachdenken anregt und Emotionen weckt.
Es spielen Saskia Leder & Romina Bursy. Regie
Sascha von Donat. Blihnenbild Judith Bayer.
Kostiimbild Beatriz Obert. Liedkomposition &
Text: Verena Guido. Choreografie Joeri Burger

Eintritt: 24,- € / Schiiler*innen: 12,- €

Mathias Richling
Fr. 27.03.2026, 20:00 Uhr

Der vielleicht beste Parodist der deutschen
Kabarett-Szene wieder zu Gast.

Die Lust am Tabubruch zahlt fiir ihn ebenso zu
den Grundbediirfnissen wie die auf messer-
scharfen Analysen basierende Betrachtung der
politischen Landschaft. Das gilt auch fiir sein
aktuelles Programm.

Eintritt: 32,-€

#Freundschaft
Sa. 28.03.2026, 20:00 Uhr

Ein One-Women-Theaterstiick

Gilla Cremer und Pianist Gerd Bellmann beglei-
ten spielend und singend vier alte Schulfreunde
durch ihr Leben: Von kindlichen Schwiiren zu
jugendlichen Besaufnissen, vom verrlickten
Verkleidungsfest zum 30. bis hin zum hoch
komplizierten Einladungsverfahren eines 50.
Geburtstags - Beruf, Familie, neue Lieben und
Trennungen zeigen der Freundschaft plotz-
lich die rote Karte.Geschichten von Nahe und
Albernheit werden lebendig, von Enttauschung,
von Verlust und dem sehnlichen Wunsch, auch
mit 75 Jahren noch einen guten Freund zu
finden.

Wer gute Freunde hat, sagen die Wissenschaft-
ler, wird seltener krank, lebt Ianger und gltickli-
cher! Aber was ist ein wahrer Freund, eine gute
Freundin? Wie viele davon haben wir und wo hat
die Freundschaft ein Ende?

Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €
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De Oldies mit ihrem neuen Programm
So. 29.03.2026, 16:00 Uhr
Theater op platt

Die Oldies mit ihrer neuen Plattdeutschen
Komddie. Spielfreude und Spafigarantie.

Eintritt:12,- €

Elke Winter
Sa. 11.04.2026, 20:00 Uhr

«Alleine das jetzt!"

Elke Winter ist Deutschlands erfolgreichste
Live-Travestie-Kiinstlerin und begeistert seit
Uber drei Jahrzehnten ihr Publikum auf allen
Biihnen der Republik und unzahligen Kreuz-
fahrten und Festivals.

Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €

Generation XY: Die 80er, die 90er und das Leben heute

So0.12.04.2026, 18:00 Uhr
Die Comedy-Show von Olaf Bossi

Der preisgekronter Comedian, Musiker (,Das Modul") und Familien-
mensch nimmt dich mit auf eine rasante Zeitreise. Diese Show ist keine
reine Retro-Party - sie ist therapeutisches Gruppenkichern flir alle tber
40, die frlher Nummern auswendig konnten und heute vergessen, warum
sie ins Wohnzimmer gegangen sind. Mit viel Humor, Musik und Selbstiro-
nie zeigt Olaf: Unser Leben ist ein Greatest-Hits-Album mit Bonus-Tracks
- manchmal laut, manchmal schréag, aberimmer zum Lachen.

Eintritt: 22,- € / Schiiler*innen: 11,- €
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Lieber laut! Die Charly
Schreckschuss Band rockt die
Waterkant!

Fr. 17.04.2026, 20:00 Uhr

Wiillt jlim goode Musik? Diisse Sweet

Soul Musik?

De Leeder stind in hochddiitsch un op Platt. Das
Konzert im Elbeforum kénnen auch nicht native
Speaker geniefien, denn Musik wird ja bekannt-
lich mit dem Herzen gehort! Aber: Mit Platt-
diititsch klingt dat veel beeter! Rainer ,Charly
Schreckschuss" Beutin livtin't Hart von Schles-
wig-Holstein in LUtt-Konigsféer. An Wekenenn
kinnst du Rainer nich wedder: Denn is he Charly
und mookt jimmer noch siene Musik. Un de
Rhythmus geiht di in de Been, dar kannst nich
lang still sitten blieven un musst dat Danzbeen
swingen.

Eintritt: 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €
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Keine Termine und leicht einen
sitzen...

Sa. 18.04.2026, 20:00 Uhr

Eine Begegnung mit Harald Juhnke

Harald Juhnkes Leben war von Hohen und Tiefen
gepragt - vom gefeierten Star zum Absturzopfer
und wieder zurtick. Harry Heib bringt in einem
Stiick die turbulente Geschichte des ,Mannes
fiir alle Falle" auf die Blhne.

Eintritt: 22,- € / Schiiler*innen: 11,- €

Drumming out of Box
So.19.04.2026, 16:00 Uhr

wir tberall.

Do. 23.04.2026, 20:00 Uhr

Nach den Bremer Stadtmusikanten

Wie im Grimm'schen Marchen griinden Esel,
Hund, Katze und Huhn eine Band, denn ,Wer
singt, der ist nicht tot." Die Vier kiindigen ihren
Unterdrlicker*innen und entfliehen. Zu viert
wagen sie den Aufstand und wollen eine bes-
sere, solidarische Welt erzwingen. Mit ihren Lie-
dern und ihrer Diskussionsfreude geben sie ein
fabelhaftes Beispiel, wie sich Zuversicht behal -
ten lasst angesichts globaler Krisen. Die Insze-
nierung des Staatstheaters Kassel begleitet die
Musikerin und Komponistin Masha Qrella live
mit Band. Martin Heckmanns' preisgekréntes
Stiick ist eine mitreiffende poetisch-politische
Parabel Uber die Probleme unserer Zeit.

Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €

Die kunterbunte Schlagzeugshow fiir die ganze Familie

Mit Witz, Virtuositat und enormem Einfallsreichtum laden Maren und Mark Voermans in die Welt
der Schlaginstrumente ein. Das Musiker*innenpaar zaubert ein ganzes Klanguniversum aus seinen
Schlagzeugkisten.

Dabei setzen sie ihrer musikalischen Kreativitat keine Grenzen, verbinden mit Leichtigkeit verschie-
dene musikalische Genres und nehmen das Publikum auf héchst unterhaltsame Art mitin die Welt
der Schlaginstrumente. Und da geht es keineswegs nur um verschiedene Trommeln.

Zwischen den Stlicken plaudern Maren und Mark aus dem Schlagzeuger-Nahkastchen, haben Tipps
fiir die besten Rhythmen zum Nachmachen im Gepéck. Ein Spaf3 fiir die ganze Familie mit Kindern
von der ersten bis zur sechsten Klasse.

Eintritt: 10,- € / Schiiler*innen: 7.50 €
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Tea House HH
Sa. 25.04.2026, 20:00 Uhr

Biihnenkonzert

Entspannte Indierock-Vibes mit Einfllissen
von Funk bis Reggae. Mit selbstgeschrie-
benen Songs - von Ballade bis Brett - wird
jede*m Zuschauer*in die richtige Abwechslung
geboten.

Eintritt: 20,- € / Schiiler*innen: 10,- €

Pippi auf den sieben Meeren
Do. 30.04.2026, 09:00 Uhr /
Do. 30.04.2026, 11:00 Uhr

von Astrid Lindgren fiir die Biihne bearbeitet
von Stefan Schroeder

Pippi bekommt eine Flaschenpost von ihrem
Vater, der von Pirat*innen gefangen wurde.
Zusammen mit Tommy und Annika macht sie
sich auf eine abenteuerliche Reise, um ihn zu

befreien.
Empfohlen flr Theatergédste ab 5 Jahren
Eintritt: 10,- € / Schiiler*innen: 7.50 €

Goethe Zeiten, schlechte Zeiten
Mi. 29.04.2026, 20:00 Uhr

Weimarer Kabarett mit den Wortakrobaten Liebermann und Gelloz.

Uber allen Gipfeln ist Ruh...? Von wegen! Im Weimarer Kabarett ist es alles andere als still: Hier klopft
man sich vor Lachen mit Faust | und Faust Il auf die Schenkel. Schuld daran sind Bernard Lieber-
mann und Thierry Gelloz: In einem bunten, musikalischen und urkomischen Abend gehen sie dem
Geheimrat Goethe auf die Spur... Und wagen den Vergleich seiner Epoche mit heute.

Ganz klar: Frither war alles besser. Damals war heute noch morgen und gestern heute - heute
unvorstellbar! Das Weimarer Kabarett stellt die wichtigen Fragen: Wer ist der moderne Goethe?
Warum stiefd der Geheimrat bei Beethoven auf taube Ohren? Was wiirde den Dichterflrsten heute
mehr beeindrucken - die Kiinstliche Intelligenz der Maschinen oder die natiirliche Blodheit der
Mitmenschen?

Die zwei Wortakrobaten Liebermann und Gelloz verknoten sich die Zungen und strapazieren lhre
Lachmuskeln: Weimar mit Witz, Kabarett mit Klassik, Goethe mit Gags... AmUsieren Sie sich (Erl)
koniglich! Also dann: Scheinwerfer an - oder um es mit Goethe zu sagen: ,Mehr Licht"!

Eintritt: 22,- € / Schiiler*innen: 11,- €
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Ballett Pinocchio
So. 03.05.2026, 16:00 Uhr

Tanztheater fiir die ganze Familie

Pinocchio erzahlt eine Geschichte liber die
Grundwerte des Lebens, die niemals an Aktua-
litat verlieren. Kaum hat Geppetto Pinocchio aus
einem Stiick Holz geschnitzt, wird dieser leben-
dig und lauft von zu Hause weg, Und er braucht
sich gar nicht anzustrengen, um von einem
Schlamassel in den néchsten zu geraten: Er
erlebt Gefahren und seine Rettung daraus, reist
ins Schlaraffenland und landet sogar im Bauch
eines riesigen Wals ...

Zusammen mit Puppenspielerin Sonja Lang-
mack lasst Emil Wedervang Bruland als Parabel
auf das Leben die zauberhafte Welt Pinocchios
lebendig werden und schafft einen Tanztheater-
abend, der gleichermafien Kinder und Erwach-
sene anspricht.

Musik u. a. von Johannes Brahms, Léo Delibes,
Charles Gounod, Niccol6 Paganini und Gioa-
chino Rossini.

Empfohlen flir Theatergaste ab 6 Jahren,
Eintritt: 10,- € / Schiiler*innen: 7.50 €

TRAUM! Eine musikalische Fantasie
Sa. 09.05.2026, 19:00 Uhr

Das SH-Landestheater prasentiert.

Er begleitet uns im Wachen, er begleitet uns
im Schlaf.Er ist Ausdruck unserer Sehnsiichte,
unserer Wiinsche, unserer Hoffnungen, aber
auch unserer Zweifel, unserer Sorgen und
unserer Angste - der TRAUM!Seien Sie dabei,
wenn sich unser Musiktheaterensemble auf die
Reise durch Oper und Operette, Musical und
Lied begibt - und trdumt: mal von Liebe und
Leidenschaft, mal von Hass und Rache, mal von
Macht und Erfolg. Trdumen Sie mit uns!

Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €

Heaven Can Wait Chor
FR 22. MAI 2026 / 20,00 Uhr

Seit liber 10 Jahren erobert der HEAVEN CAN
WAIT Chor aus Hamburg die Publikumsherzen.
Spatestens seit dem erfolgreichen Kinofilm
Uber den Chor sorgt die Show auch deutsch-
landweit flir Aufsehen und ausverkaufte Hauser.
Und weil man auch mit U70 nie zu alt ist, um
Neues zu wagen, starten die junggebliebenen
Alten jetzt mit einem neuen Programm durch:
Jetzt erst recht!”

Eintritt 40- €
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Unser Team schafft die idealen Voraussetzungen fiir Ihre Veranstaltung - indi-
viduell, modern und in gepflegtem Ambiente. Im Elbeforum Brunsbiittel und der
angeschlossenen Gastronomie bieten wir optimale raumliche, technische und
organisatorische Bedingungen sowie einen Service, der Ihr Event garantiert gelin-
gen lasst.

Ob kleines Meeting oder grofies Auditorium, Seminar, Tagung, Messe oder Pra-
sentation: lhre Wiinsche werden im Elbeforum zuverlassig erfiillt. Moderne Tech-
nik und die flexible Arbeitsweise unseres Teams ermoglichen eine reibungslose
Umsetzung. Freuen Sie sich auf eine professionelle und zugleich persénliche
Betreuung,

Unsere Gastronomie tiberzeugt mit gepflegter Kiiche und aufmerksamem Service
- bei Festen jeder Grof3e, Tagungen, Ballen und als Catering.

Fur Planung, Beratung und Riickfragen steht Ihnen Herr Michael Hahn gern zur
Verfligung.

Tel.: 04852540015

eMail: michael.hahn@elbeforum.de
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Heiraten im
Burgersaal

Trauzimmer

Im Standesamt heiraten ist vielen zu langweilig,
es muss eine besondere Location sein.

Was lage da naher als der Biirgersaal im Elbeforum?

Festlich geschmiickt bietet er das Ambiente flir eine
unvergessliche Trauung.

KONTAKT:

Michael Hahn
Tel.: 04852 54 00 15
eMail: michael.hahn@
elbeforum.de
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Stadtgalerie
Ausstellung
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Roman Pyatkovka
und die Charkiwer Foto-Schule
Konzeptuelle Fotografie

Vernissage am Fr. 23. Januar 2026 um 18.00 Uhr
Ausstellungsdauer bis So. 22, Marz 2026

Elbeforum Brunsbiittel - Stadtgalerie - Von-Humboldt-Platz § - 25541 Brunsbiittel - Tel.: +49 (0)4852 540017 - wwv i de - Bffnungs- und Schiiefzeiten siehe Homepage




Ausstellungen
Friihjahr 2026

Offnungszeiten:

Do.-Sa. 15:00-18:00 Uhr
So. 11:00-18:00 Uhr
(und nach Vereinbarung)

Betriebspause:
22.12.25 - 07.01.26

A

DII.I‘ISCI"::
MUSEU
BUMND Mitglied
im Deutschen Museumsbund

Stadtgalerie
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Vernissage Roman Pyatkovka - die
Charkiw Fotoschule
Fr. 23.01.2026, 18:00 Uhr

Eine besondere Fotoausstellung mit einem
Ausnahmelkiinstler.

Die sogenannte Charkiwer Fotoschule ist,
besonders seit dem Uberfall auf die Ukraine, in
den Fokus des Interesses geriickt. Mehrteilige
Arte-Dokumentationen und einige internatio-
nale Ausstellungen nahmen sich bereits dieser
besonderen Art der Fotografie an. Mit Roman
Pyatkovka konnte die Stadtgalerie nun einen
Hauptvertreter dieser Denk- und Fotoschule
fiir eine Ausstellung gewinnen und einen wei-
teren Baustein setzen zum Verstandnis der Her-
angehensweise dieser Klinstler*innen aus dem
ukrainischen Charkiw, die mittlerweile zumeist
in einer erzwungenen Diaspora in der ganzen
Welt verstreut leben und arbeiten. Freuen Sie
sich auf eine ungewdGhnliche, polarisierende
und durchaus auch provokante Ausstellung,
in denen wir das Fotografische Leben dieses
meisterhaften Fotografen aus verschiedenen
Richtungen beleuchten.

Eintritt: kostenlos

Fithrung durch die Ausstellung
So. 08.02.2026, 17:00 Uhr

Der Fotograf Roman Pyatkovka
Was ist die Charkiw Fotoschule?

Eintritt: kostenlos
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Kunstdate
Di. 10.02.2026, 18:00 Uhr

Kunst erleben und Menschen. In der StaGa.
Ganz entspannt und im netten Gespréach.

Eintritt: kostenlos

Fr. 27.02.2026, 18:00 Uhr

Das wird heute unsere letzte Flihrung durch die
aktuelle Ausstellung. Wer hat noch nicht, wer
will nochmal?

Eintritt: kostenlos

Workshop
So.01.03.2026, 14:00 Uhr

Ein Stilmittel der Charkiw-Fotoschule und
unser Thema ist das collagierte Foto.

Wir wollen die Werke von Roman Pyatkovka als
Inspiration fiir eigene Foto-Collagen nutzen

Eintritt: kostenlos
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Der kunsthistorische Vortrag mit
Lichtbildern.
Mi. 11.03.2026, 18:00 Uhr

Wegen der hohen Nachfrage nach einem Uber-
blicksvortrag liber die Plastik der Romanik,
werden wir lhren Wunsch nattirlich Gentige tun
und diesen, ein weiteres Mal, zu Ihrer Erbauung
und Wissensmehrung tiber diese interessante
Epoche, erneut in unser Programm aufnehmen.
Stadtgalerist Thorleiv Bunsen freut sich darauf
Sie zu diesem mit Lichtbildern bereicherten
Vortrag begriifien zu diirfen.

Eintritt: kostenlos

Letzter Tag der Ausstellung Roman
Pyatkovka - Charkiw Fotoschule
So0.22.03.2026, 18:00 Uhr

Die kulturelle Zwangslauffertigung gemahnt
zurEile.

Kaum er6ffnet, schon wieder zu Ende. Man
kommt ja kaum hinterher.

Eintritt: kostenlos

Vernissage ,,Beziige" Werke aus zwei
Sammlungen

S0.12.04.2026, 15:00 Uhr

Objekte aus Heimatmuseum und
Stadtgalerie

Ein Experiment. Lassen sich beide Sammlungen
kiinstlerisch wertvoll miteinander verbinden?

Eintritt: kostenlos

Kurzfiithrung durch die Ausstellung
«Bezlge"
Fr. 17.04.2026, 18:00 Uhr

Werke aus HeiMu und StaGa begegnen sich.
Hier erfahrt man mehr tiber Kiinstler und Werk.

Eintritt: kostenlos

Arthouse Filmabend im Biirgersaal
Mi. 22.04.2026, 19:00 Uhr

And the Oscar goes to... Férderverein
Freund*innen der Stadtgalerie.

Die Liebe zum Film liegt ja auch manchmal im
Auge der Betrachtenden.

Eintritt: kostenlos
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Fiihrung durch die Ausstellung und
Kunst im 6ffentlichen Raum

Do. 23.04.2026, 16:00 Uhr

Kunst vor und hinter der Tiir entdecken.
Kunst umgibt uns, begleitet uns auf unseren

Wegen. Doch manchmal sehen wir gar nicht
mehr richtig hin. Treffpunkt StaGa.

Eintritt: kostenlos

Workshop in der Stadtgalerie
So. 26.04.2026, 14:00 Uhr
Plastisches Werken

Gemeinsam mit anderen Menschen Dinge
gestalten und Spass haben.

Eintritt: kostenlos

Ubrigens, unser Férderverein hat weitere
Aktivitaten geplant. Museumsbesuche,Ate-
lierbesuche, Workshops u.v.m..

Infos gibt es unter Tel. 04852-5400-17,
also direkt in der Stadtgalerie

Das gilt auch flir alle anderen Fragen und
Anregungen, einfach melden. Egal, ob Ihr

mit einer Klasse zu Flihrung oder Work-
shop kommen wollt, Ihr eigene Ideen zur
Erweiterung Eures Lehrplans habt oder

Sie mit der Abteilung mal Actionpainting
ausprobieren wollen.. Reden wir driiber.
Daftir sind wir da und Kunst ist die schonste
Kommunikation.
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Fiihrung durch die Ausstellung
«Beziige" in StaGa und
Heimatmuseum.

So.10.05.2026, 15:00 Uhr

Lernen sie in Filihrungen beide Teile der expe-
rimentellen Ausstellung kennen.

Besuchen Sie zwei der Brunsblitteler Museen
und/aber eine Ausstellung an einem Tag. Wir
treffen uns in der StaGa (15.00 Uhr) und anschl.
im HeiMu (16.00 Uhr)

Eintritt: kostenlos

Kurzfiihrung zu den Objekten der
Ausstellung ,Beziige"

Mi. 20.05.2026, 17:00 Uhr

Héatten Sie das auch so gemacht? Oder
ganzanders?

Erfahren Sie, warum das Galerie-Team gerade
diese beiden Objekte miteinander in Bezug
gesetzt hat. Hatten Sie das auch so gemacht?
Oder ganz anders. Wir freuen uns auf Ihre Ideen!

Eintritt: kostenlos

Kunstdate zur Ausstellung ,Beziige"
mit besonderen Gasten

Do. 11.06.2026, 18:00 Uhr

Heute zu Gast: Das Heimatmuseum und der
Verein fiir Brunsbiitteler Geschichte
Bekommen Sie einen Eindruck von der Arbeit
dieser Institutionen.

Eintritt: kostenlos





