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Die VHS betreibt das Kultur- und Tagungszentrum ELBEFORUM BRUNSBUTTEL,
die Stadtgalerie im Elbeforum, die Gastefiihrungen, das Heimatmuseum,
das Schleusenmuseum ATRIUM, die Nachbarschaftswerkstatt und das Kinderlabor



Vorwort

Liebe Freundinnen und Freunde
unserer Volkshochschule,

vor lhnen liegt das neue Programm fiir den Herbst. Auch in

diesem Semester haben wir ein vielseitiges Angebot auf die Beine

gestellt, das mitten in unserem Leben hier im echten Norden ansetzt. Bildung,
Begegnung und personliches Wachstum stehen dabei im Mittelpunkt.

Unsere Stadt lebt vom Miteinander. Die Volkshochschule ist dafiir der perfekte
Ort. Hier kommen Nachbarn zusammen, um Neues zu lernen, sich auszutau-
schen und den eigenen Horizont zu erweitern. Dieses Miteinander, wie wir es
auch in unserem demokratischen Gemeinwesen brauchen, starkt unsere Stadt-
gesellschaft. Darum méchte ich besonders auf die Angebote hinweisen, die hier
ansetzen, wie die Lange Nacht der Demokratie, unsere Workshops zum Umgang
mit Stammtischparolen, die Informationsreihe ,Wie funktioniert unsere Stadt?“
oder die geselligen Sonntagvormittage ,Gemeinsam weniger einsam" in unserem
Bauwagen am Fahranleger auf der Siidseite, fiir die es keine Anmeldung braucht,
sondern einfach nur ein bisschen Mut, vorbeizuschauen.

Uns liegen Bildung und Begegnung sehr am Herzen. Gerade in einer iiberschau-
baren Stadt wie der unseren ist der direkte, personliche Austausch unersetzbar.
Unsere Dozentinnen und Dozenten freuen sich darauf, ihr Wissen mit lhnen zu
teilen und Sie auf lhrem Lernweg zu begleiten.

Mein Dank gilt allen, die an der Gestaltung dieses Programms mitgewirkt haben,
den Kolleginnen und Kollegen aus dem Team der VHS sowie unseren Kursleitun-
gen fir ihr gro3es Engagement.

Blattern Sie durch das Heft, entdecken Sie Ihre Favoriten und melden Sie sich am
besten gleich an. Wir freuen uns darauf, Sie bald personlich in unseren Kursen zu
begriiRen.

Herzliche Griile,
Ihre Evelyn Tegeler

@tt)v eelad




Team der VOLKSHOCHSCHULE

Gesamtleitung VHS, Elbeforum, Heimatmuseum, Firmenschulungen,
Gesellschaft und Leben, Projekte

Dr. Evelyn Tegeler
etegeler@vhs-brunsbuettel.de

Stellvertretende VHS-Leitung,
Verwaltungsleitung, Buchhaltung, Gesundheit

Christiane Schulze
cschulze@vhs-brunsbuettel.de

Digitale Bildung, Sprachen, Kultur u. Kreativitat, Atrium,
Gastefiihrungen, Nachbarschaftswerkstatt, VHS to go

Sonja Schukat
sschukat@vhs-brunsbuettel.de

Deutsch als Zweitsprache, Junge VHS, Grundbildung

Sabrina Kita
skita@vhs-brunsbuettel.de

Sabine Schmidt-Klue Stephanie Schatowitz
sschmidtkluess@vhs-brunsbuettel.de J sschatowitz@vhs-brunsbuettel.de

Berufliche Bildung:
Aufstiegsfortbildungen, EDV

Michael Tiedemann
mtiedemann@vhs-brunsbuettel.de
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Geschiftsstelle und Buchhaltung Geschiftsstelle und Verwaltung

Britta Lassahn Wiebke Ibs

blassahn@vhs-brunsbuettel.de J wibs@vhs-brunsbuettel.de
Unser Vorstand

A A L L L L)

v. |.: Isabel Schneede (1. Vorsitz), Jorg Pfeil (2. Vorsitz), Astrid Starke-Hartmann,
Jens Binckebanck, Annika Boeck, Dr. Carl-Christian Raloff , Martin Schmedtje (Biirgermeister)
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Unser besonderes
Kursangebot

Intensiv

An diesem roten Zeichen erkennen Sie
unsere Intensivkurse, die bereits ab

4 Teilnehmenden stattfinden und die auf
maximal 6 Personen begrenzt sind.

Unsere gelb gekennzeichneten
,Online-Kurse” finden ausschlie3lich
online statt.

Digital-Backup

Unsere mit ,Digital-Backup”
gekennzeichneten Kursangebote sind Kurse,
die auch in Krisenzeiten fortgefiihrt werden
und zwar digital — mit dem angegebenen
Dozenten, mit den anderen Kursteilnehmern
gemeinsam und zur gewohnten bzw. regular
angekiindigten Zeit.

Teile unserer Texte und
Bilder wurden mithilfe
von Kl erstellt.
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Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als
demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens.
Das Programmangebot des Fachbereichs Politik - Gesellschaft -
Umwelt umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6ko-
logische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und
padagogische Themen. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung,
Umweltbildung und Globales Lernen sind wesentliche gesell-
schaftliche Aufgaben. In den angebotenen Lernréiumen k6nnen
Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenz erfahren un

ckelt werden. Die Volkshochschulen hplten hleIefbrendsAn-
gebot zur Information, |§kuspl nu nH: andelnvor.
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BILDUNGSURLAUBE

Die nachstehenden Veranstaltungen finden in der Regel in den Unterrichtsrdumen der
Volkshochschule Brunsbiittel e.V. in der Max-Planck-Str. 9-11 in Brunsbiittel statt.

Ausbildung der Ausbilder, S. 34 Englisch-Bildungsurlaub, S. 46
10x Mo., 12.10. - Fr,, 23.10.2026, 5x Mo., 12.10. - Fr,, 16.10.2026, 08:00-15:15 Uhr
08:00-16:00 Uhr VHS, 1. Stock, Raum 13
Nachbarschaftswerkstatt 330,00 € | VHS-Mitglieder: 310,00 €
625,00 € Ausbildung der Ausbilder 2027 , S. 34
Danisch Bildungsurlaub, S. 51 Mi., 31.03. - Di., 13.04.2027
5x Mo., 19.10. - Fr,, 23.10.2026, 08:00-16:00 Uhr
09:00-16:00 Uhr Nachbarschaftswerkstatt
VHS, 1. Stock, Raum 13 625,00 €
290,00 € | VHS-Mitglieder: 280,00 € Kunst Bildungsurlaub:
Dank Hatha-Yoga, S. 61 Experimentelles Malen | 2027 , S. 70

5x Mo., 19.10. - Fr., 23.10.2026, 9:00-16:30 Uhr
VHS, 1. Stock, Raum 13
350,00 € | VHS-Mitglieder: 345,00 €

Was ist Bildungsurlaub?
Und wie funktioniert das?
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Workshop-Reihe:
Wie umgehen mit Stammtischparolen?

AL

Wir alle haben sie schon gehort: Stammtischparolen. Wir erleben sie nicht selten als lautstarke
Behauptungen, die zwar scheinbar einen wahren Kern haben, dann aber doch nicht so richtig zutref-
fend sind und auch kaum gegriffen werden konnen, weil die sie verbreitende Person schnell beim
nachsten Thema ist und sich kaum dafiir zu interessieren scheint, sich tatsachlich auszutauschen.
Dies macht den Umgang mit ihnen schwer, Argumente scheinen wirkungslos und die Sachlichkeit
ist an einem bestimmten Punkt kaum zu wahren.

Die Veranstaltungsreihe soll hier helfen. Sie dient der Information iber Stammtischparolen und
ihrer Wirkungsweise und soll die Teilnehmenden ermachtigen, einen Umgang mit ihnen zu finden
und einzuiiben. Die fiinf Termine decken ein vordefiniertes Spektrum an inhaltlichen Variationen
der Stammtischparolen ab und bieten Gelegenheit zur Ubung und Diskussion. Die Reihe richtet
sich an alle Menschen, unabhéngig von Vorkenntnissen, politischer oder gesellschaftlicher Zuge-
horigkeit und des Alters.

Die ersten beiden Termine der Reihe beinhalten kleine, praktische Ubungen als Rollenspiele, mit
denen wir (iben, Stammtischparolen und Vorurteile zu entkraften. Die drei darauffolgenden Termine
dienen der Diskussion zu einem spezifischen Themenkomplex. Die einzelnen Kurstage stehen
entsprechend in einem Bezug zueinander. Wenn Sie ein Thema speziell interessiert, konnen die
Kurstage aber auch separat als einzelne Workshops gebucht werden. In diesem Fall bitten wir Sie,
eine gewisse Offenheit in lhren Erwartungen mitzubringen.
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1. Einfiihrung in die Charakteristik von
Stammtischparolen

1x Fr., 25.09.2026, 16:00-19:00 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 14

10,00 €

Benjamin Ruttke

Der erste Termin der Reihe gibt Antworten auf
die Fragen, was Stammtischparolen ausmacht,
welchem Muster sie folgen und wo eigentlich
die Herausforderungen im praktischen Umgang
mit ihnen lauern. Wir werden Gber bekannte
Stammtischparolen sprechen und Strategien
kennenlernen, um ihnen auf der diskursiven
Ebene begegnen zu kdnnen. Die zweite Halfte
des Termins ist der praktischen Ubung gewid-
met: Wie wenden wir die kennengelernten Stra-
tegien an - und wo wird es knifflig?

2. Angste als Bindeglied zwischen
rechten Narrativen und der
biirgerlichen Mitte

1x Fr., 30.10.2026, 16:00-19:00 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 14

10,00 €

Benjamin Ruttke

Dieser Kurstag widmet sich jenen Strate-
gien und Themen der Rechten, die gezielt die
Angste der Bevélkerung aufgreifen, vermeintli-
che Lésungen prasentieren und sich damit als
anschlussféhig erweisen wollen. Wir schauen
uns eine Auswahl an Narrativen an und ver-
suchen, bereits bekannte Muster zu identifi-
zieren, bevor der zweite Teil des Termins dem
Rollenspiel gewidmet ist: Wie kdnnen wir in
einer Konfrontation mit Scheinlésungen beste-
hen und dabei auf den eigenen Wertekanon
zuriickgreifen?

3. Stammtischparolen in der Politik

1x Fr., 27.11.2026, 16:00-19:00 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 12

10,00 €

Benjamin Ruttke

Wenn Menschen aus der Politik sich in der
Manier von Stammtischparolen dufern,

ist guter Rat teuer - wie kann ein kritischer
Umgang aussehen? Wir wollen an diesem Kurs-
tag dariiber diskutieren, wo sich Stammtisch-
parolen oder entsprechende Narrative in der
Politik wiederfinden lassen. Dabei soll auch im
Mittelpunkt stehen, welche Grenzen dadurch
verschoben oder liberschritten werden.

4. Feminismus: Friedliche Ansatze und
der Vorwurf des Mannerhasses

1x Fr., 18.12.2026, 16:00-19:00 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 12

10,00 €

Benjamin Ruttke

An diesem Kurstag stellen wir die Diskussion
Uiber Feminismus und feministische Ansatze
in den Mittelpunkt. Wir wollen u.a. besprechen,
was hinter dem Begriff steckt und gemeinsam
Uberlegen, wie aktuelle politische MalRnahmen
aussdhen, wenn sie eine feministische Pers-
pektive einnehmen wiirden - oder welche poli-
tischen MalRnahmen aus feministischer Sicht
nicht zur Debatte stiinden. Natdrlich stellen wir
auch eine inhaltliche Verbindung zum Ober-
thema Stammtischparolen her.

5. Quellen, Zitate und Statistiken
- Vom notwendigen Riistzeug, um
Stammtischparolen zu entkraften

1x Fr., 29.01.2027, 16:00-19:00 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 12

10,00 €

Benjamin Ruttke

Mit der Verlasslichkeit der Quelle, aus der wir
jene Fakten beziehen, auf denen unsere Argu-
mente basieren, steht und fallt ihre Belastbar-
keit. Die Frage also, woher wir unser Wissen
beziehen, stellt einen wesentlichen Punkt in
der inhaltlichen und diskursiven Auseinander-
setzung mit Stammtischparolen, Vorurteilen
und antidemokratischen Dynamiken dar. Wir
verstandigen uns dariiber, was eine seriése
Quelle ausmacht, wie sich Inhalte unverandert
wiedergeben lassen und wie man sich aushel-
fen kann, wenn Statistiken und Studien erschla-
gend wirken.
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Wie funktioniert unsere Stadt?”

Grundwissen Kommunalverwaltung praktisch nachgefragt

Die Stadtverwaltung ist Teil der 6ffentlichen Verwaltung und bildet die unterste Verwaltungsebene
im Staatsaufbau unseres Landes. Ein wesentlicher Auftrag 6ffentlicher Verwaltung ist es, die ortli-
che Daseinsvorsorge zu gewahrleisten und die rechtmaRige Umsetzung der verfassungsgemaflen
und gesetzlichen Vorgaben vor Ort sicherzustellen. Kommunen haben das Recht zur Selbstverwal-
tung, sie bestehen aus einem demokratisch gewahlten Stadtrat mit den dazu gehérigen Gremien
und Organen sowie den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in der Verwaltung. Diese werden von
Bilirgermeisterinnen und -meistern als Leitungen der Verwaltung gefiihrt. Auch Biirgermeisterinnen
und Biirgermeister sind demokratisch legitimiert, werden also von den Biirgerinnen und Biirgern
gewahlt.

Soweit die Sachlage. Aber was passiert konkret hinter den Kulissen einer Stadtverwaltung? Was
sind zentrale Aufgaben und wer macht sie bei uns in Brunsbiittel? Wir sprechen mit den Verant-
wortlichen und erlautern Hintergriinde und Erfahrungen. Und Sie haben auch in diesem Semester

wieder die Mdoglichkeit nachzufragen, was Sie wissen méchten.

Schatzkammer Stadtarchiv -
Gedachtnis und gesellschaftliche
Aufgabe

1x Mi., 07.10.2026, 18:30-20:30 Uhr
Heimatmuseum, Markt 4, Brunsbiittel
kostenlos

Anna Hoff

Wie sichert man das Gedachtnis einer Stadt?
Welche Schatze verbergen sich in den Raum-
lichkeiten eines Stadtarchivs? Anna Hoff leitet
seit Januar 2026 das Stadtarchiv Brunsbiittel.
An diesem Abend spricht sie mit uns tiber den
Auftrag hinter ihren Aufgaben, was sich hinter
ihrer Arbeit genau verbirgt und welche Heraus-
forderungen und Chancen sie fiir die Zukunft
sieht. Aber keine Sorge, wir versprechen einen
lebendigen Abend. Anna Hoff kann spannend
dariiber berichten, was eine junge Frau dazu
motiviert, diesen Beruf zu ergreifen und warum
Archive wichtig fiir unsere Gesellschaft sind.

Das ,Bauamt” - ein sehr zentraler
Bereich

1x Do., 29.10.2026, 18:30-20:30 Uhr
Heimatmuseum, Markt 4, Brunsbiittel
kostenlos

Astrid Gasse

Blickfeld Bauamt - Pléne, Projekte, Perspektiven

Viele Aufgaben des zentralen Bereichs
»,Bauamt” finden bei den Biirgerinnen und Biir-
gern groRRes Interesse. Der Bereich ist sicht-
bar, Hoch- und Tiefbau, Stadtplanung und
Griinflachen-Management — hier gibt es viele
Ankniipfungspunkte fiir die Interessen der
Stadtgesellschaft. In Brunsbiittel ist die Bau-
direktorin Astrid Gasse die Fachbereichsleite-
rin des Bauamts. Auch aktuell betreut sie mit
dem Team des Bauamts viele Planungen und
Baumalnahmen. Nun laden wir dazu ein, mit
ihr ins Gesprach zu kommen und die Rahmen-
bedingungen ihrer Aufgaben kennenzulernen.

Die Veranstaltungen sind kostenfrei. Eine vorherige Anmeldung erleichtert uns die Planung.
Sie konnen aber auch gerne spontan teilnehmen.

10
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Mitreden.
Mitmachen.

Mit dir.

Die Volkshochschulen laden

mit der Reihe

Mitreden. Mitmachen. Mit dir.

alle ein, Demokratie kurzweilig zu
erleben. Abwechslungsreiche
und lebendige Veranstaltungen
bringen Menschen miteinander
ins Gesprach.

Schleswig-Holsteins Sparkassen
unterstiitzen dieses Projekt

mit groBer Uberzeugung,

um Mitsprache, Mitgestaltung
sowie Verstandnis und
Verantwortung fur Demokratie

in der Gesellschaft zu starken.

,Echt jetzt?”

Aufsammeln und Aussprechen

VHS und Quartiersmanage-
ment laden alle Biirgerinnen und
Biirger aus Brunsbiittel ein, sich
am 19.09.26 im Rahmen des
Clean-up Days am Miillsammeln
zu beteiligen.

Los geht’'s um 10 Uhr
in der Festgestralie 11.

Nach getaner Arbeit treffen wir
uns am VHS-Bauwagen am
Fahranleger Siid zum gemein-
samen Austauschen, Essen und
Schnacken.




SAVE THE DATE"

save the date —save the date e\ the date - save the dege

Am 2. _Okt-c_fﬁlgr 2( 26 ns ‘am Nord Ostsee—KanaI Iebendlg Am Vorabend des Tages der

" rinnen und Akteure

Wo sonst Frachteﬁ | It ind die’ Kanalfahre Brunsbiittel Nord und Siid verbin-
. ‘den, wollen wir an d 'ABerrd d"g‘ﬂenschen ver Ort zusammenbringen.

Unsere Demokratie ist:das Fundament fir ein gutes Miteinander — und sie lebt vom Mitmachen.
Darum laden wir Sie schon jetzt ein, den Termin vorzumerken. Weitere Informationen finden Sie
auf den Webseiten der Stadt Brunsbiittel und der VHS sowie in der Tagespresse.

Wann: Freitag, 2. Oktober 2026, ab ca. 17 Uhr
Wo: An den Fahranlegern Nord und Sid
Eintritt: Frei

Ihr Raum fiir erfolgreiche Meetings

Moderne Konferenzraume, flexible Ausstattung und zentrale Lage -
ideal fur Besprechungen, Seminare und Workshops.

Jetzt Raum anfragen

cat-meldorf.de/konferenzraeume
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“Letzte Hilfe"-Kurs. Am Ende wissen, wie es geht

1x Do., 17.09.26, 15:00 — 19:00 Uhr

VHS, Raum wird noch bekannt gegeben.

20,00 Euro

Marita von Maydell

JLetzte Hilfe ist so wichtig wie Erste Hilfe”. Einen Erste Hilfe-Kurs haben wir alle schon einmal im
Leben gemacht - immer in der Hoffnung, nicht in eine Unfallsituation zu geraten und handeln zu
miissen. Dem Thema Krankheit und Sterben werden wir zwangslaufig in unserem Leben begeg-
nen. Ob alt oder jung, ein Nachbar der pl6tzlich verstirbt, eine Kollegin, die unheilbar krank ist, oder
ein guter Freund, der Tod enger oder entfernter Familienmitglieder - wir alle sind sterblich. Umso
wichtiger ist es, in solchen Situationen gut vorbereitet zu sein, um sich sicherer zu fiihlen und
weniger Angst zu haben.

Der Kurs vermittelt Basiswissen und Orientierung in vier Themenbereichen:
+ Sterben als ein Teil des Lebens
* Vorsorgen und entscheiden

* Leiden lindern
* Abschied nehmen.

Die Moderation erfolgt durch erfahrene und zertifizierte Kursleitende aus der Hospiz- und
Palliativarbeit.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem Freundeskreis Hospiz
Dithmarschen e.V. statt. Ein Teil der Gebiihren wird zur Unterstiitzung
der Arbeit des Freundeskreises verwendet.

13
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Die folgenden Vortrage der Verbraucherzentrale sind kostenfrei und finden in Kooperation mit
den Volkshochschulen in Schleswig-Holstein statt.

Strom erzeugen mit Photovoltaik

1x Mi., 28.10.2026, 18:00-19:30 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Ingo Sell

Immer mehr Menschen nutzen bereits Son-
nenenergie zur Produktion von eigenem und
sauberem Strom. Auch mit relativ geringer
Einspeisevergiitung kann sich die Investition
lohnen. Die Anlagenpreise sind in den letzten
Jahren stetig gesunken, die Stromgestehungs-
kosten liegen deutlich unter dem Preis fiir Netz-
strom. Ist es sinnvoll, diese Technik auch im
eigenen Haus einzusetzen? Unser Experte gibt
einen Uberblick Uber die technischen Voraus-
setzungen und die rechtlichen Aspekte.

Der Vortrag ist dank der Bundesférderung
fiir Energieberatung der Verbraucherzentrale
kostenfrei.

11 Tipps, die die Stromkosten senken

1x Di., 03.11.2026, 18:00-19:30 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Beate Oedekoven

Die Preise fiir Strom sinken durch einen
Zuschuss der Bundesregierung zu den Netz-
entgelten. Das Preisniveau bleibt aber weiter-
hin hoch. Die einfachste Mdoglichkeit, eine hohe
Nachzahlung zu vermeiden, bleibt noch immer
die Vermeidung von unnétiger Verschwendung.
Strom zu sparen schiitzt auBerdem die Umwelt
und unterstiitzt die Energiewende.

In diesem Vortrag geben wir Ihnen 11 einfache
Tipps, die Sie im Alltag ohne gro3en Aufwand
umsetzen kdnnen.
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ETF als Geldanlage und Altersvorsorge
— warum ETFs die erste Wahl sind!
(Teil 1)

1x Di., 03.11.2026, 18:00-19:30 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Martina Ruffmann

Wer fiirs Alter besonders rentabel vorsorgen
will, dem verkaufen Anlageberater oft teure
Aktienfonds, meist im Rahmen von fondsge-
bundenen Rentenversicherungen. Geeigneter
sind jedoch Aktien-ETFs (Exchange Traded
Funds). Sie sind kostenginstig und rendi-
testark. ETFs sind Investmentfonds mit zwei
besonderen Vorteilen: Sie werden an der Borse
gehandelt und ihre Anlagestrategie besteht
darin, einen bestimmten Index nachzubilden.
Da die Aktienmarkte aber auch Risiken bergen,
sind ETFs nicht fir jedes Anliegen geeignet.

Wir erklaren:

* Was ist eigentlich ein Index?

* Wer hat sich ETFs ausgedacht und warum?

+ Wie funktioniert ein Indexfonds und welche
sind gut fiir eine Anlage geeignet?

+ Was spricht fiir ETFs und was dagegen?

Bringen Sie auch |hre eigenen Fragen mit!

Der Vortrag der Verbraucherzentrale Schles-

wig-Holstein richtet sich an Menschen ohne

Vorkenntnisse rund um Borse und Aktien.
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Ernahrung in den Wechseljahren

1x Mi., 04.11.2026, 17:00-18:00 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

N.N.

Die Wechseljahre sind fiir viele Frauen eine
herausfordernde Zeit. Die Hormonumstellung
bringt spiirbare Veranderungen und Beschwer-
den mit sich.

Dieser Vortrag zeigt, wie Sie den Wechseljah-
ren mit einer sinnvoll angepassten Erndhrung
begegnen und damit selbst zu mehr personli-
chem Wohlbefinden beitragen kdnnen.

Nicht nur in den Wechseljahren kdnnen ein
gesunder Lebensstil und regelmaRige Bewe-
gung das Risiko fiir bestimmte Krankheiten
senken. Umstritten sind dagegen Nahrungser-
ganzungsmittel mit Soja-Isoflavonen wahrend
der Menopause. Erfahren Sie, wann und warum
hier Vorsicht geboten ist.

Datenschutz fiir Anfanger - lastig oder
niitzlich?

1x Do., 12.11.2026, 18:00-19:30 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

UIf Ludwig

Datenschutz begegnet uns im Alltag haufig in
Gestalt kleingedruckter Datenschutz-Formulare
mit wenig aussagekréftigem Inhalt. Das Daten-
schutzrecht ist jedoch mehr als nur ein Papier-
tiger und gibt uns wirksame Mittel an die Hand,
um die Kontrolle Giber unsere Daten zu behalten
oder wiederzuerlangen.

In diesem Vortrag der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein erfahren Sie, welche kon-
kreten rechtlichen Werkzeuge uns das Daten-
schutzrecht an die Hand gibt und wie wir diese
effektiv nutzen.

Nachhaltiges Bauen

1x Di., 17.11.2026, 18:00-19:30 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Beate Oedekoven

Der Ausstol von CO,, den wir durch Bauen und
Wohnen verursachen, ist enorm: Schatzungen
gehen von 30 bis 40 % des gesamten CO,-Aus-
stoRes aus! AuRerdem entstehen in Deutsch-
land pro Kopf 2,5 Tonnen Bauschutt im Jahr,
die deponiert werden miissen.

Da aber auch weiterhin Wohnungen fehlen
und neue Gebdude gebraucht werden, wird
die Frage nach einem schonenden Umgang
mit Ressourcen, der Vermeidung von Miill und
Schadstoffen sowie eine mdglichst geringe
Versiegelung neuer Flachen immer wichtiger.

In diesem Vortrag der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein werden verschiedene
Aspekte des nachhaltigen Bauens und Lésun-
gen vorgestellt.

Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung

1x Do., 19.11.2026, 10:00-11:30 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Katrin Reinhardt

Durch Unfall oder Krankheit kann es schnell
passieren, dass man nicht mehr selbst fiir sich
sprechen kann. Kdnnen einen dann die nahen
Angehdrigen automatisch vertreten? Oder
muss ein Gericht iber eine amtliche Betreuung
entscheiden? Wir erlautern:

+ welche Moglichkeiten Sie haben, selbst fiir
den Notfall vorzusorgen und eigene Ent-
scheidungen zu treffen

+ erkléren die Unterschiede zwischen Vorsor-
gevollmacht und Betreuungsverfiigung und

+ geben praktische Tipps zur Erstellung
dieser Dokumente.
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» Kurs Nr. 1027

ETF als Geldanlage und Altersvorsorge
— warum ETFs die erste Wahl sind!
(Teil 2)

1x Di., 24.11.2026, 18:00-19:30 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Martina Ruffmann

Viele Menschen suchen nach einfachen, trans-
parenten und kostengiinstigen Mdglichkeiten,
ihr Geld anzulegen. ETFs (Exchange Traded
Funds) stehen dabei besonders im Fokus.
Doch wie gelingt der Einstieg in die Welt der
ETFs? Wie ertffne ich ein Wertpapierdepot und
worauf muss ich bei der Auswahl des Anbieters
achten? Und wie finde ich den passenden ETF
fiir meine Ziele?

Im Vortrag erhalten Sie Antwort auf diese und
weitere Fragen und eine Schritt-fir-Schritt
Anleitung. Er richtet sich an alle, die bereits
Kenntnisse liber ETFs besitzen und nun den
Einstieg in die praktische Umsetzung einer
Anlagestrategie mit ETFs suchen. Er baut auf
dem ebenfalls angebotenen Vortrag ,ETF als
Geldanlage und Altersvorsorge — warum ETFs
die erste Wahl sind” auf.

Wasser - eine unendliche Ressource?

1x Di., 01.12.2026, 10:00-11:30 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Beate Oedekoven

Der Klimawandel ist auch in Schleswig-Holstein
zu spliren und man fragt sich:

+ Wird auch in Zukunft ausreichend Wasser
vorhanden sein?

Wie ist die Situation in Schleswig-Holstein?
Wer verbraucht wie viel Wasser?

Was ist blaues, griines und graues Wasser?
Was ist virtuelles Wasser?

Welchen Einfluss hat die Klimaerwarmung?
Wie kann ich helfen, die Trinkwasservorrate
zu schiitzen?

Diese Fragen werden im Vortrag angesprochen
und wir geben Wasserspartipps fiir den Alltag.
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Marchen und Wahrheiten rund um
Lebensmittel - Was ist dran?

1x Mi., 09.12.2026, 17:00-18:00 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

N.N.

Wer kennt das nicht: Gutgemeinte Ratschlage
beim Essen, verlockende Versprechen in der
Werbung, und als Allgemeinwissen getarnte
Mythen. Doch was stimmt eigentlich und was
ist ein Gerilicht?

Nehmen Sie teil und testen Sie lhr Wissen.
Anhand vieler Beispiele aus langjahriger Ver-
braucherarbeit werden Mythen aufgedeckt und
Hintergriinde erklart. So manche Erkenntnis
wird Sie liberraschen, zum Schmunzeln bringen
oder fiir mehr Wissen sorgen.
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Energetische Sanierung, Heizung und
Fordergelder

1x Mo., 14.12.2026, 15:00-16:30 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Umit Karaarslan

Vollsanierte Gebdude verbrauchen durch-
schnittlich 52% weniger Energie als vor der
Sanierung. Aber auch EinzelmafRnahmen
konnen schon groRe Wirkung zeigen. Eine gute
Dammung spart nicht nur Heizkosten, sondern
beugt zugleich der Schimmelbildung vor und
reduziert Gerdauschbeladstigungen. Auch durch
die richtige Einstellung und gegebenenfalls
den Austausch des Heizsystems lasst sich der
Energieverbrauch erheblich senken.

Die Bundesforderung fiir Energieeffiziente
Gebaude (BEG) unterstiitzt Eigentiimer von
Wohnungen und Wohnhausern bei der Umset-
zung energetischer SanierungsmaBnahmen mit
Zuschissen und Darlehen.

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie sich Mal3-
nahmen sinnvoll kombinieren lassen, um
Heizkosten zu senken und den Wert der Immo-
bilie zu steigern. Dazu gibt es Tipps fir die
geschickte Nutzung von Foérderprogrammen.

Der Vortrag ist dank der Bundesférderung fiir
Energieberatung der Verbraucherzentrale kos-
tenfrei. Er findet statt in Kooperation mit den
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein.

Welche Heizung ist fiir uns die
richtige?

1x Mi., 20.01.2027, 18:00-19:30 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Ingo Sell

Viele Hausbesitzer warten mit dem Austausch
ihrer alten Heizkessel zu lange. Auch wenn die
Werte laut Schornsteinfeger in Ordnung sind,
arbeiten alte Heizungen trotzdem nicht effizient
und zuverldssig. Es lohnt sich also, rechtzeitig
einen Austausch der Heizung zu planen. Doch
was ist gesetzlich gefordert und was ist eigent-
lich bei mir daheim umsetzbar?

Derzeit gilt das Geb&dudeenergiegesetz (GEG
2024). Eine Neuausrichtung wird mit dem
Geb&dudemodernisierungsgesetz (GMG) dis-
kutiert. Ein Eckpunktepapier liegt vor. Die
Umsetzung ist zum Sommer 2026 geplant. Wir
werden die zum Vortragstermin giiltigen Rege-
lungen erldutern.

Neue Heiztechniken wie die Warmepumpe
konnen bis zu 80% Umweltwarme nutzen, Sola-
ranlagen den Stromverbrauch reduzieren und
die Heizkosten senken. Hier lassen sich stei-
gende Energiepreise langfristig mit moderner
und effizienter Technik sowie Forderprogram-
men ausgleichen. Die Verbraucherzentrale
informiert dariiber, welche Mdéglichkeiten zur
Auswahl stehen und was beim Austausch zu
beachten ist.

Aber der Heizungsaustausch darf nicht allein
betrachtet werden. Die Uberarbeitung der
Richtlinie liber die Gesamtenergieeffizienz von
Geb&uden (EPBD) auf EU-Ebene wird in den
kommenden Jahren relevante Rahmenbedin-
gungen vorgeben, die Eigentiimerinnen und
Eigentiimer von &lteren Bestandsgeb&uden
betreffen.

Der Vortrag ist dank der Bundesférderung fir
Energieberatung der Verbraucherzentrale kos-
tenfrei. Er findet statt in Kooperation mit den
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein.

17



@ Politik - Gesellschaft - Umwelt

Heizkostenrechnung priifen und
verstehen

1x Di., 26.01.2027, 11:00-12:30 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Beate Oedekoven

Manche Mieter sollen hohe Nachzahlungen
flir Heizkosten an den Vermieter bezahlen und
fragen sich ,Ist das auch alles richtig?“.

Wir erklaren, wie die Messgeréte an den Heiz-
korpern funktionieren und wie die Rechnung zu
verstehen ist:

* Wie ist die Rechnung aufgebaut, was sagen
mir die verschiedenen Werte?

» Wo sind haufige Fehler zu finden?

* Wie werden die neuen Abschlage
berechnet?

* Wie berechnet sich der CO,-Preis und wo
finde ich das?

» Wie kann Energie eingespart werden? - Jede
Kilowattstunde, die nicht verbraucht wird,
muss nicht bezahlen werden.

Dazu gibt es Tipps, die den Strom- und Gas-

verbrauch senken und wir benennen Hilfsmdg-

lichkeiten, wenn die Rechnung nicht bezahlt
werden kann.
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Elektronische Patientenakte
(ePA): Glaserner Patient oder
gesundheitlicher Mehrwert fiir alle?

1x Do., 28.01.2027, 10:00-11:30 Uhr
Online-Vortrag

kostenlos

Katrin Reinhardt

Seit dem 15. Januar 2025 wird die elektroni-
sche Patientenakte (ePA) fiir alle gesetzlich
Versicherten in Deutschland eingefiihrt. Wir
gehen den Fragen nach:

* Was bedeutet das fiir Verbraucherinnen und
Verbraucher?

* Wie funktioniert die ePA?

* Welche Mdglichkeiten bietet sie fiir die
Gesundheitsversorgung?

» Was bedeutet ein Widerspruch gegen die
ePA und wie (ibt man dieses Recht aus?

+ Gleichzeitig werfen wir einen Blick auf kriti-
sche Aspekte wie

» Datenschutz,

+ technische Barrieren und

+ den Umgang mit sensiblen
Gesundheitsdaten.
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Astronomie - Faszination unendlicher
Weiten und fremder Welten

6x Mi., 23.09.2026, 20:00-21:30 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 15

44,00 € | VHS-Mitglieder: 41,00 €

Uwe Bohmer

Anhand von Modellen, Himmelsgloben, Ster-
nenkarten und anderen Hilfsmitteln werden in
unserem Astronomiekurs die verschiedenen
Objekte und Krafte im Weltall, astronomische
Phanomene und Forschungsergebnisse zur
Entstehung und zum Aufbau des Universums
verstandlich behandelt und, wo méglich, auch
optisch mit Fernglas, Spektiv oder Teleskop
nahegebracht. Der Kurs wendet sich gleicher-
malen an Interessierte mit und ohne Vorkennt-
nisse - Neugier und Wissensdurst geniigen!

Kurstermine auch in den Ferien. Alle Daten
werden in der ersten Sitzung besprochen und
bekannt gegeben.

Kinesiologisches Taping fiir Hunde -
Wellness fiir lhr Tier

1x Sa., 21.11.2026, 10:30-13:00 Uhr

VHS, Raum Erdgeschoss rechts

15,00 €

Christina Marz

Das Taping ist bei Menschen schon lange eine
wirksame Unterstiitzung bei Verletzungen des
Bewegungsapparates, leichten Fehlstellungen
der Gliedmalle oder Verspannungen der Mus-
keln. Auch den Tieren kann mit den bunten
Tapes bei vielen Problemen in einem gewissen
Mal geholfen werden. Daflir werden spezielle
Tapes verwendet, die auch auf dem Fell haften.
Zudem konnen Akupunkturpflaster oder Gitter-
tapes punktuell eingesetzt werden. Das Ganze
wird abgerundet mit &therischen Olen und Aku-
pressur. Wellness fir |hr Tier.

An diesem Vormittag erhalten Sie einen Ein-
blick in die Anwendungsmaoglichkeiten des
Kinesiologischen Tapings fiir Hunde und
konnen auch praktisch erste Erfahrungen sam-
meln. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie einen Hund mitbringen. Wir weisen Sie
darauf hin, dass Ihr Tier sozialvertraglich und
haftpflichtversichert sein und iiber die empfoh-
lenen (,Core")-Impfungen verfligen muss. Fir
den praktischen Teil fallt vor Ort eine Material-
gebiihr von 7,00 Euro an. Nur ein Hund/Person.

Kursportal

"/ =~ Schleswig-Holstein

Bildungsurlaub
In Schleswig-Hol

bildungsurlaub.sh-kurspo

Schleswig-Holstein
Ministerium fiir Wirtschaft,
Verkehr, Arbeit, Technologie
und Tourismus

Gefordert durch: S H ﬁ{ ¥
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Pilzkunde - Exkursion fiir interessierte Laien

1x So., 13.09.2026, 10:00-14:00 Uhr

Der Ort wird noch bekannt gegeben.

35,00 €

Thomas Pruf B

Pilze sind komplexe Wunderwerke und spielen eine zentrale Rolle im Okosystem von Wald und
Forst. Bei diesen Exkursionen stehen Pilzkunde und Okologie der Pilze im Vordergrund sowie
die Bestimmung der Arten. Die Spaziergénge finden in Kleingruppen von 6 Personen bei jedem
Wetter statt.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und Schuhwerk, kleiner Korb, kleines Kiichenmesser/-pinsel,
falls vorhanden Pilzbestimmungsbiicher und Kamera.

Pilzkunde - Exkursion fiir interessierte Laien
1x So., 20.09.2026, 10:00-14:00 Uhr

Der Ort wird noch bekannt gegeben.

35,00 €

Thomas Prufl

Inhalt wie bei Kurs 1501.

Pilzkunde - Exkursion fiir interessierte Laien
1x So., 27.09.2026, 10:00-14:00 Uhr

Der Ort wird noch bekannt gegeben.

35,00 €

Thomas Pruf

Inhalt wie bei Kurs 1501.

Der genaue Treffpunkt wird jeweils bei
der Anmeldung bekannt gegeben.
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Schleswig-Holsteinische Universitats-Gesellschaft

Programm der Sektion Brunsbiittel im Herbst 2026

Wissenschaftliche Vortrége, gehalten von Hochschullehrerinnen und Hochschullehrern der
Christian-Albrechts-Universitat Kiel: Dafiir stehen die Schleswig-Holsteinische Universitédtsge-
sellschaft (SHUG). Die gleichermalen verstandlich dargebotenen wie anspruchsvollen Vortrage
passen ausgezeichnet in das Portfolio einer Volkshochschule.

Leiter der Sektion Brunsbiittel: Frank Dehning; mail: frank.dehning@t-online.de

Ort: Hotel zur Traube in Brunsbdittel Ort; Markt 9; Beginn 20:00 Uhr.

Regeleintritt: 7,00 €; Schiiler, Studierende und Azubis frei.

Montag, 21. September 2026, 20:00 Uhr

Als Arzt in China

Der Referent des Abends berichtet iiber das
Gesundheitssystem in China, wie er es als
Direktor der neurochirurgischen Universitats-
klinik Kiel seit 2000 im Rahmen ungezahlter
Besuche in verschiedenen groRen Kliniken und
spater im Auftrag des ,Senior Expert Service” in
einer Reihe von peripheren Provinzen kennen-
gelernt hat, bis Anfang 2020 COVID-19 diese
Besuche stoppte.

Referent: Prof. Dr. Maximilian Mehdorn

Montag, 26. Oktober 2026, 20:00 Uhr

Umweltgeschichte Deutschlands:

Von 1908 bis heute

Kohle und Erddl haben erst die Entwicklung
der heutigen Gesellschaft ermdglicht. Sie sind
Segen und Fluch zugleich und belasten bald die
Umwelt in ungeahntem Ausmal. Fritz Haber
gelingt die Ammoniaksynthese, Carl Bosch die
industrielle Ammoniakproduktion. Die Mineral-
diingung lasst daraufhin die Ernten regelrecht
explodieren. Otto Bayer synthetisiert 1937
Polyurethan — das Kunststoffzeitalter beginnt.
Die auf Erddl und Plastik beruhende, exponenti-
elle Vermehrung des Konsums seit den 1950er
Jahren bedingt eine drastische Zunahme des
Rohstoffverbrauchs und oftmals vermeidbare,
manchmal skandaldse Belastungen der Men-
schen in Deutschland und ihrer Umwelt. Der
Abbau und die Verarbeitung von Uranerzen in
Sachsen und Thiringen ermdglichen der Sow-
jetunion den Bau von Atomwaffen. Seit 1990
werden die strahlenden Hinterlassenschaf-
ten aufwéandig saniert. Das Klima &@ndert sich
immer starker. Bewegungen wie ,Fridays for
Future” entstehen, sie beeinflussen die etab-
lierte Politik. Der Vortragende weist abschlie-
Rend Wege in eine dauerhaft lebenswerte
nachhaltige Zukunft.

Referent: Prof. Dr. Rudolf Bork

Montag, 23. November 2026, 20:00 Uhr

Menschenrechte und Religion

Der Zusammenhang zwischen Menschen-
rechten und Religion wird tiblicherweise vor
allem abwehrrechtlich gedacht: Menschen-
rechte, das heilt vor allem die Religionsfrei-
heit, dienen danach zum Schutz der Religion
und ihrer freien Ausiibung. Naher betrachtet
ist das Verhaltnis aber komplizierter. Nicht nur
konnen sich Religionen auch gegen menschen-
rechtliche Grundsatze stellen, die Menschen-
rechte kénnen zudem, und zwar schon im 18.
Jahrhundert, aber ebenso in der Gegenwart,
selbst eine Art religioser Verehrung geniel3en.
Sie Ubernehmen dann eine soziale Funktion, die
traditionell von der Religion ausgefiillt wurde.
Der Vortrag analysiert diese verschiedenen
Ebenen des Verhéltnisses von Religion und
Menschenrechten und diskutiert ihre Relevanz
fur die gegenwartige Gesellschaft.

Referent: Prof. Dr. Dr. Ino Augsberg

Montag, 25. Januar 2027, 20:00 Uhr

Lyrik im Wandel der Zeiten

Lyrik stellt fiir viele Menschen ein eher unge-
liebtes Thema dar: Die Sprache wirkt oft alt-
modisch und kompliziert, die Themen sind
scheinbar fernab der eigenen Lebensrealitat
und im schulischen Unterricht muss man sich
auch noch mit verwirrender Metrik und Stilmit-
teln herumschlagen. Muss Lyrik so drége sein?
Nein! Der Vortrag soll Lust auf Lyrik machen
und einen Einblick in die Entwicklung der Lyrik
bis in die digitale Gegenwart geben. Ziel des
Vortrages ist, die Diskussion dariiber anzure-
gen, was wir eigentlich tun, wenn wir uns mit
Gedichten beschaftigen — hierbei soll einer-
seits der ,naive”, interessengeleitete Zugang
betrachtet und andererseits den Hintergriinden
formaler Besonderheiten von Gedichten auf die
Spur gekommen werden.

Referentin: Jessica Hainke
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» Kurs Nr. 1800

Quartiersmanagement Siid zu Gast bei
der VHS

3x Do., 02.07.2026, 09:00-11:00 Uhr
Bauwagen VHS to go, Fahranleger Siidseite
Brunsbiittel

kostenlos

Lisa Herzog

Von April bis Oktober, immer am ersten Don-
nerstag jeden Monats, von 9:00-11:00 Uhr wird
das Quartiersmanagement Siid zu Gast im Bau-
wagen der VHS Brunsbiittel sein. Biirgerinnen
und Biirger haben in dieser Zeit die Mdglichkeit,
in nachbarschaftlicher Runde diesen beson-
deren Ort kennenzulernen und einen lockeren
Austausch bei Kaffee und Tee zu geniefRen.

Lisa Herzog freut sich auf lhren Besuch - im
Bauwagen direkt am Fahranleger auf der
Siidseite!

Termine im 2. Halbjahr: 02.07.26, 03.09.26,
01.10.26
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vhs to go

Gemeinsam weniger einsam

jeden Sonntag (bis 01.11.26),

jeweils 09:30-11:30 Uhr,

Bauwagen VHS to go, Fahranleger Siidseite,
Brunsbiittel

kostenlos

Wolfgang Buckow

Hey du, der sich manchmal ein wenig wie der
letzte Mensch auf einer einsamen Insel fihlt
— Schluss mit Alleinsein und rein in den VHS
Bauwagen! Hier treffen sich all jene, die genug
davon haben, alleine mit ihren Gedanken zu
sein. Ob du nun Lust auf anregende Gesprache
und Austausch hast oder einfach mit anderen
ein Gesellschaftsspiel spielen mochtest — in
unserem Bauwagen ist fir jeden was dabei.

Und falls du einfach nur auf guten Kaffee und
ein Lacheln vorbeikommen mochtest, dann ist
das auch total okay!

Du kannst spontan vorbeikommen,
es ist keine Anmeldung notwendig.



vhs' Nachbarschaftswerkstatt der
@®s® Volkshochschule Brunsbiuttel

Die Nachbarschaftswerkstatt im ,Ladengeschéft” im Erdgeschoss der VHS ist als analoger und
digitaler Ort in Brunsbiittel bekannt.

Es gibt unsere Werkstatt bereits seit Frithjahr 2021: Ein Ort, an dem Begegnung und soziales
Engagement & Miteinander stattfinden konnen und sollen. AuBerdem bietet sie einen Raum mit
angenehmer Atmosphare und eine Anbindung an die Volkshochschule.

Derzeit haben wir drei Gruppen bei uns in der Nachbarschaftswerkstatt zu Gast, die ehrenamtlich
begleitet werden:

Jeden Dienstag und ersten Samstag im Monat
trifft sich unser MakerTreff mit Tobi, Ingo und
Christian zum gemeinsamen Tiifteln und Aus-
probieren. Unsere Themen sind u.a. 3D Druck,
Programmierung, Elektrotechnik, Upcycling,
Rasberry Pi usw., S. 41

Jeweils am ersten Mittwoch im Monat trifft  Immer donnerstags singt der VHS Chor ,Koog-
sich unser VHS Fotoclub mit Harald Rothe,  Chor-Loores” unter der Leitung von Mathias
S. 66 Marzalla, S. 72

Wir bleiben offen fiir Ideen und Engagement und freuen uns iiber neue Angebote — bitte kommen
Sie gerne auf uns zu, wenn Sie Vorschldage haben! Wir méchten weiterhin Gastgeber fiir Sie sein —
und freuen uns auf viele Veranstaltungen, Vortrage, Angebote mit aktuellen, digitalen und analo-
gen Themen.

Alle aktuellen Entwicklungen und Veranstaltungen der Nachbarschaftswerkstatt finden Sie unter:

www.nachbarschafts-werkstatt.de sowie auf unserer VHS Homepage
www.vhs-brunsbuettel.de
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MACH DEIN
EHRENDING!

Freiwilliges Engagement hat viele Gesichter: Du kannst
den jungen und den dlteren Menschen helfen - oder jenen,
die alles verloren haben. Du kannst die Natur und Tiere
schiitzen oder Kunst und Kultur bewahren.

Hol’ dir jetzt dein Ehrenamt:
engagiert-in-sh.de

SH =& ¥

Schleswig-Holstein

Ministerium fiir Soziales, Jugend,
Familie, Senioren, Integration
und Gleichstellung
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Wir freuen uns, als VHS Brunsbiittel im Rahmen der Engagementstrategie des Landes engagier-
ten Biirgerinnen und allen Interessierten einen kostenfreien Kurs anbieten zu diirfen, der das
eigene ehrenamtliche Engagement vorantreiben und fordern kann:

» Kurs Nr. 1700

Eine Homepage mit WordPress
erstellen und betreiben

1x Fr., 30.10.2026, 15:00-18:30 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 12

kostenlos

Fabian Schrum

Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren,
miissen haufig auch Webseiten fir ihren Verein
oder ihre Organisation pflegen oder gestalten.
+WordPress” ermdglicht die Erstellung und ein-
fache Verwaltung der meisten Webseiten.

In diesem Kurs lernen wir gemeinsam, was zur
Erstellung einer Webseite nétig ist, wie man sie
gestaltet und langfristig pflegt.

Grundlegende PC- und Internetkenntnisse sind
erwiinscht.

Ein Laptop ist erforderlich, kann aber auch
von der VHS fiir die Zeit des Workshops gelie-
hen werden.

Dieses Seminar richtet sich an eine breite
Offentlichkeit, biirgerschaftlich Engagierte und
Ehrenamtler*innen, Vereine, Initiativen, Orga-
nisationen sowie Interessierte. Der Besuch ist
kostenfrei, eine Anmeldung ist jedoch bis spé-
testens 15. Oktober erforderlich.

» Kurs Nr. 1701

Einsatz von Kiinstlicher Intelligenz
zur Fordermittelrecherche und
Antragstellung

1x Do., 08.10.2026, 18:30-20:30 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 12

kostenlos

Florian Kreker

Fordermittel schneller finden und iberzeu-
gend beantragen — mit Unterstiitzung von KI.
In diesem kompakten Kurs lernen Sie, wie Sie
KI-Tools gezielt einsetzen, um passende For-
derprogramme zu recherchieren, Anforderun-
gen von Ausschreibungen und Forderkriterien
zu analysieren und Antrage strukturiert zu for-
mulieren.

Im Vortrag erfahren Sie anhand von praxisna-
hen Beispielen, wie Sie eigene Suchstrategien
und Prompts entwickeln und den Einsatz von
Kl von der ersten Idee bis zum fertigen Antrag
nutzen konnen. Auch Chancen, Grenzen und ein
verantwortungsvoller Umgang mit Kl werden
thematisiert.

+ Strategien zur gezielten Férdermittelsuche

+ Unterstiitzung bei Aufbau und Formulierung
von Antragen

* Chancen, Grenzen und verantwortungsvoller
Einsatz von KI

Fir wen: Der Kurs richtet sich an engagierte
Ehrendmtlerlnnen aus Vereinen und Initiativen
sowie an interessierte Privatpersonen, die ihre
Chancen auf Férdermittel verbessern méchten.
Vorkenntnisse im Umgang mit Kl sind nicht
erforderlich.

Der Vortrag ist kostenfrei, eine vorherige
Anmeldung bis 30.09. ist wiinschenswert, aber
keine Voraussetzung.

Diese Kurse werden iiber die Engagementstrategie des Landes Schleswig-Holstein durch das
Ministerium fiir Soziales, Jugend, Familie, Senioren, Integration und Gleichstellung gefordert.

Mehr Informationen zum Ehrenamt unter Www.engagiert-in-sh.de
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Geschichte des Nord-Ostsee-Kanals (NOK)
im ATRIUM

Das kleine, feine Haus auf dem Geldnde des
WasserstraBen- und Schifffahrtsamtes Bruns-
bittel (WSA), direkt am Kanal-Yachthafen und
Schleuse gelegen, widmet sich der Geschichte
des Kanal- und Schleusenbaus.

Mit zahlreichen Schautafeln, Schiffsmodellen,
Landschafts- und Funktionsmodellen und histo-
rischen Exponaten werden der Bau, der Betrieb
und die Bedeutung des Nord-Ostsee-Kanals
dargestellt. Videos zu nautischen Themen und
historisches Filmmaterial iber den Bau runden
Ihren Besuch ab.

Unser geschultes Aufsichtspersonal beantwor-
tet gern Ihre Fragen.

Kinder sind im Haus mit einer kleinen Spiel-
ecke, einer Museumsrallye und auf unserem
Spielschiff ,Bruni” herzlich willkommen.

Kanalmuseum ATRIUM
Betreiber: VHS Brunsbiittel e.V. * Gustav-Meyer-Platz 2
mail@schleuseninfo.de « www.schleuseninfo.de * Telefon (04852) 885 213

Offnungszeiten 2026:
So., 15. Marz bis So., 1. November
taglich von 12:00 - 17:00 Uhr

Eintritt kostenfrei

Gruppen- und Schulklassenbesuche
ganzjahrig nach vorheriger
telefonischer Anmeldung
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Schleusen- und Stadtfiihrungen in Brunsbiittel

Die Stadt Brunsbdttel hat unzahlige Facetten:

Aus dem urspriinglich durch Landwirtschaft
und Seefahrt gepragten Flecken ist mit Beginn
des Kanalbaus und der einsetzenden Indus-
trialisierung ein innovativer Industriestand-
ort geworden. Taglich passieren die Stadt am
Schnittpunkt von Elbe und Nord-Ostsee-Kanal
unzahlige Schiffe und seit einigen Jahren befin-
det sich direkt an den Brunsbiitteler Schleusen
eine der groten Wasserbaustellen Europas —
der Bau einer 5. Schleusenkammer.

Dieses Wasserbauprojekt, die groRen und die
kleinen Schiffe in und um die Schleusen sowie
die Faszination des Nord-Ostsee-Kanals als
eine der meist befahrenen Schifffahrtsstrallen
der Welt, machen Brunsbiittel zu einem Touris-
tenmagnet an der Westkiiste.

Aus diesem Grund bietet das Gastefiihrer-Team
der Volkshochschule Brunsbiittel regelmaRig
Offene Fiihrungen entlang der Schleusen fir
Besucher an. Dabei werden stets auch das
sogenannte SchleuseninformationsZentrum

(S1Z) mit Einblick Uber Kameras in das Bau-
stellengeschehen und natiirlich die Schleusen
selbst besucht.

Unsere gut ausgebildeten Gastefiihrerlnnen
bieten jedoch ,nicht nur” Schleusenfiihrungen
an, sondern weitere interessante Ziele sind u.a.
das Kanal- und Schleusenmuseum ATRIUM,
der historische Stadtteil ,Brunsbiittel-Ort“ oder
das kaiserliche Beamtenviertel im Stil der eng-
lischen Gartenstadte. Auf Wunsch bieten wir
diese Fiihrungen auch fir mobilitdtseinge-
schrankte Gaste an.

Die verschiedenen Fiihrungen fiir Privat-
personen, Gruppen, Firmen und Schul-
klassen finden Sie auf unserer Webseite;
www.schleuseninfo.de beschrieben und
konnen diese dort auch direkt buchen.

Weitere Informationen erhalten Sie iiber die
Volkshochschule Brunsbiittel oder im Kanal-
und Schleusenmuseum ATRIUM.

Schreiben Sie uns gerne unter
mail@schleuseninfo.de

oder rufen Sie uns unter

Tel. 04852-51222 an.

E..
-—

Weiterfiihrende Informationen unter
www.schleuseninfo.de
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Schleusenfiihrungen fiir Familien

jeweils von 11:00-12:30 Uhr
Schleusenmuseum Atrium,
Gustav-Meyer-Platz

6,00 €

Heidi Herrmann / Jane Carolus /

Katja Stiimer

Wie hat Kaiser Wilhelm II. vor tiber 100 Jahren
eine Schleusenkammer gebaut und wie macht
man es heute?

Die Fiihrung richtet sich an Eltern mit Kindern
ab dem Vorschulalter. Altersgerecht und spiele-
risch werden der Nord-Ostsee-Kanal sowie die
Funktionsweise der Schleusen erklart. Nach
einem Rundgang uber die Schleusenanlagen
wird der ,Kanal mit einer Schleuse” als Modell
aufgebaut.

Die Fiihrung dauert max. 90 Minuten.
Termine:

* Montag, 31.08.

* Montag, 07.09.

» Samstag, 17.10.

* Montag, 26.10.
* Montag, 28.12.

Dauer: ca. 75-90 Minuten
Lange: ca. 1 km (mit Treppen!)
Kosten: 6,00 € pro Person ab 4 Jahren
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"> Kurs Nr. 1505

Kleine Krauterwanderung am Kanal

1x So., 13.09.2026, 11:00-13:00 Uhr

20,00 € | VHS-Mitglieder: 18,00 €

Marion Sundermeier

Begleiten Sie die krduterkundige Marion Sundermeier auf eine spannende Entdeckungstour ent-
lang des Kanals. Auf dieser kleinen Krauterwanderung lernen Sie heimische Wildpflanzen in ihrer
natiirlichen Umgebung kennen und erfahren Wissenswertes uber ihre Verwendung in Kiiche und
Hausapotheke.

Entlang des Weges erwartet Sie eine beeindruckende Vielfalt: Besonders auffallig ist die lippig
wachsende Knoblauchrauke, die hier auf groRer Flache zu finden ist. Im Herbst bilden sich ihre
aromatisch-scharfen Samen, die sich hervorragend als Gewiirz verwenden lassen - frisch oder
getrocknet. Dariiber hinaus begegnen wir unter anderem der weilRen und purpurroten Taubnes-
sel, Spitz- und Breitwegerich, Ackerschachtelhalm, Weildorn, Brennnessel, Nelkenwurz sowie
Brombeeren.

Die Wanderung bietet Ihnen die Gelegenheit, Pflanzen sicher zu erkennen, ihre Besonderheiten
kennenzulernen und praktische Tipps zur Nutzung mitzunehmen.

Treffpunkt: Schopfwerk Josenburg am Kanal

(Die genaue Anschrift erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung.)
Dauer: ca. 1,5-2 Stunden

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.

itte achten Sie auf wettergerechte Kleidung und festes Schuhwerk.
Eingeschranktes Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Kursbeginn.

© photocompany
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Offene Fiihrungen zum
Schleusenneubau

jeweils von 14:00-15:30 Uhr
Schleusenmuseum Atrium,
Gustav-Meyer-Platz

6,00 € | VHS-Mitglieder: 5,00 €

Brunsbiitteler Gastefiihrerinnen

Bis Ende Oktober finden regelmaRig an ver-
schiedenen Wochentagen Offene Schleusen-
fiihrungen statt. Hier kann jeder Besucher auch
kurzfristig die Schleuse besichtigen und auler-
dem viele interessante Informationen iiber die
Geschichte des Kanals und iiber aktuelle Daten
erfahren.

Hohepunkt ist sicherlich der Besuch im Schleu-
seninfoZentrum (SiZ). Hier erhalten Sie tiber
Webcams, Modelle, Fotoserien und Grafiken
einen Einblick in eine der gréf3ten Wasserbau-
stellen Europas, den Neubau der 5. Schleu-
senkammer.

August: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
Freitag, Sonntag

September: Dienstag, Mittwoch,

Donnerstag, Sonntag

Oktober: Dienstag, Donnerstag, Sonntag
(letzte Fiihrung am Sonntag, 01.11.2026)

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Start & Ende:

jeweils um 14:00 Uhr bis ca. 15:30 Uhr
Treffpunkt und Karten:

Am Kanal- und Schleusenmuseum ATRIUM,
direkt neben der Tourist-Information,
Gustav-Meyer-Platz 2, 25541 Brunsbiittel

Tel: 04852- 885213

Bitte beachten Sie die Ankiindigungen am
Kanal- und Schleusenmuseum ATRIUM und auf
www.schleuseninfo.de

Rechtsanwalts- und Notarkanzlei

Biiro Brunsbiittel | Biiro Biisum Biiro Heide
Eckermann
SchleusenstraBe 10 NordseestralBe 7 Gartenweg 35
& Hartmanmn 2554 erunsbitel 25761 Biisum 25746 Heide
R T 0485288 68 970 T 04834 99 98 950 T 0481 1492 250
RECHTSANWALTE

E info@eh-anwaelte.de

E info@eh-anwaelte.de E info@eh-anwaelte.de
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Am Samstag, den 5. September 2026,
geht es in Schleswig-Holstein entlang des
NOKs so richtig romantisch zu! Bei einset-
zender Dadmmerung genielfRen Besucher
atemberaubende Blicke auf tausende
Lichter.

Auch das Kanal- und Schleusenmuseum
ATRIUM ist wieder mit dabei: Die Ausstel-
lung wird ganz in blaues Licht getaucht
und ist von 18 bis 21 Uhr fiir Besucherin-
nen und Besucher kostenfrei gedffnet.

Ebenfalls freuen sich die Brunsbiitteler
Gasteflihrer, Interessierten an diesem
besonderen Abend eine Sonderfiihrung
,Die Schleusen in der DAmmerung”“ anbie-
ten zu kénnen.

Karten gibt es im Vorverkauf fiir 6 Euro pro
Person ab 24. August.

Karten und Reservierungen:

Kanalmuseum ATRIUM

Tel. 04852-885213
mail@schleuseninfo.de

Die Platze sind begrenzt!

Treffpunkt: am ATRIUM um 19:30 Uhr,
Ende wird gegen 21:00 Uhr sein.

www.schleuseninfo.de




Beruf und Arbeit sind von groRer Bedeutung fiir die
Entwicklung und Bewahrung der personlichen Iden-
titat sowie fiir gesellschaftliche Teilhabe. Darum ist
berufliche Weiterbildung unverzichtbarer Bestandteil
der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompeten-
zen wie Lernfahigkeit und reicht bis zu abschlussbe-
zogenen Qualifizierungslehrgangen. Der kompetente
Umgang mit Informationstechnologie und Medien ist
ein besonderer Schwerpunkt.

Berufliche
Beratung

in Dithmarschen & Steinburg

Wiedereinstieg und Vereinbarkeit
Neu-/Umorientierung
Bewerbungsstrategien und Selbstandigkeit

Ausbildung in Teilzeit

Weiterbildung und Férderméglichkeiten
kostenlos und vertraulich

frauundberuf@eg-westholstein.de

25746 Heide, Gro3e WesterstralBe 8 25524 Itzehoe, ViktoriastralBe 17
Tel. 0481 - 68 37 69 - 23 Tel. 04821 - 40 30 28 - 54

Projekttrager

egw: Kofinanziert von der
Européischen Union
Entwicklungsgesellschaft Westholstein

S H ﬁ¥ S o
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Beratung fiir alle beruflichen Abschlusslehrgéange
Fir alle Angebote im Programmbereich Beruf und Karriere bieten wir
L jederzeit eine individuelle und personliche Beratung nach Terminabspra-
che an. Dabei kldren wir z.B. lhre Voraussetzungen, Wiinsche, Bediirf-
nisse und Mdoglichkeiten und helfen bei Antrdgen an Kammern oder fir
das Aufstiegs-BAf6G. Dafiir steht Ihnen unser Fachbereichsleiter
@ Michael Tiedemann gern zur Verfiigung.

Telefon (04852) 51222; E-Mail: mtiedemann@vhs-brunsbuettel.de

© © ¢ 0 0 0 0 0000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000c000 o

Mit der VHS zu IHK-Weiterbildungsabschliissen

Betriebswirt IHK Hochschule Techn.Betriebswirt**

A 7T A

Fachwirte* Industriemeister*
Wirtschaftsfachwirt - Chemie
die ,Meister der Kaufleute” - Elektrotechnik
- Metall

t t

Ausbildung der Ausbilder
A A

Voraussetzung: Berufsausbildung, Voraussetzung: Einschladgige Berufs-
z.B.: Biiro-, Handels-, Industriekauf - ausbildung, z.B. Industriemechaniker,

leute, Fachangestellte u.v.a. (ggf. auch -elektroniker, Chemikant / Laborant

fachfremd), teils plus Berufsausiibung, u.v.a., plus einjahrige Berufsausiibung,
oder mehrjahrige einschlagige Tatigkeit. ggf. mehrjahrige einschlagige Tatigkeit.
Wir beraten Sie! Wir beraten Sie!

* entspricht DQR Stufe 6 (gleichwertig ,Bachelor”)
** entspricht DQR Stufe 7 (gleichwertig ,Master")

2008 beschlossen das Europadische Parlament und der Rat der Europaischen Union
die Einflihrung des Europaischen Qualifikationsrahmens (EQR) als Kompetenzraster,
in dem Bildungsabschliisse in Europa verstandlicher und vor allem vergleichbarer ge -
macht werden sollen und das als Rahmen flr Nationale Qualifikationsrahmen dient.
Auf dieser Basis entstand in Deutschland der Deutsche Qualifikationsrahmen (DQR),
in den seit 2013 nach und nach alle schulischen, hochschulischen und beruflichen Ab-
schliisse in 8 Niveaustufen eingeordnet werden. Der Grundgedanke: Was auf ein- und
derselben Stufe steht, ist nicht gleichartig, aber gleichwertig . Bis auf Niveaustufe 8
(Promotion) sind alle Stufen auch durch berufliche Aufstiegsfortbildung erreichbar.
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+Aufstiegs-BAfoG“

Aufstiegsfortbildungsforderungsgesetz (AFBG) Kurzinfo:

Was wird gefordert? Geférdert werden Lehrgangs- und Priifungsgebiihren fiir MaRnahmen, deren
Gesamtumfang aller Abschnitte mindestens 400 Stunden umfasst. Bei TeilzeitmaRnahmen von
langstens 4 Jahren missen innerhalb von 8 Monaten mindestens 150 Stunden absolviert werden.

Wie wird gefordert? Gefordert wird auf Antrag bei der nach Landesrecht zustandigen Behorde
(in Schleswig-Holstein: Investitionsbank SH). Die Férderung ist einkommens- und vermégensun-
abhangig und besteht ab 1.1.2020 aus einem Zuschuss von 50 % - der nicht zuriickzuzahlen ist
- und einem Anrecht auf ein zinsgiinstiges KfW-Bankdarlehen in Hohe der tatséchlich anfallenden
Gebiihren bzw. des Hochstbetrages.

Was ist zu tun? Neben dem eigenen Antrag miissen ein von der Bildungsstatte ausgefiilltes Form-
blatt und eine Zulassungsbestéatigung der IHK eingereicht werden. Der regelmaRige Lehrgangsbe-
such muss fortlaufend von der Bildungsstatte bescheinigt werden.

VHS-Unterstiitzung: Uns als Bildungstrager sind in Zusammenhang mit dem Aufstiegs-BAfoG
umfangreiche teilnehmerindividuelle Dokumentations- und Informationspflichten auferlegt. Wir
bitten daher um Versténdnis dafiir, dass wir von denjenigen Teilnehmenden, die Aufstiegs-BAfoG
in Anspruch nehmen, eine einmalige Gebiihr in Hohe von 35,00 € erheben.

Dafiir erbringen wir folgende Leistungen: Beratung, personliche Hilfe, Erstellung von Nachweisen.

» Michael Tiedemann
Tel.: 04852 - 51222 e mtiedemann@vhs-brunsbuettel.de

10x Mo., 12.10. - Fr., 23.10.26,

08:00-16:00 Uhr

Nachbarschaftswerkstatt

625,00 €

Team

Lehrgang nach Ausbildereignungsverordnung
zur Vorbereitung auf die IHK-Priifung; aner-
kannt als berufs- und arbeitspadagogischer
Teil der Meister- und Fachwirtepriifung. Der
Lehrgang orientiert sich am typischen Ablauf
einer Ausbildung von den Voriiberlegungen
iber die Durchfiihrung bis zum Ausbildungs-
abschluss. Die schriftliche Priifung findet

bei der IHK voraussichtlich in Heide statt, die
muiindliche Priifung kann sich direkt anschlie-
Ren oder zeitnah stattfinden. Unser Lehrgang
bereitet zudem umfassend auf eine praxisge-
rechte Ausbildertéatigkeit vor, die nachhaltig
nitzlich ist.

Riicktrittsrecht bis 4 Wochen vor Kursbeginn!
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10x, Mi, 31.03. bis Di, 13.04.2027,
08:00-16:00 Uhr

Nachbarschaftswerkstatt

625,00 €

Team

Ricktrittsrecht bis 4 Wochen vor Kursbeginn!

Lehrunterlagen des DIHK kénnen durch uns
zentral beschafft werden
(Kostenpunkt z.Zt. 49,90 €)



Start: Mo., 02.11.2026, 17:45-21:00 Uhr
VHS, 1. Stock, Raum 13

Team

Neustart

Vorbereitung auf die IHK-Priifung

Voraussetzung fiir die Zulassung zu den IHK Priifungen: Einschldgige Ausbildung und einjahrige
Berufspraxis oder fiinfjahrige Berufspraxis bis zur ersten Priifung sowie Ausbildereignungspriifung

vor der Abschlusspriifung.
Inhalte:

+ Fachrichtungsiibergreifende Basisquali-
fikationen

Lern- und Arbeitsmethodik
Rechtsbewusstes Handeln

Information, Kommunikation, Planung
Naturwissenschaftlich-technische Gesetz-
maRigkeiten

» Betriebswirtschaftliches Handeln
Zusammenarbeit im Betrieb

(Priifung Basisqualifikationen Friih-
jahr 2027)

Handlungsspezifische Qualifikationen -
iibergreifend

 Betriebliches Kostenwesen

* Planungs-, Steuerungs- und Kommunikati-
onssysteme

Arbeits-, Umwelt- und Gesundheitsschutz
Personalfiihrung

Personalentwicklung
Qualitdtsmanagement, Responsible Care

Handlungsspezifische Qualifikationen - fach-
spezifisch:

» Fachrichtung Chemie: Verfahrens-, Anla-
gen-, Prozess- und Prozessleittechnik sowie
ein Wahlfachschwerpunkt

» Fachrichtung Elektro: Automatisierungs-
und Informationstechnik

» Fachrichtung Metall: Betriebs-, Fertigungs-
und Montagetechnik

(Priifung Handlungsspez. Qualif. am Lehr-

gangsende)

Prasentationstraining

(PrifungsabschlieRende Fachgespréiche)

Mit dem Fortbildungsabschluss der IHK
qualifizieren sich Teilnehmende zeitgemal
und zukunftsorientiert fiir Fihrungsaufga-
ben in der jeweiligen Branche. Neben bran-
chenspezifischen Kenntnissen verfiigen die
Meister lber einen breiten Hintergrund an
betriebswirtschaftlichen, rechtlichen und
managementbezogenen Kenntnissen sowie
Personalfiihrungskompetenzen.

geplant:

durchschnittlich 2-3 Abende pro Woche
jeweils 17:45 - 21:00 Uhr

gesamt ca. 700 U-Std., voraussichtlich bis
Juni 2028

Offizieller Kursstart sowie Teilnahmegebiihren
auf Anfrage.

zzgl. Lernmaterial

zzgl. IHK-Priifungsgebiihr

ANMELDUNGEN AB SOFORT MOGLICH !

Bitte vereinbaren Sie einen Beratungs- und
Anmeldetermin unter 04852 / 51 222, da hierfiir
ein gesondertes Anmeldeverfahren gilt.

» Kurs Nr. 5375

Sag es mit Bildern -

Grundlagen der visuellen
Kommunikation, S. 71
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Viel Power
fur eure
Ideen!

www.stadtwerke-brunsbuettel.de




Fr., 27.11.26, 17-19 Uhr

Sa., 28.11.26, 14-17 Uhr
Nachbarschaftswerkstatt

60,00 € | VHS-Mitglieder: 58,00 €

Tobias Engel

Dein Computer ist schon einige Jahre alt und
unterstitzt kein Windows 11? Kein Grund,
ihn auszumustern. In diesem Kurs hauchen
wir deinem alten Rechner neues Leben ein.
Gemeinsam l6schen wir das bisherige Betriebs-
system und installieren ein modernes, kostenlo-
ses Linux-System. Zusatzlich richten wir einen
Internetbrowser sowie ein Office-Paket fiir Text-
verarbeitung, Tabellen und Présentationen ein.

Schritt fur Schritt lernst du, wie die Installa-
tion funktioniert und wie du deinen Computer
anschlieBend sicher und komfortabel weiter
nutzen kannst, ganz ohne zusatzliche Lizenz-
kosten. AuRerdem erhiltst du einen ersten
Uberblick iiber die Bedienung von Linux und
entdeckst, wie einfach der Umstieg sein kann.

Der Kurs richtet sich an alle, die ihren beste-
henden Computer nachhaltig weiterverwenden
mochten, statt einen neuen anzuschaffen. Wir
arbeiten in einer kleinen Gruppe von max. 6
Personen.

Bitte mitbringen: Einen funktionstiichtigen
Laptop oder PC inkl. Netzteil, auf dem derzeit
Windows 10 oder ein alteres Betriebssystem
installiert ist, sowie moglichst einen USB-Stick
(mindestens 8 GB).

Peripherie (Maus, Tastatur, Bildschirme) ist
vorhanden, kann aber auch gerne selbst mitge-
bracht werden.

Bitte sichere deine alten Daten VOR dem Kurs
auf einem externen Datentrager, die Daten auf
dem PC werden verloren gehen!

Der Kurs richtet sich besonders an Menschen
ohne Vorkenntnisse. Fachbegriffe werden ver-
standlich erklart und alle Schritte gemeinsam
durchgefiihrt.

Eingeschrénktes Riicktrittsrecht bis 7 Tage vor
Kursbeginn.

8x Mo.+ Mi., 21.09.2026, 17:30-19:00 Uhr
Nachbarschaftswerkstatt

98,00 € | VHS-Mitglieder: 96,00 €

Bjorn Jager

fiir Teilnehmerlnnen ohne Vorkenntnisse

In diesem Einsteigerkurs geht es Schritt fir
Schritt durch die Grundlagen der Smartpho-
ne-Nutzung:

Von der Bedienung lber Telefonieren und
Nachrichten schreiben bis hin zu Fotos, Internet
und Apps. Alles wird verstandlich erklart und
direkt ausprobiert.

Der Kurs richtet sich an alle, die wenig oder
keine Vorkenntnisse haben. In ruhigem Tempo
und mit praktischen Ubungen wird gezeigt,
wie sich das Smartphone sicher im Alltag
nutzen lasst.

Eigene Fragen kdnnen jederzeit eingebracht
werden — genug Zeit dafiir ist eingeplant.

Voraussetzungen: eigenes Smartphone mitbrin-
gen (wenn moglich mit SIM-Karte).

Der Kurs findet iber vier Wochen jeweils mon-
tags und mittwochs statt.

Kein Unterricht in den Herbstferien.

Eingeschranktes Riicktrittsrecht bis 7 Tage vor
Kursbeginn.

» Kurs Nr. 5225

Kreativ mit dem Plotter,

S. 68
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2x Mi., 09.09.2026, 18:00-20:15 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 17

54,00 € | VHS-Mitglieder: 52,00 €

Tobias Engel

In diesem Kurs wird die Verwendung von MS-Outlook® zur Organisation von Aufgaben, Terminen
und Kontakten im modernen Biiroalltag behandelt. Der Kurs beinhaltet Themen wie Kalender, Ter-
minvereinbarungen, Aufgaben-/E-Mail-Management, Kontaktpflege, Element-/Ordnermanagement,
Outlook-Einstellungen.

Teilnahmevoraussetzungen: Computergrundkenntnisse

5x Mo., 07.09.2026, 17:45-20:15 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 17

98,00 € | VHS-Mitglieder: 96,00 €

Michael Tiedemann

Sie mochten Texte schreiben, Tabellen erstellen oder Prasentationen gestalten — aber ohne teure
Software? In diesem Einsteigerkurs lernen Sie die vielseitigen Moglichkeiten von LibreOffice
kennen, einer leistungsstarken und kostenlosen Birosoftware.

Schritt fiir Schritt entdecken Sie die wichtigsten Programme:

 Writer fir Textdokumente (Briefe, einfache Formatierungen)

+ Calc fiir Tabellen und Berechnungen

* Impress fiir Prasentationen

Der Kurs richtet sich an alle, die erste Erfahrungen mit Biirosoftware sammeln oder anstelle von
Microsoft Office eine kostenfreie Alternative nutzen mochten. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich — Neugier geniigt. Neben praktischen Ubungen erhalten Sie hilfreiche Tipps fiir den Alltag und
lernen, wie Sie Ihre Dokumente sicher speichern und weitergeben.

Kursziel:
Am Ende des Kurses kdnnen Sie eigensténdig einfache Dokumente, Tabellen und Présentationen
erstellen.

Bringen Sie gern lhren eigenen Laptop mit installiertem LibreOffice mit — falls vorhanden.

Fir Interessenten mit Office-Erfahrung bieten wir im kommenden Jahr einen LibreOffice Kurs fiir
Fortgeschrittene an.
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3x Mo., 09.11.2026, 17:45-20:15 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 17

79,60 € | VHS-Mitglieder: 76,90 €

Michael Tiedemann

fir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse in Excel
oder Tabellenkalkulationen

Intelligente Tabellen und Rechenblatter erstel-
len - kein Problem zum Beispiel mit Excel!

Einsteiger mit PC-Grundkenntnissen erhalten
hier eine solide Einflihrung in dieses haufig
unterschatzte Programm.

An drei Abenden nédhern wir uns diesem wirk-
lich sehr flexiblen und hilfreichen Programm
mit einfachen und praxisnahen Beispielen.

+ Sie wollen Ihre Ausgaben systematisch auf-

listen, um den Uberblick zu behalten?

Sie wollen lhre KFZ-Kosten und zuriickge-

legten Wegstrecken Ubersichtlich erfassen?

« Sie planen einen Haus- oder Wohnungskauf
und wollen erfassen und berechnen, was
Sie dafiir im Monat aufwenden miissen und
wie lang Sie ihr neues Haus abbezahlen?

» Sie méchten Ubersichtliche Ergebnista-
bellen Ihres Sportclubs/ Ihrer Mannschaft
erstellen nach einer Ergebniseingabe auto-
matisch erkennen, auf welchen Platz Sie
jetzt stehen?

Hey, es gibt so viele praktische Anwendungs-

moglichkeiten und das ist alles keine Zauberei!

Seien Sie eingeladen, Excel zu entzaubern

und es zu einem hilfreichen Werkzeug fir sich
zu machen.

3x Mo., 30.11.2026, 17:45-20:15 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 17

79,60 € | VHS-Mitglieder: 76,90 €

Michael Tiedemann

fir Anwender mit Grundkenntnissen in Excel

3 x Mi., 28.10.2026, 18:00-20:30 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 17

71,90 € | VHS-Mitglieder: 67,40 €

Tobias Engel

Dieser Kurs ,PowerPoint - von der Idee zur
Prasentation”, richtet sich an alle, die aussage-
kraftige Prasentationen planen, gestalten und
souveran prasentieren mochten.

Der Fokus liegt dabei nicht nur auf der Soft-
warebedienung, sondern auf dem gesamten
Entstehungsprozess.

Der Kurs vermittelt essenzielle Fahigkeiten zur
Erstellung professionell aussehender Prasenta-
tionen, von der Foliengestaltung bis zur Einbin-
dung von Multimedia-Inhalten.

Die Teilnehmenden lernen, das Programm
grundlegend kennen und bedienen, Inhalte
strukturiert darzustellen, Animationen effektiv
zu nutzen und Designs einheitlich zu gestalten.

Dieses Angebot richtet sich sowohl an Anfén-
ger und Anfangerinnen als auch an Fortge-
schrittene, immer mit Fokus auf Praxisbezug.

Inhalte u.a.

* Effizienter Umgang mit Grundfunktionen bis
hin zu Animationen

« Einbringen und Anpassen von (auch eige-
nen) Bildern

* Ansprechende und professionelle Foli-
en-Layouts erstellen

+ klare Gliederung entwickeln und Kernaussa-
gen identifizieren.

* Inhalte auf das Publikum ausrichten.

Wiinsche der Teilnehmenden kénnen beriick-

sichtigt werden.

Dieser Abendkurs ist eher ein ,Workshop": Dabei wird, ankniipfend an Basiskenntnisse (z.B. aus
Kurs 2951), an Beispielen aus verschiedenen Bereichen gezeigt, wie Formeln und Funktionen mit
Excel erstellt und gezielt eingesetzt werden konnen. Nach Maglichkeit werden eigene Beispiele

der Teilnehmenden beriicksichtigt.
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1 x Mi., 07.10.2026, 18:00-20:30 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 17

24,80 € | VHS-Mitglieder: 22,80 €

Tobias Engel

Mit Nextcloud kénnen Sie lhre Dateien, Fotos
und Dokumente sicher im Internet speichern
und zwischen verschiedenen Geraten nutzen,
zum Beispiel auf dem Computer, Tablet oder
Smartphone. Dabei behalten Sie selbst die Kon-
trolle tiber lhre Daten.

Im Kurs zeigt lhnen unser Dozent Tobias Engel
Schritt fuir Schritt, wie Sie:

» Dateien speichern und wiederfinden,
» Kalender und Kontakte verwalten,
» gemeinsam Dokumente bearbeiten,
» Dateien sicher mit anderen teilen.

Nextcloud ist eine datenschutzfreundliche
Alternative zu Diensten wie Google Drive oder
Microsoft 365. lhre Daten liegen nicht auto-
matisch bei groRen US-Unternehmen, sondern
kdnnen auf einem eigenen Speicherplatz gesi-
chert werden.

Der Kurs richtet sich besonders an Menschen
ohne Vorkenntnisse. Fachbegriffe werden ver-
standlich erklart und alle Schritte gemeinsam
durchgefiihrt.

Eingeschranktes Riicktrittsrecht bis 7 Tage vor
Kursbeginn.
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1 x Di., 06.10.2026, 15:00-18:00 Uhr
Nachbarschaftswerkstatt

kostenlos

Ralf Prediger

Sie haben Bedienprobleme bei lhrem Handy/
Smartphone, Fragen zu lhrem Tablet/Laptop,
sind unsicher im Umgang mit Ihrem mobilen
Gerét oder mochten einfach mehr wissen tiber
die Nutzungsmdoglichkeiten - dann kénnen wir
Ihnen helfen. In einem Einzelgesprach kdnnen
Sie ganz in Ruhe mit den Dozenten lhre spezi-
ellen Fragen kldren.

Es werden Einzeltermine mit einer Dauer von
ca. 60 Minuten vergeben.

Das Angebot findet in Kooperation mit ,lokal.
digital Dithmarschen” statt.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Teilnahme
ist kostenfrei.

1 x Di., 08.12.2026, 15:00-18:00 Uhr
Nachbarschaftswerkstatt

kostenlos

Ralf Prediger

Inhalt wie bei Kurs 2970.



1 x Sa., 10.10.2026, 10:00-14:00 Uhr
Nachbarschaftswerkstatt

30,00 € | VHS-Mitglieder: 28,00 €

Harald Rothe

Drohnen eroffnen faszinierende Perspektiven —
ob fiir beeindruckende fotographische Luftauf-
nahmen, kreative Filmideen oder einfach den
Spal am Fliegen. In diesem Seminar erhalten
Sie einen fundierten Einstieg in die Welt der
leichten Drohnen mit einer maximalen Start-
masse von 249 Gramm.

Neben den praktischen Einsatzmoglichkei-
ten stehen insbesondere die rechtlichen und
sicherheitsrelevanten Aspekte im Fokus. Was
ist erlaubt, wo darf geflogen werden — und wo
nicht? Welche Regeln gelten fiir den Daten-
schutz und die Luftsicherheit? Und welche
technischen Grundlagen sollten Sie kennen,
um |hre Drohne sicher zu steuern?

Inhalte im Uberblick:

» Grundlagen und Mdéglichkeiten moderner
Mini-Drohnen

+ Einflihrung in die Steuerung und Technik

* Rechtliche Rahmenbedingungen (Grenzen
und Maglichkeiten)

+ Datenschutz und Personlichkeitsrechte

* Luftsicherheit und Flugverbotszonen

* Tipps fiir Foto- und Videoaufnahmen aus
der Luft

Das Seminar richtet sich an Einsteigerinnen

und Einsteiger sowie alle, die sich vor dem Kauf

oder Einsatz einer Drohne umfassend informie-

ren mochten.

Wichtiger Hinweis:

Das Mitbringen eigener Drohnen ist nicht
gestattet, da ein sicherer gleichzeitiger Betrieb
mehrerer Gerate im Kurs nicht gewahrleistet
werden kann.

Eingeschrénktes Riicktrittsrecht bis 14 Tage
vor Kursbeginn.

Jeden Dienstag, ab 18.08.2026,

18:30-20:30 Uhr

Nachbarschaftswerkstatt

kostenlos

Tobias Engel

Wir sind eine ehrenamtlich geleitete ,Tuf-
tel“-Gruppe, die aus dem 3D-Druck-Treff ent-
standen ist. Bei uns treffen sich Jugendliche,
Frauen und Manner im Alter von 12 - 80 Jahren.

Wir treffen uns jede Woche dienstags von
18:30 - 20:30 Uhr und zusatzlich jeden ersten
Samstag im Monat von 14:00 - 17:00 Uhr in der
Nachbarschaftswerkstatt der VHS Brunsbiittel
und liberlegen uns technische Projekte, die wir
dann gemeinsam umsetzen.

Interessenten sind herzlich willkommen!
Mehr Infos unter
www.nachbarschafts-werkstatt.de

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Jeden ersten Samstag im Monat,
ab 05.09.2026, 14:00-17:00 Uhr
Nachbarschaftswerkstatt
kostenlos

Tobias Engel

Inhalt wie bei Kurs 2979.
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Die Kurse 2981-2983 finden in Kooperation mit der VHS Quickborn statt und basieren auf der
folgenden Methodik:

+ Présentation relevanter Inhalte, aktive Diskussion, angeleitete Reflexions- und Transferphasen
sowie interaktive Ubungen. Diese Kurse haben eine Durchfiihrungs-Garantie.

+ Als Videosoftware wird eine datenschutzkonforme ZOOM-Lizenz eingesetzt.

» Die Versendung der Zugangsdaten ist bis spatestens einen Tag vor reguldrem Beginn des
jeweiligen Kurses vorgesehen.

1x Fr., 02.10.2026, 09:00-10:00 Uhr

online

22,00 €

Team

Dieser Online-Kurs (VHS) fiir Teilnehmende
ohne oder mit leichtem Vorwissen umfasst
eine grundlegende Einfiihrung in die Entwick-
lung von anspruchsvollen visuellen Inhalten mit
Canva, dem Online-Creative-Tool.

Canva gehort zu den weltweit fiihrenden Desk-
top und Web Anwendungen fiir die Erstellung
visueller Inhalte. Bereits in der kostenlosen Ver-
sion stehen zentrale Funktionen zur Verfligung,
mit denen sich professioneller Content fiir das
Online Marketing realisieren ldsst. Dazu zahlen
insbesondere Social Media Formate fiir Platt-
formen wie Instagram, Facebook & Co., aber
auch Prasentationen, Infografiken sowie klas-
sische Printprodukte.

Im Kontext eines visuellen Marketings ermog-
licht Canva die Erstellung sogenannter Memes
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— kreativer, aufmerksamkeitsstarker Inhalte
mit potenziell viraler Reichweite. Die Anwen-
dung eignet sich sowohl fiir den geschéft-
lichen als auch fiir den privaten Einsatz, ist
intuitiv bedienbar und unterstiitzt einen effizi-
enten Produktionsprozess. Damit stellt Canva
ein leistungsfahiges Werkzeug fiir eine konsis-
tente, visuelle Marken und Kommunikations-
arbeit dar.
Highlights:
» Kreative Workflows fiir visuelle Inhalte

mit Canva

* Nutzung und Anpassung diverser
Templates

* Individuelle Projekte — Flachen, Formen
und Farben

+ Strategisches Content-Marketing fiir
Instagram & Co.

+ ,Let's play” - ein Live-Projekt fiir
Social Media



1x Di., 20.10.2026, 09:00-10:00 Uhr

online

22,00 €

Team

Dieser Online-Kurs richtet sich an Teams und
Organisationen ohne oder mit leichten Vor-
kenntnissen, die ihre Zusammenarbeit struk-
turierter und effizienter gestalten méchten:
Arbeit sichtbar machen, Engpéasse erken-
nen und Ablaufe schrittweise verbessern.
Kanban unterstiitzt so ein modernes, lernen-
des Workflow-Management. Der Kurs beinhal-
tet entsprechend einen Uberblick zu zentralen
Fragestellungen der Methode Kanban zur kon-
tinuierlichen Verbesserung von Arbeitsabléu-
fen (KVP).

Zielgerichtete Produktivitatssteuerung: Kanban
ist eine visuell orientierte Methode zur Steue-
rung und Optimierung von Arbeitsprozessen
in dynamischen Umgebungen. Aufgaben,
Fortschritte und Engpédsse werden fiir alle
Beteiligten sichtbar gemacht und entlang klar
definierter Rollen strukturiert. So entsteht
Durchsichtigkeit iiber laufende Arbeit und ein
gemeinsames Verstandnis fiir Prioritaten und
Prozesszustéande.

Im Zentrum stehen die Begrenzung paralleler
Arbeitsschritte (WIP-Limits) und der Fokus
auf kontinuierliche Verbesserung. Durch die
gezielte Steuerung von Arbeitsfliissen hilft
Kanban durch Einsatz von Taskboards, Uber-
lastung zu vermeiden, Durchlaufzeiten zu
verkiirzen und Entscheidungsprozesse zu
beschleunigen. Arbeitsablaufe bleiben anpas-
sungsfahig und zugleich verldsslich steuerbar.

Key Topics:

« Transparente Arbeitsablaufe

+ Visualisierte Team-Workflows
 Begrenzung paralleler Arbeit

* Flexible Prozessanpassung

+ Kontinuierliche Verbesserung

1x Do., 22.10.2026, 09:00-10:00 Uhr

online

39,00 €

Team .
Dieser Online-Kurs beinhaltet einen Uber-
blick zu zentralen Fragestellungen der
Methodensammlung Design Thinking zur Inno-
vationssteuerung. Der Kurs richtet sich an alle
Interessierten ohne oder mit leichten Vorkennt-
nissen, die neue Lésungen fiir komplexe Her-
ausforderungen entwickeln méchten. Design
Thinking wird dabei als Denk- und Arbeitsweise
vermittelt, nicht als starres Methodenrezept.

Im Fokus steht ein lernender Prozess: Prob-
leme verstehen, Ideen testen und Losungen
weiterentwickeln. Design Thinking ergdnzt
klassische und agile Anséatze und starkt Innova-
tions- und Transformationsfahigkeit nachhaltig.

Kundenzentriert: Design Thinking ist ein struk-
turierter Ansatz zur Bearbeitung komplexer
Fragestellungen, bei dem der Mensch konse-
quent im Mittelpunkt steht. Statt vorschneller
Losungen geht es um ein tiefes Verstéandnis der
eigentlichen Problemstellung. Durch iterative
Schleifen, interdisziplindre Zusammenarbeit
und gezieltes Prototyping entstehen Losungen,
die praxisnah, testbar und nachhaltig sind.

Die Methode, eigentlich ein Methodenset, ver-
bindet analytisches Denken mit kreativen Tech-
niken und macht Innovationsarbeit steuerbar.
Ideen werden nicht bewertet, sondern entwi-
ckelt, sichtbar gemacht und friihzeitig tber-
prift. So lassen sich Annahmen hinterfragen,
Risiken reduzieren und Lésungen schrittweise
verbessern — jenseits linearer Planungslogiken.
Key Topics:

* Nutzerzentrierte Problemanalyse

* Kreative Methoden mit Struktur

« lteratives Prototyping und Testing

* Interdisziplindre Zusammenarbeit

« Innovation systematisch fordern
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@ Sprachen

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat in Eu-
ropa und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse
und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz
gehodren zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebensbegleitenden
Lernens. Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie
geworden. Sprachkompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen
und unabhangig zu bleiben. Sprachkur-

se vermitteln ein interkulturel-

les Grundverstandnis und

fordern die Offenheit fiir

andere Kulturen.
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Sprachen €
VHS-Kurssystem fiir Sprachen - ein Uberblick

Das Kurssystem orientiert sich am Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen
(GER) nach den Vorgaben des Europarates. Es basiert auf sechs Kenntnisstufen (A1-C2), die
allen Einrichtungen in Europa, die Sprachunterricht durchfiihren, als Grundlage dienen. Die Stufen
geben vor, was die Lernenden kdnnen, wenn sie die betreffende Stufe erreicht haben, und welche
Abschliisse moglich sind. Ausfiihrliche Informationen finden Sie im Internet unter:

ww.europaeischer-referenzrahmen.de und
www.europaeischer-referenzrahmen.de/einstufungstest.php

» Nahezu muttersprachliche Kenntnisse C1, C2
» Gute Sprachkenntnisse B1, B2
» Grundkenntnisse A1, A2

Motivation fiir einen Sprachkurs bei der Volkshochschule

Sie nutzen ein Sprachlernprogramm im Internet, um Ihre Fremdsprachenkenntnisse aufzufrischen
oder um eine neue Sprache zu erlernen - kommen aber nicht wirklich voran?

Dann nutzen Sie doch einen Sprachkurs bei der VHS!

Durch den wochentlichen Rhythmus und die RegelmaRigkeit vor Ort, den personlichen Austausch
mit anderen und einer Lehrkraft, die Sie personlich in lhrer Sprachentwicklung begleitet, behalten
Sie den Anschluss ans Lernen, kdnnen Verstandnisfragen stellen und erschlieRen sich so eine
Sprache auf eine lebendige und anregende Weise!

Individuelle Beratung

Lassen Sie sich fachgerecht beraten, damit Sie in unserem Angebot genau den Sprachkurs finden,
der Ihren Vorkenntnissen und Erwartungen entspricht und Sie an das gewiinschte Ziel fiihrt.

Sprechen Sie uns gerne an!
Unsere Telefonnummer fiir Ihre Beratung: (04852) 51222.
Sie suchen einen unabhangigen Einstufungstest online? Diese finden Sie z.B. hier:

Sollten Sie vorab Fragen haben,
wenden Sie sich gerne an

Sonja Schukat
Tel. 04852-51222
sschukat@vhs-brunsbuettel.de
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& Sprachen

Bildungsurlaub Englisch: English -
Refresher (Focus on Speaking)
A2/B1 - NEU

5x Mo., 12.10. - Fr., 16.10.2026,

08:00-15:15 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 13

330,00 € | VHS-Mitglieder: 310,00 €

David John Berry

Lernziel: Heranfiihren an das Niveau B1 des
Europaischen Referenzrahmens fiir Sprachen
(GER), im Englischen CEFR

Learning goal:

In this intensive refresher course, participants
revise and deepen their English skills at CEFR
level A2 and are gradually guided towards
level B1, with a strong focus on speaking and
communication in everyday and work-related
situations.

Voraussetzungen: Sie haben in der Vergangen-
heit tiber Kenntnisse vergleichbar der Stufe B1
verfiigt, die jetzt noch zwischen den Stufen A2
und B1 des Europdischen Referenzrahmens
fiir Sprachen liegen. In diesem Fall sind Sie im
Refresher-Bereich richtig. Der Kurs ist fiir alle
offen, auch wenn er nicht im Rahmen eines Bil-
dungsurlaubs besucht wird.

Entry requirements: English skills at CEFR
level A2.
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Target group:

Anyone interested in continuing education who
would like to refresh and deepen their English
in a short time and become more confident in
speaking.

After completing the course, participants will
be able to:

« talk more confidently about themselves,
their families, work and free time

+ understand and take part in simple conver-
sations at work and while travelling

« ask for and give information (direc-
tions, prices, appointments, preferences,
opinions)

+ handle typical situations on the phone and
in short emails

+ talk about past experiences, current activi-
ties and future plans using common tenses

+ take part in small talk about food, culture,
travel and living situations

+ use a wider range of vocabulary and useful
phrases for everyday and workplace com-
munication

Course length:

5 days, each with 8 teaching units (45 minutes
per unit).
12.-16. Oktober 2026

Eine Materialgebihr von 10 Euro pro Teilneh-
mer wird direkt an den Dozenten entrichtet.

Buch: Essential Grammar in Use, dt. Ausgabe,
Cambridge (rotes Buch)

Ricktrittsrecht bis 4 Wochen vor Kursbeginn.



Start speaking English — for absolute
beginners (A1) - NEU

12x Mi., 09.09.2026, 18:30-20:00 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 14

84,00 € | VHS-Mitglieder: 82,00 €

Karen Ladwig

Dieser neue Kurs ist fiir alle, die keine Vor-
kenntnisse oder mit ,vergessenen” Kenntnis-
sen wieder in die englische Sprache einsteigen
mochten.

In einer freundlichen und entspannten Lernat-
mosphére erwerben Sie die wichtigsten Grund-
lagen, um erste Gespréache im Alltag und Urlaub
zu fiihren und einfache Texte zu verstehen.

Das ,sich trauen®, Englisch zu sprechen, soll im
Vordergrund stehen.

Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt
gegeben.

Endlich Zeit fiir Englisch - fiir
Anfangerinnen mit leichten
Vorkenntnissen (A1+)

12x Di., 15.09.2026, 16:30-18:00 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 14

103,00 € | VHS-Mitglieder: 101,00 €

Heike Kross

Dies ist ein fortlaufender Englischkurs fur
Anfangerinnen, die bereits leichte Vorkennt-
nisse der englischen Sprache besitzen.

In diesem Kurs vertiefen Sie den Einstieg in
die Weltsprache Nummer Eins: Sie lernen die
Aussprache, die wichtigsten Worter und grund-
legende Grammatik, um sich mit einfachen Mit-
teln in alltaglichen Situationen zu verstandigen.
Der Kurs ist auf das fortlaufende Lernen hin
zum souverdnen Sprachgebrauch ausgelegt.
Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt
gegeben.

Sprachen €
> Kurs Nr. 3208

Tea-Time - Englisch am Nachmittag
(A2)

12x Mo., 14.09.2026, 16:30-18:00 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 14

108,00 € | VHS-Mitglieder: 106,00 €

Heike Kross

Voraussetzung: etwa 3 - 4 Jahre Schulenglisch

Sie mochten in entspannter Atmosphare bei
Kaffee und Tee mehr {iber die englische Spra-
che und Kultur lernen?

Dann sind Sie in unserem Tea-Time-Kurs am
Nachmittag genau richtig!

Das Sprechen steht im Vordergrund. Der Unter-
richt findet bei Kaffee und Tee statt.

Das Lehrbuch wird im Unterricht
bekannt gegeben.

Englisch Basic Conversation -
Mittelstufe (B1+)

10x Do., 17.09.2026, 19:30-21:00 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 14

111,30 € | VHS-Mitglieder: 109,30 €

Gerd Hoppe

You are confident in everyday conversations,
for example in situations abroad. Together, we
will expand our vocabulary and improve our
fluency. We will practise speaking English in a
relaxed and supportive atmosphere.

If you already feel comfortable in everyday Eng-
lish, you are very welcome.

Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen.

Englisch Sprechpraxistraining am
Vormittag (B2)

12x Mi., 16.09.2026, 10:30-12:00 Uhr
Nachbarschaftswerkstatt

103,00 € | VHS-Mitglieder: 101,00 €

N.N.

Voraussetzung: mind. 6 Jahre Schulenglisch
Inhalte: Kommunikatives Englisch, Diskussi-
onsfiihrung, Wortschatzerweiterung, Textver-
stéandnis und Grammatik.

Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen!
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> Kurs Nr. 3220

Talk at ten - English (B2)

4x Di., 08.09.2026, 10:00-11:30 Uhr
Nachbarschaftswerkstatt

40,00 € | VHS-Mitglieder: 38,00 €

Harriet Mikkelsen-Boker

Voraussetzung: mind. 6 Jahre Schulenglisch

Join us on the second Tuesday of each month at 10 am
for an English Get-together!

Stimulating (!) conversations about local events, world poli-
tics, films and opinions with some very lovely people who like
to keep their English up-to-date and meet other interesting people.

We talk, talk, talk; sometimes we read an article or play a game or do silly
exercises in English.

We have some fun, laugh and generally enjoy the time together.

Make a note on your calendar, so you don’t forget!

Dates: 08.09., 06.10. (Achtung, 1. Di im Monat), 10.11., 08.12.2026

To Our Health - von und mit Mark Lyndon

1x So., 27.09.2026, 15:30-17:00 Uhr 'l'o OUR HEALTHI
Heimatmuseum, Markt 4, Brunsbiittel

17‘00 € MARK LYNDOMN

Mark Lyndon

Unterschiede rund um die Gesundheit von Briten und Deut-
schen beleuchtet der britische Schauspieler Mark Lyndon.

In seinem kulturiibergreifenden satirischen Programm ,To
Our Health" fragt er sich, was nationale Krankheiten tiber
eine Nation aussagen, warum die Deutschen Krankheiten
bekommen, die dem Rest der Welt vollkommen unbekannt
sind und wohin ein Deutscher geht, wenn er sich ,erneu-

ern” lassen mochte. Was sich in einer englischen Haus- » 1
apotheke befindet und warum der Golfclub in Glasgow der |- iy ' @ i;
beste Ort der Welt ist, um einen Herzinfarkt zu bekommen, { \

verrat Mark Lyndon auBerdem. Dabei wechselt er flieRend + : '

zwischen Deutsch und Englisch hin und her. e Y L -

Nach dem Studium der Literatur- und Theaterwissenschaf-

ten arbeitete Mark Lyndon in der Theater- und Musicalwelt

am Londoner Westend, bevor es ihn 1981 nach Deutschland verschlug und er in Hamburg eine neue
Heimat fand.

Bereits 2024 und 2025 besuchte der Wahl-Hamburger Brunsbiittel und nahm dabei mit ,The Joys of
Travel” und ,STRESS" sprachliche und kulturelle britisch-deutsche Missverstandnisse mit dem typisch
britischen Humor und englischem Understatement auf die Schippe. Karten fiir diesen unterhaltsamen
Nachmittag mit jeder Menge britischem Humor kosten 17 Euro und werden uber die ,normale Kurs-
buchung®, Kursnr. Al 3205, erworben.

Ricktrittsrecht bis 7 Tage vorher.

Die Veranstaltung ist geeignet ab Englisch Level B1.
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> kuro v ssor JfLE)

Franzosisch fiir Teilnehmende mit
leichten Vorkenntnissen (A1)

10x Mi., 16.09.2026, 18:45-20:15 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 14

97,20 € | VHS-Mitglieder: 95,20 €

Heike Burchert

Sie mdchten gerne lhre Franzdsisch Kenntnisse
auffrischen und erweitern, jedoch noch einmal
ganz neu starten, dann sind Sie in diesem Kurs
richtig. Wir Giben, uns in Alltagssituationen zu
verstandigen und werden dies gemeinsam
trainieren.

Lehrbuch: Rencontres en Frangais A1,
ISBN 978-3-12-529642-8

Prasenzunterricht mit der Moglichkeit, hybrid
teilzunehmen.

> kurs v ssoz Jl L)

Franzosisch fiir Fortgeschrittene (B1)

10x Mi., 16.09.2026, 17:00-18:30 Uhr
VHS, 1. Stock, Raum 14

97,20 € | VHS-Mitglieder: 95,20 €

Heike Burchert

Voraussetzung: 4-5 Jahre Schulfranzdsisch

Im Kurs arbeiten wir mit einem Lehrbuch als
Grundlage. Viel Wert wird auf das Sprechen im
Unterricht gelegt, dennoch werden auch Wort-
schatz und Grammatikiibungen eingebunden.
Neue Teilnehmer mit entsprechenden Vor-
kenntnissen sind herzlich willkommen.
Prasenzunterricht mit der Mdglichkeit, hybrid
teilzunehmen.

Kursbuch: Rencontres en Frangais B1,
ISBN 978-3-12-529649-7

Sprachen €
> Kurs Nr. 3400

Italienisch Aufbaukurs - fiir leichte
Vorkenntnisse (A1+ bis A2)

10x Mo., 14.09.2026, 18:00-19:30 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 13

97,20 € | VHS-Mitglieder: 95,20 €

Birte Moller

Vorkenntnisse: Sie haben bereits einen Italie-
nisch-Anfangerkurs besucht oder verfiigen (iber
Grundkenntnisse (z. B. BegriiBung, sich vorstel-
len, einfache Fragen und Antworten, im Restau-
rant, Hobbys).

In entspannter Atmosphére bauen wir unsere
Kenntnisse systematisch aus. Wir wiederho-
len und festigen die Grundlagen und erweitern
Schritt fir Schritt Wortschatz und Grammatik.
Typische Alltagssituationen und kleine Unter-
haltungen fiihren stehen im Vordergrund. Neu-
einsteiger mit entsprechenden Vorkenntnissen
sind sehr herzlich willkommen!

Kursinhalte:

+ Einflhrung in die Vergangenheitsformen
(passato prossimo)

+ Erweiterung der Kommunikationsfahigkeit
durch kurze Dialoge und Rollenspiele

* Hor und Leseversténdnis anhand alltagsna-
her Texte

+ Kulturelle Einblicke in Italien: Land, Leute
und Lebensart

Das Lehrbuch wird zu Kursbeginn bekannt

gegeben.
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» Kurs Nr. 3567

Bildungsurlaub Danisch ,Dansk for
begyndere” (A1.1)

5x Mo., 19.10. - Fr., 23.10.26,

09:00-16:00 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 13

290,00 € | VHS-Mitglieder: 280,00 €

Peter Rohlf

Starten Sie mit uns in ein sprachliches Aben-
teuer und entdecken Sie die Freude am
Dénischen.

Freuen Sie sich auf:

 einen spannenden Sprachkurs mit einer
erfahrenen Lehrkraft

 praktische Konversationsiibungen

* kulturelle Einblicke in die danische Kultur

Der Kurs richtet sich an alle Danisch-Lieb-
habende, die einen ersten Kontakt mit der
Sprache eingehen wollen. Es sind keinerlei Vor-
kenntnisse erforderlich. Es werden das Lesen,
Schreiben, Sprechen und Horen trainiert.

Das Kursbuch wird nach der Anmeldung
bekannt gegeben und muss von den Teilneh-
menden in Eigenregie erworben werden.

Anmeldeschluss: 14 Tage vor Kursbeginn
Riicktrittsrecht bis 4 Wochen vor Kursbeginn.

> Kurs Nr. 3568
Danisch fiir Anfanger (A1)

8x Di., 15.09.2026, 17:00-18:30 Uhr

VHS, Raum 17

86,50 € | VHS-Mitglieder: 84,50 €

Thomas Flindt

Dieser im Friihjahr gestartete Kurs wendet sich
an Teilnehmende, die sehr geringe Danisch-
kenntnisse haben (Achtung: Teilnehmende mit
besseren Vorkenntnissen bitte bei Kurs 3569
anmelden!).

Lernen Sie in netter Runde typische Alltagssi-
tuationen auf Danisch zu bewaltigen, sich wah-
rend einer Reise zurecht zu finden und einfache
Unterhaltungen zu fiihren.

Das Kursbuch wird in der ersten Unterrichts-
stunde bekannt gegeben.

Sprachen €
> Kurs Nr. 3569

Danisch fiir Fortgeschrittene (A1/A2)

8x Di., 15.09.2026, 18:45-20:15 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 17

86,50 € | VHS-Mitglieder: 84,50 €

Thomas Flindt

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende, die
bereits geringe Danischkenntnisse haben.

Lernen Sie in netter Runde typische Alltagssi-
tuationen auf Dénisch zu bewaltigen, sich wéh-
rend einer Reise zurecht zu finden und einfache
Unterhaltungen zu fiihren.

Das Lehrbuch wird in der ersten Unterrichts-
stunde bekannt gegeben.

» Kurs Nr. 3571

Norwegisch fiir Lernende mit einigen
Vorkenntnissen (A2)

12x Di., 15.09.2026, 18:15-19:45 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 14

86,60 € | VHS-Mitglieder: 84,60 €

Inke Hach-Rathjens

Sie sind begeisterter Norwegen-Urlauber, beno-
tigen Norwegisch fiir den Beruf oder méchten
einfach ,die Sprache der Mitte Skandinaviens”
erlernen? Dann ist dieser fortlaufende Kurs fiir
Sie interessant!

Sie erweitern Ihre Kenntnisse in einer netten
Kursgemeinschaft und riisten sich fiir unter-
schiedliche Gesprachssituationen: Wege
beschreiben, einen Campingplatz aufsuchen
sowie Uiber den eigenen Lebensweg berichten.

Erforderliche Materialien: Norsk for deg NEU,
Lehr- und Arbeitsbuch, Lésungsschliissel

Wir beginnen ab Lektion 13.
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& Sprachen

Schwedisch fiir Anfanger (A1.1) - NEU

12 x Do., 17.09.2026, 19:35-21:05 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 15

123,00 € | VHS-Mitglieder: 120,00 €

Lutz Rode

Hej och vdalkommen! Ganz ohne Vorkennt-
nisse tauchen Sie in die wunderbare Welt der
schwedischen Sprache ein. In einer entspann-
ten und freundlichen Atmosphére lernen Sie
grundlegende schwedische Vokabeln und
Redewendungen, die richtige Aussprache und
Intonation, einfache grammatikalische Struktu-
ren, niitzliche Satze fiir den Alltag und Reisen
und nebenbei erhalten Sie spannende Einblicke
in die schwedische Kultur und Traditionen.

Kommen Sie vorbei und erleben Sie die Freude
am gemeinsamen Lernen, unabhangig davon,
ob Sie eine Reise nach Schweden planen oder
einfach nur Spall am Sprachenlernen haben.
Lassen Sie sich von der schwedischen Lebens-
freude anstecken und entdecken Sie eine neue
Sprache! Vi ses snart! (Bis bald!)

Das Unterrichtsmaterial wird im Kurs
abgesprochen.
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» Kurs Nr. 3577

Schwedisch fiir Fortgeschrittene
(A2 - B1)

12x Do., 17.09.2026, 18:00-19:30 Uhr
VHS, 1. Stock, Raum 15

123,00 € | VHS-Mitglieder: 120,00 €
Lutz Rode

Voraussetzung: etwa 7 Semester
VHS-Unterricht

Vertiefen und lernen Sie Schwedisch mit
Gleichgesinnten!

Dieser fortlaufende Kurs heiflt Neueinsteiger
mit Vorkenntnissen jederzeit sehr herzlich
willkommen.

Der gemeinsame Austausch bietet die Moglich-
keit zur Festigung und Erweiterung der Sprach-
kompetenz in lockerer und ungezwungener
Atmosphare.

Das Unterrichtsmaterial wird im Kurs
abgesprochen.



Spanisch fiir Anfanger A1

10 x Di., 01.09.2026, 17:00-18:30 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 12

73,00 € | VHS-Mitglieder: 71,00 €

Dagmar Baron

Mochten Sie eine neue Sprache lernen und
dabei in die spannende Welt der spanischspra-
chigen Kulturen eintauchen? Dann ist unser
Spanischkurs fiir Anfdnger genau das Richtige
fur Sie! Der Kurs richtet sich an alle, die nur
sehr geringe Spanischkenntnisse haben.

In diesem Kurs, der im Friihjahr gestartet ist,
lernen Sie die Grundlagen der spanischen
Sprache, Schritt flir Schritt. Wir konzentrie-
ren uns auf praktische Alltagssituationen und
geben lhnen das nétige Riistzeug, um einfache
Gesprache zu fiihren — sei es im Urlaub, beim
Einkaufen oder im Restaurant.

Kursinhalte:

BegriiBungen und Vorstellen, grundlegende
Grammatik und Aussprache, niitzliche Voka-
beln fiir den Alltag, einfache Dialoge und Kom-
munikationsiibungen.

Melden Sie sich jetzt an und starten Sie Ihre
Sprachreise!

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Unterrichtstermine:

01.09./08.09./15.09./22.09./29.09./06.10./
frei/10.11./17.11./24.11./01.12.2026

Sprachen €
> ks N 3604

Spanisch Konversation am Vormittag
(B1-B2)

10x Mo., 21.09.2026, 09:00-10:30 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 14

89,00 € | VHS-Mitglieder: 87,00 €

Erika Shishido Lohmann

Voraussetzung: mind. 9 Semester
VHS-Unterricht

In einer netten kleinen Gruppe vertiefen Sie lhre
schon recht gute Fahigkeit, sich im Spanischen
auszudriicken. Den Verlauf unseres Unterrichts
legen wir gemeinsam fest. Neue Teilnehmer
mit entsprechenden Vorkenntnissen sind sehr
herzlich willkommen!

Kein Unterricht in den Herbstferien.

Buch: Con Gusto Nuevo B2

53



& Sprachen
[ > Kurs Nr. 3920

Plattdeutsch for OLD un JUNG - fiir
Anfanger, Fortgeschrittene und
Wiedereinsteiger (A1-A2) - NEU

10x Do., 17.09.2026, 17:45-19:15 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 14

111,30 € | VHS-Mitglieder: 109,30 €

Gerd Hoppe

Gangz gleich, ob Sie ,zugezogen” sind oder lhre
Eltern lhnen kein Platt beigebracht haben - hier
kénnen Sie es lernen! Der Schwerpunkt des
Kurses liegt auf dem Sprechen und Verstehen
des Dithmarscher Platts. Sie erlernen unter
anderem Redewendungen und lesen gemein-
sam plattdeutsche Texte, um sich privat und
beruflich auch ein wenig auf Dithmarscher Platt
verstandigen zu konnen.

Plattdeutsch fiir jede Altersstufe, mit und ohne
Vorkenntnisse und natiirlich gerne auch fiir
Wiedereinsteiger, die seit langem kein PLATT-
DEUTSCH gesprochen haben!

Fir diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse, noch
Materialien notwendig.

Wir treffen uns vor Ort in Prasenz.
Es findet kein Unterricht in den Ferien statt.

Ku rspoﬂa' Gefordert durch: S H ﬁ. ¥

¥ = Schleswig-Holstein

Bildungsurlaub

iIn Schleswig-Hol teig

bildungsurlaub.sh-kurspo

Schleswig-Holstein
Ministerium fiir Wirtschaft,
Verkehr, Arbeit, Technologie
und Tourismus
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Superhirn — Vokabeln lernen
im Sekundentakt (fiir Schiiler) -
Onlinekurs

1x Do., 12.11.2026, 16:00-18:00 Uhr
virtuelles Klassenzimmer

25,00 € | VHS-Mitglieder: 24,00 €

Helmut Lange

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabeln
lernen konnen? Und dabei noch Spal haben?

Die Schliisselwortmethode hilft Ihnen dabei,
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, son-
dern auch langer im Kopf zu behalten.

Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Mini-
mum reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge Helmut
Lange hat zum Thema ,Vokabeln lernen” meh-
rere Blcher geschrieben und zeigt |lhnen
anhand von weiterentwickelten Lernstrategien
den Weg zu verbliiffenden Lernerfolgen - schon
wahrend des Webinars.

Helmut Lange zeigt Ihnen die besten Vokabel-
lern-Tricks.

Fir Schiilerinnen gilt der ermé&Rigte Gebiihren-
satz von 24 Euro pro Person.

Mit Durchfiihrungsgarantie!

Der Kurs findet online iber edudip statt.

Sprachen €

Superhirn — Vokabeln lernen im
Sekundentakt (fiir Erwachsene) -
Onlinekurs

1x Do., 22.10.2026, 19:00-21:30 Uhr
virtuelles Klassenzimmer

25,00 € | VHS-Mitglieder: 24,00 €
Helmut Lange

Inhalt wie bei Kurs 3930.

Anmeldung bis spétestens 8.10.2026

Fiir Schiilerlnnen gilt der erméaBigte Gebiihren-
satz von 24 Euro pro Person.
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Deutschkurse

Die Volkshochschule Brunsbiittel e.V. bietet Deutsch-Kurse in den
Niveaustufen A1, A2, B1, B2 und C1 an, sowie auch:

STAFF-Kurse

Allgemeine Integrationskurse
Berufssprachkurse
Firmenkurse
JOB-Berufssprachkurse

Einstufungstest

Vor Kursbeginn ist ein Einstufungstest erforderlich, um lhr aktuelles
Sprachniveau genau zu bestimmen und Sie in den richtigen Kurs
einzuteilen.

Bitten wenden Sie sich an das Deutsch-Biiro:

Offnungszeiten, Information

Mo.: 09:00 - 13:00 Uhr

Di.: 08:00-13:00 Uhr, 14:00 - 16:00 Uhr
Do.: 08:00 - 13:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Sabrina Kita ® Sabine Schmidt-Klue » Stephanie Schatowitz

6> (04852) 547216 & deutsch@vhs-brunsbuettel.de

vhs?,.
Volkshochschule
Brunsbiittel e.V.
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Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind
entscheidende Voraussetzungen, um die Heraus-
forderungen im Beruf und Privatleben erfolgreich
bewaltigen zu konnen. Um die Gesundheit eigenverant-
wortlich zu stéarken, ist Gesundheitsbildung unerlasslich.
In unserem Bildungsangebot erfahren Sie, was alles
zu einem gesunden Lebensstil gehoren kann, wie Sie
Stress abbauen, lhren Korper positiv wahrnehmen, die
eigene Kraft spiiren und sich ausgewogen ernahren
konnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Men-
schen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv
umzugehen und Krisen erfolgreich zu liberwinden. All
das stérkt lhre psychischen und physischen Ressour-
cen, macht Sie fit fiir Alltag und Beruf und fordert lhre
Gesundheit nachhaltig.

Eine bundesweite Studie des Universitatsklinikums
Eppendorf belegt die positive Wirkung

von VHS-Gesundheitsangeboten.

6x Mi., 14.10.2026, 10:00-11:30 Uhr

VHS, Raum Erdgeschoss rechts

36,00 € | VHS-Mitglieder: 34,00 €

Karin Peters

Ob Jung oder Alt, wir alle sind manchmal ver-
gesslich. Argern Sie sich nicht, sondern tun Sie
etwas fiir Ihre geistige Fitness! Ebenso wie der
Korper braucht auch das Gehirn ein Training,
um dem Absinken der geistigen Leistungsfahig-
keit vorzubeugen. Das Programm ist auf Teil-
nehmende ab 50 Jahren zugeschnitten, aber
auch Senioren sind hier herzlich willkommen.

Kurstermine auch in den Ferien!

10x Mo., 21.09.2026, 14:30-16:30 Uhr

VHS, Raum Erdgeschoss rechts

10,00 €

Karin Peters

Haben Sie Lust auf Gesellschaftsspiele? Wir
laden Sie ein zu gemditlichen Spielenachmitta-
gen bei uns in der VHS! Bringen Sie gern eigene
Spiele mit und lassen Sie uns gemeinsam eine
schone Zeit verbringen. Dabei trainieren wir
nebenbei und spielerisch unsere geistige Leis-
tungsfahigkeit. Termine auch in den Ferien.
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1x Do., 01.10.2026, 19:00-21:30 Uhr

online

26,00 € | VHS-Mitglieder: 24,00 €

Helmut Lange

Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr gut an
Gesichter erinnern, aber der dazugehdrende
Name ist in den meisten Fallen nicht mehr
prasent.

Damit Ihnen in Zukunft auch der dazugeho-
rende Name einfallt, gibt es einfache und wirk-
same Methoden, sich Gesichter und Namen
einzupragen.

Mit dieser Methode schaffte es auch der
Gedachtnissportler Boris Konrad ins Guinness-
Buch der Rekorde: 201 Gesichter und die dazu-
gehdrenden Namen in nur 15 Minuten.

Der Gedachtnistrainer und Buchautor Helmut
Lange zeigt Ihnen anhand von Beispielen,
wie auch Sie von dieser Methode profitie-
ren kdénnen.

Mit Durchfiihrungsgarantie!

Der Kurs findet online liber edudip statt.

1x Sa., 31.10.2026, 09:00-16:30 Uhr

online

65,00 € | VHS-Mitglieder: 60,00 €

Helmut Lange

Das Denken und Lernen sind zu einem grof3en
Teil durch die Schulzeit gepragt.

Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbil-
dung teilnehmen, greifen Sie meist auf alther-
gebrachtes Lernverhalten zuriick und wundern
sich, dass kaum etwas hangen bleibt. Dabei
kann Lernen so einfach sein, wenn Sie nur ein
paar Merktechniken anwenden.

Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten,
Vokabeln, Namen und Gesichter schnell und
sicher behalten mochten, dann lassen Sie
sich von einem kreativen und einflussreichen
Gedachtnistrainer inspirieren. Denn lhr Gehirn
kann viel mehr als Sie denken.

Sie bekommen faszinierende Gedachtnistech-
niken von dem professionellen Andragogen
Helmut Lange vermittelt.

Schon wahrend des Seminars kann lhre Merk-
fahigkeit um 300% gesteigert werden.

Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie
missen, sondern Sie werden lernen, weil Sie
wollen! Just for fun!

Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schiller,
Studenten, Berufstétige oder Senioren - probie-
ren Sie es gerne aus!

Mit Durchfiihrungsgarantie!
Der Kurs findet online tiber edudip statt.
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6x Mo., 02.11.2026, 18:30-19:45 Uhr
Seminarhaus Dialog, Siiderstr. 2a

46,50 € | VHS-Mitglieder: 44,50 €

Elvira Nass

Im Autogenen Training lernen Sie Selbstent-
spannung durch Autosuggestion. Entspannung
geschieht immer dann, wenn es lhnen gelingt,
den Ausstieg aus den aktivierenden Gedanken
und Bildern zu erreichen. Sie verbinden die
geistige, gefiihlsmaRige und korperliche Ebene
durch autogene Selbstbeeinflussung und acht-
sames Korpererspiren. Dabei unterbrechen Sie
den Teufelskreis der Verspannungen, indem
Sie Abstand zu den auftretenden Problemen
herstellen und eine gelassene Grundhaltung
einnehmen. Dies wirkt ebenso Alltags- wie
beruflichem Stress entgegen. Bitte warme
Socken mitbringen.

Ricktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn!

5x Mi., 28.10.2026, 18:15-19:45 Uhr

Haus Siiderdoffte, Von-Humboldt-Platz,
Brunsbiittel

53,00 € | VHS-Mitglieder: 51,00 €

Anke Wittig

Fiihlen Sie sich angespannt in Alltag und Beruf
und moéchten lhr korperliches und seelisches
Wohlgefiihl verbessern?

Erlernen Sie Progressive Muskelentspannung,
bei der Sie gezielt Muskelgruppen anspannen
und wieder entspannen. Durch diese leicht
erlernbare Technik kénnen sie korperliche und
seelische Entspannung bis zur Tiefenentspan-
nung erreichen. Die sanften Kldnge der Klang-
schalen erhéhen wahrend der Kursstunden den
Entspannungseffekt.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen,
bequeme Kleidung, warme Socken, ein Getrank.

Dies ist ein reiner Entspannungskurs. Sollten
Sie gesundheitliche Probleme haben, kontak-
tieren Sie vor Kursbesuch lhren Arzt.

Maximal 10 Teilnehmer.
Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn
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8x Mo., 28.09.2026, 19:00-20:30 Uhr
Boje-Schule, BojestraRe 30, Sporthalle

70,00 € | VHS-Mitglieder: 67,00 €
Anne-Katrin Moller

Entspannende Bewegungsiibungen wie
das Taijiquan, oft auch als ,Schattenboxen”
bezeichnet, sind ein wichtiger Bestandteil der
Traditionellen Chinesischen Medizin. Sie stér-
ken die Lebensenergie und harmonisieren die
Korperkrafte. Als ganzheitliche Disziplin wirkt
sich Taijiquan gesundheitsférdernd auf die
Gesamtheit unserer geistigen und korperlichen
Funktionen aus. Es ist gekennzeichnet durch
ruhige, gleichmaRig flieRende, natiirlich runde
Bewegungen und Koordination des gesamten
Korpers.

Durch die verbesserte Wahrnehmung des eige-
nen Korpers werden Haltungsfehler erkannt
und korrigiert, die oft zu Verspannungen und
Schmerzen fiihren.

Taijiquan - Bewegungen kraftigen den gesam-
ten Bewegungsapparat, regen den Stoff-
wechsel an, stdrken die Abwehrkrafte und
beeinflussen durch die tiefe Bauchatmung den
Kreislauf positiv.

In diesem Kurs wird die Pekingform und die
88-Langform praktiziert, er richtet sich aus-
schlieflich an fortgeschrittene Teilnehmer.

Die Kursleiterin ist lizensierte Taijiquan- und
Qigong-Trainerin.



5x Mo., 19.10. - Fr., 23.10.2026,

09:00-16:30 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 13

350,00 € | VHS-Mitglieder: 345,00 €

Maren Paulsen

In diesem Bildungsurlaub erleben Sie Yoga
mit vielen wertvollen Instrumenten fiir den oft
stressigen Berufsalltag, mit dem Sie dessen
vielfaltigen Anforderungen wieder gelassener
und kraftvoll begegnen und sich vor stressbe-
dingten Erkrankungen schiitzen kénnen. Mit
dynamischen und statischen Kdrperiibungen,
Atem- und Entspannungstechniken sowie
Meditation werden K&rper und Geist entlastet
und gestarkt.

Die Ubungen werden auf der Matte, im Stehen
sowie auf dem Stuhl ausgefiihrt.

Wahrend des Kurses bekommen Sie Tipps und
Hinweise, wie Sie die erlernten Ubungen und
Techniken in lhren (Berufs-) Alltag integrieren
und eigenstandig ausfiihren. Der Kurs eignet
sich auch fiir Personen mit korperlichen Ein-
schrankungen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, kleines
Kopfkissen, wenn vorhanden Sitzkissen oder
Meditationsbankchen, bequeme Kleidung,
dicke Socken und etwas zum Schreiben fiir
Notizen.

Der Bildungsurlaub wurde genehmigt fir
Beschéftigte, die die Inhalte des Seminars fiir
die Austlibung ihrer beruflichen Tatigkeit beno-
tigen. Wenn der Arbeitgeber (nach § 14 Abs.2
WBG) der Teilnahme an der Veranstaltung
zustimmt, kénnen auch andere Beschéftigte
die Bildungsurlaubsfreistellung in Anspruch
nehmen.

Maximal 10 Teilnehmer.

Riicktrittsrecht bis 4 Wochen vor Beginn.

7x Di., 29.09.2026, 18:00-19:30 Uhr
Bildungszentrum, Sporthalle

55,65 € | VHS-Mitglieder: 53,00 €

Andrea Potengowski-Will

Gemeinsam Uben wir einfache Korperhaltun-
gen, Atemtechniken und Entspannungstiibun-
gen. Ziel dieses Kurses ist die Starkung der
physischen und psychischen Ressourcen durch
Ubungen mit dem Kérper. Elemente der Kon-
zentrativen Bewegungstherapie unterstiitzen
dabei. Im Mittelpunkt steht das personliche
Wohlbefinden.

Dieser Kurs ersetzt keine Therapie.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke und
ein kleines Kissen, bequeme warme Kleidung
und Socken.

Maximal 10 Teilnehmer.
Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn

13 x Mi., 02.09.2026, 16:30-18:00 Uhr
Mehrgenerationenhaus, Schulstrae 2-4
115,70 € | VHS-Mitglieder: 112,00 €

Melanie Wolter

Die korperlichen Ubungen des urspriinglich
aus Indien stammenden Hatha Yoga stérken
Beweglichkeit und Kérperbewusstsein, beein-
flussen die Organe positiv und starken die
Muskulatur. Die bewusste tiefe Atmung hilft
dabei, Stress aus Alltag und Beruf abzubauen.
Eine gefiihrte Meditation in der Entspannungs-
phase lasst den Alltag vergessen und rundet
die Yogapraxis ab. Der Kurs ist auch fiir Ein-
steiger geeignet.

Bitte eine eigene Matte, eine Decke, ein Kissen,
warme Socken und bequeme Kleidung sowie
Wasser mitbringen!
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13x Di., 01.09.2026, 17:30-18:30 Uhr

Haus Siiderdoffte, Von-Humboldt-Platz,
Brunsbiittel

76,00 € | VHS-Mitglieder: 72,00 €

Melanie Wolter

Yoga stérkt das eigene Korperbewusstsein,
regt den Geist an, steigert das Wohlbefinden,
verbessert die Organfunktionen und stérkt die
Muskeln. Achtsame Ubungen fiir den Kérper
und die Atmung stehen im Mittelpunkt. Der
Kurs ist fir jedes Alter und auch fiir Einsteiger
geeignet.

Bitte eine eigene Matte, eine Decke, ein Kissen,
warme Socken und bequeme Kleidung sowie
Wasser mitbringen!

13x Di., 01.09.2026, 18:45-20:15 Uhr
Haus Siiderdoffte, Von-Humboldt-Platz,
Brunsbiittel

115,70 € | VHS-Mitglieder: 112,00 €
Melanie Wolter

Inhalt wie bei Kurs 4240.

13x Mo., 31.08.2026, 10:00-11:00 Uhr
Fitness-Studio ,My Time", Rontgenstrafle
68,90 € | VHS-Mitglieder: 65,00 €

Katja Biendara

Vormittagskurs

Spannungs- und Entspannungsiibungen der
gesamten Muskulatur, vorbeugende Ubungen
zur Starkung der Riickenmuskulatur sowie
Ubungen der Bauch-Beine-Po-Region.

Maximal 12 Teilnehmer
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11x Mo., 14.09.2026, 16:30-17:15 Uhr
Fitness-Studio ,My Time", Rontgenstralle
46,75 € | VHS-Mitglieder: 44,00 €

Beatrix Stumpp

Hier erlernen Sie, wie Sie aktiv Ihre Rumpfmus-
kulatur kraftigen kdnnen. Durch eine Mischung
aus Koordinations-, Beweglichkeits- und Kraf-
tigungstibungen, zum Teil unter Zuhilfenahme
von Zusatzgeréaten, wird lhr Riicken in Form
gebracht.

Maximal 15 Teilnehmer

In Kooperation mit dem Fitness-Studio
My Time.

11x Mo., 14.09.2026, 17:30-18:15 Uhr
Fitness-Studio ,My Time", Rontgenstralle
46,75 € | VHS-Mitglieder: 44,00 €

Beatrix Stumpp

Inhalt wie bei Kurs 4530.



11x Di., 15.09.2026, 17:00-17:45 Uhr
Fitness-Studio ,My Time", RontgenstraBe
46,75 € | VHS-Mitglieder: 44,00 €

Beatrix Stumpp

Pilates ist ein systematisches
Ganzkorpertraining zur Kraftigung der Tie-
fenmuskulatur besonders der Beckenboden-,
Bauch- und Riickenmuskulatur.

Das Pilatestraining findet hauptsé&chlich auf der
Matte statt, aber auch Kleingerate wie Bille,
Bander oder Hanteln werden mit eingesetzt.

Ruhige Musik und ruhige Ablaufe, verbunden
mit gezielter Atmung, sorgen dafiir, dass man
mit Korper und Geist bei sich ist. Eine Einheit
beinhaltet ein kurzes Aufwarm- und Dehn-
programm. Dieser Pilateskurs richtet sich an
Anfanger.

In Kooperation mit dem Fitness-Studio
My Time.

11x Do., 17.09.2026, 16:30-17:15 Uhr
Fitness-Studio ,My Time", Rontgenstralle
46,75 € | VHS-Mitglieder: 44,00 €

Beatrix Stumpp

Inhalt wie bei Kurs 4535.

14x Mi., 26.08.2026, 17:15-18:00 Uhr
Boje-Schule, BojestraRe 30, Sporthalle

59,50 € | VHS-Mitglieder: 56,00 €

Sabrina Kita

Energiegeladen, explosiv, kraftvoll und befli-
gelnd ist dieses Ganzkdrper-Workout. Das
Training kombiniert Bewegungsabléufe asia-
tischer Kampftechniken mit Aerobic-Ubungen
mit abschlieBender Entspannung.

Power-Fitness starkt Ausgeglichenheit und
Belastbarkeit in Alltag und Beruf.

12x Do., 27.08.2026, 18:00-19:00 Uhr
Boje-Schule, BojestraBe 30, Sporthalle

67,60 € / VHS-Mitglieder: 64,75 €

Wally Kleine-Frolke

Ablauf: 1. Warming up - Verbesserung der Aus-
dauer und Fettverbrennung 2.Kréaftigungsteil
auch mit Zusatzgeraten, Muskelaufbau an
Bauch, Beinen, Armen, Po und Riicken 3. Ent-
spannungs- und Dehnungsteil zur Férderung
der Beweglichkeit und des Stressabbaus.

Bitte Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch und
Getrank mitbringen!

15x Di., 18.08.2026, 19:30-21:00 Uhr
Boje-Schule, BojestraBe 30, Sporthalle
105,00 € | VHS-Mitglieder: 100,50 €
Susanne Tschirner

Modern Dance-Gruppe der VHS

Das Training beginnt mit einem ca. 20-miniiti-
gen warmup; es folgt die Erarbeitung einer Cho-
reografie; der letzte Teil wird der Wiederholung
bereits einstudierter Téanze gewidmet.

Stilrichtungen: Modern, Jazz, Pop, Musical, Tra-
ditional und Riverdance. Vorkenntnisse im Bal-
lett- oder Jazztanz sind erforderlich.
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Die Kinderschwimmkurse finden in Kooperation mit dem Freizeitbad in Brunsbiittel statt.
Neue Kurse beginnen nach Absprache. Zur Zeit gibt es lange Wartelisten.

Gesonderte Anmeldungen auf Anfrage.

10x

Freizeitbad, Am Freizeitbad 1, Brunshiittel
120,00 €

Astrid Jiirgensen

Die Angst vor dem Wasser ist verschwunden,
aber wie schwimmt man nun sicher in tieferen
Bereichen? Dieser Kurs bietet Nichtschwim-
mern ab 16 Jahren eine Moglichkeit, das Brust-
schwimmen zu erlernen.

Der Kurs startet, wenn sich 5 Interessenten
bei uns gemeldet haben. Er wird an 10 Termi-
nen montags in der Zeit von 19:00 - 20:00 Uhr
stattfinden.

15x

Freizeitbad, Am Freizeitbad 1, Brunsbiittel
122,00 €

N.N.

Im Kurs werden die Grundlagen des selbststén-
digen Schwimmens erlernt und das Element
Wasser durch z.B. Tauchen erlebt. Die Kinder
erlernen die Bewegungsablaufe der Arme und
Beine fiir das Schwimmen und wie diese durch
optimale Atmung unterstiitzt werden. Spal},
Spiel und Freude am Wasser stehen im Mit-
telpunkt. Wir nehmen gern die Seepferdchen-
prifung ab. Fiir Kinder ab 5 Jahren. Maximal
8 Teilnehmer.

Neue Kurse beginnen nach Absprache.

Es gibt im Moment leider lange Wartelisten.
Gesonderte An_[heldungen fur die Wartelisten
auf Anfrage:‘\},

inklusive Eirit?}t

5x

Freizeitbad , Am Freizeitbad 1, Brunsbiittel
48,00 €

N.N.

Einige Kinder nehmen sich etwas mehr Zeit,
um ein Schwimmer zu werden. Mit dem
Erganzungskurs bieten wir bei Bedarf an, das
Abzeichen Seepferdchen liber 5 weitere Unter-
richtseinheiten in Ruhe zu erreichen. Mind. 4
Teilnehmer.

Gesonderte Anmeldungen auf Anfrage.

Neue Kurse beginnen nach Absprache. Zur Zeit
gibt es lange Wartelisten.

inklusive Eintritt

10x

Freizeitbad , Am Freizeitbad 1, Brunsbiittel
85,00 €

Heiko Tonert

JFit flir Bronze ab sechs Jahren" heif3t das Trai-
ning, das aufbauend auf den Schwimmkurs
angeboten wird. In zehn Einheiten sollen die
LSeepferdchen” spielerisch auf das Bronze-Ab-
zeichen vorbereitet werden. Die Kinder verbes-
sern ihre Ausdauer und gewinnen Sicherheit.
Maximal 8 Teilnehmer.

Gesonderte Anmeldungen auf Anfrage.

Neue Kurse beginnen nach Absprache. Zur Zeit
gibt es lange Wartelisten.

inklusive Eintritt




WILLKOMMEN IM
FREIZEITBAD BRUNSBUTTEL
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Bistro
Wellness

AuBlenbecken
SpaB und Erholung fiir die ganze Familie -
lhr Hallenbad mit AquaCross und groRer Saunawelt.

Montags Ruhetag.

Telefon 0 48 52 - 94 04 50 freizeitbadbrunsbiittel
www.freizeitbad-brunsbuettel.de S o



4 Kultur

+BEGEGNUNGEN"

Ab dem 1. September 2026 zeigt der
Fotoclub der Volkshochschule Brunsbiit-
tel seine neue Fotoausstellung ,Begeg-

nungen” in den Raumen der VHS.

Die maritimen Fotografien thematisie-
ren Begegnungen zwischen Menschen,
Schiffen und der Natur. Alle Aufnahmen
entstanden in und um Brunsbdittel und
prasentieren die Vielfalt der fotografi-
schen Arbeiten der Clubmitglieder.

Die Ausstellung kann wahrend der
Offnungszeiten der Volkshochschule
besichtigt werden. Der Fotoclub freut
sich auf zahlreiche Besucherinnen und
Besucher.

Fotoclub der VHS Brunsbiittel

5x Mi., 05.08.2026, 17:00-19:00 Uhr

VHS, Erdgeschoss links

kostenlos

Harald Rothe

Der Fotoclub ist eine offene Gruppe erfahrener
und weniger erfahrener Fotografen, die digitale
und analoge Fotografie in vielen Formen nutzt.
Gemeinsam wird an der jahrlichen Fotoaus-
stellung des Clubs gearbeitet. Immer wichtiger
wird auch der Besuch von Fotoausstellungen,
um einen Vergleich mit anderen Arbeiten zu
bekommen. AuRerdem stehen Fotoexkursionen
zu verschiedensten Zielen auf dem Programm
der Gruppe oder einer Teilgruppe. Neueinstei-
ger sind sehr herzlich willkommen!

Unser fester Termin ist jeweils der 1. Mittwoch
im Monat, jeweils um 17:00 Uhr.

Hinsichtlich der Fotoexkursionen sind Termin-
absprachen im Club notwendig. Diese werden
gesondert bei der VHS als Veranstaltungen
ausgewiesen und berechnet.




Kultur ®
"> Kurs Nr. 5202

Modernes Nahen und Schneidern - am
Vormittag

8x Fr., 25.09.2026, 09:00-11:30 Uhr

VHS, Raum Erdgeschoss rechts

91,40 € | VHS-Mitglieder: 89,80 €

Ria Baustian

Nahkurs fiir Teilnehmende mit und ohne Vor-
kenntnisse

Die Palette reicht vom professionellen Zu-
schnitt bis zum fertigen modischen Kleidungs-
stiick. Wir beschéftigen uns aber auch mit
Anderungen und der Anfertigung von Nutztex-
tilien - alles wird unter fachkundiger Anleitung
erarbeitet und genéht.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoffe und
Nahzubehor. Dies kann wahrend der Kurszeit
in der VHS gelagert werden.

Zuziiglich Materialkosten
Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn!

Stricken und Hakeln fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

12x Mo., 14.09.2026, 18:00-20:30 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 12

133,80 € | VHS-Mitglieder: 130,80 €

Angela Niendorf

Wir stricken und hékeln uns die Welt, wie sie uns gefallt!
Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerade an einem Projekt
arbeiten und mehr Fachwissen benétigen oder in gemiitli-
cher Atmosphare stricken oder hakeln mochten.

Auch Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Unsere Kursleiterin, Angela Niendorf, vermittelt verschie-
dene Techniken, Tricks und Materialkunde.

Sie bringt dir bei, wie man Anleitungen liest und vieles mehr
rund um die Wolle.

Mitzubringen sind Wolle und die dazu passende Strick-
und/oder Hakelnadel.

Zzgl. evtl. anfallender Materialkosten
Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.
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® Kultur

Kreativ mit dem Hobby-Plotter: DIY-Ideen fiir dein Zuhause

1 x Sa., 19.09.2026, 15:00-18:00 Uhr

Nachbarschaftswerkstatt

36,00 € | VHS-Mitglieder: 34,00 €

Nancy Engler / Sonja Schukat

Tauche ein in die kreative Welt des Plottens und gestalte individuelle kleine Geschenke und Deko!
In diesem Workshop lernst du, wie du einen Hobby-Plotter (in unserem Fall ein Cricut Plotter) ein-
setzt, um einzigartige Dekorationen und Geschenke zu gestalten. Wir kombinieren Technik und
Kreativitat, so dass du mit inspirierenden Projekten nach Hause gehst.

Diesen Herbst nehmen wir als Schwerpunkt ,Halloween®, du bist aber natiirlich frei in deiner The-
menwahl. So ist der Kurs auch fiir Wiederholungsbesucher geeignet.

Kursinhalte:

Einfiihrung in den Cricut Plotter: Erhalte eine praxisnahe Einfiihrung in die Bedienung des Cricut
Plotters, inklusive der notwendigen Software (in diesem Fall die ,Design Space Software”).
Praktische Projekte: Gemeinsam setzen wir verschiedene Projekte um, die du sofort anwen-
den kannst.

Fiir wen ist der Kurs geeignet?

Dieser Kurs richtet sich an alle, die neu im Umgang mit dem Plotter sind oder ihre Kenntnisse
erweitern mochten. Vorkenntnisse sind nicht notwendig — Spal am kreativen Gestalten ist erstmal
alles, was du mitbringen musst!

Dauer: ca. 3 Stunden

Materialien: Alle Materialien fiir unsere kleinen Projekte sind im Kurspreis enthalten. Du brauchst
nur gute Laune und Kreativitdt mitzubringen!

Du kannst auch gerne selbst Gegenstande, die du bekleben mdchtest, mitbringen, z.B. alte Glaser.
Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.

Was ist Plotten?

“Plotten” bezeichnet das Schneiden oder Zeichnen von Materialien mithilfe eines sogenann-
ten Plotters, einer computergesteuerten Maschine. Diese Gerate kdnnen prazise Formen und
Muster aus verschiedenen Materialien wie Papier, Vinyl, Stoff oder sogar Holz ausschneiden.

Man erstellt ein digitales Design (oft in einer speziellen Software), das dann an den Plotter
gesendet wird. Dort wird das Design mit verschiedenen Werkzeugen wie Messern, Stiften oder
Pragestiften auf das Material tibertragen.

Beim kreativen Basteln, wie zum Beispiel in deinem Cricut-Seminar, wird das Plotten verwen-
det, um DIY-Projekte wie Karten, Deko oder Geschenkverpackungen zu gestalten.
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Plastisches Gestalten von
Specksteinanhéangern

7x Do., 24.09.2026, 17:30-19:00 Uhr

VHS, Raum Erdgeschoss rechts

49,00 € | VHS-Mitglieder: 47,00 €

Andrea Potengowski-Will

Finden Sie mithilfe der gelernten Ergotherapeu-
tin, Andrea Potengowski-Will, einen eigenen
Zugang zum plastischen Gestalten im Dialog
mit dem Naturmaterial Speckstein. Im Zentrum
steht die Auseinandersetzung mit Kérper und
Raum und die Freude am Experimentieren mit
plastischem Material:

Specksteine bestehen aus einem relativ leicht
zu bearbeitendem Material, das in gesundheit-
licher Hinsicht gepriift ist. Er kann gebohrt,
gesagt, gefeilt, geschnitzt, geschliffen und
poliert werden. Da der Stein in Farbe und
Beschaffenheit unterschiedlich ausfallt, bietet
er bei der Gestaltung viele Uberraschungen.

Bitte zu den Terminen alte Zeitungen, gerne
Handschuhe, Staubmaske, eine kleine Hand-
sdge, verschiedene Feilen sowie ggf. eigene
Materialien zur Weiterverarbeitung mitbringen.

Es fallen 20 Euro pro Person Materialkosten an
(fiir einen Anh&nger und einen etwas groBeren
Stein flr ein kleines Objekt), die direkt an die
Dozentin zu bezahlen sind.

Anmeldung bis spétestens 14.09.2026.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn (betrifft
Kurs- und Materialgebiihr).

Kultur ®

» Kurs Nr. 5367

Realistisch zeichnen lernen.
Landschaft und Stillleben -
Grundlagen des Zeichnens
kennenlernen

10x Fr., 18.09.2026, 17:00-19:00 Uhr

VHS, Raum Erdgeschoss rechts

94,20 € | VHS-Mitglieder: 92,20 €

Matthias Widukind

Angeleitet von einem erfahrenen Kinstler
lernen Sie in diesem Kurs die sichtbare Welt mit
zeichnerischen Mitteln realistisch darzustellen.
Mithilfe von Linien und Schraffuren zeichnen
Sie Stillleben, Landschaften und Figur, werden
Perspektive und Verkiirzungen verstehen,
sehen Licht und Schatten und erkennen die
Beschaffenheit von Oberflachen. Alle zeichne-
rischen Techniken sind denkbar, Bleistift, Kohle,
Kreide, Kugelschreiber etc.

Eine Materialliste erhalten Sie nach der
Anmeldung.

Eingeschranktes Ricktrittsrecht bis 7 Tage
vor Beginn.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.
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® Kultur

Malerei — Zeichnung - Collage -
Druck

8x Mi., 02.09.2026, 14:45-17:15 Uhr

VHS, Raum Erdgeschoss rechts

102,00 € | VHS-Mitglieder: 100,00 €

Petra Bergerhoff

In diesem fortlaufenden Kurs werden ganz ver-
schiedene kreative Techniken angeboten und
professionell angeleitet. Neueinsteiger sind
jederzeit sehr herzlich willkommen!

Es gibt so viele Méglichkeiten sowohl mit dem
Thema Natur, Mensch, Stillleben realistisch
oder abstrahierend zu arbeiten. Es kann mit
Acryl oder auch mit Aquarell gearbeitet werden.
Hinzugenommen werden Kreiden, Bleistifte und
Buntstifte. Der Austausch untereinander sorgt
fir gute Stimmung und bringt alle voran....
Alle Kursteilnehmer, egal ob erfahren oder
nicht, werden Uber die Arbeiten, die entstehen,
staunen...

Sie werden professionell von einer erfahrenen
Kiinstlerin begleitet, die Sie in Ihrer eigenen
Ausdrucksform so bestérkt, dass die kreative
Tatigkeit neue innere Freirdume eréffnet und
Sie in lhrer Schaffensfreude erweitert.

Bitte mitbringen: Festes Papier A3 / A2, mog-
lichst Acrylfarben, Borstenpinsel, weiche Blei-
stifte, Schere, Klebstoff.

Unterricht auch in den Herbstferien!.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.

Malerei — Zeichnung - Collage -
Druck

6x Mi., 04.11.2026, 14:45-17:15 Uhr
VHS, Raum Erdgeschoss rechts

77,00 € | VHS-Mitglieder: 75,00 €
Petra Bergerhoff

Inhalt wie bei Kurs 5368
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» Kurs Nr. 5365

Kunst Bildungsurlaub:
Experimentelles Malen | 2027

Mo., 10.05. - Fr., 14.05.2027

In dieser kreativ-experimentellen Malwo-
che im Kieler-Atelier der Kiinstlerin Barbara
Stolzenburg werden verschiedene, teils
unkonventionelle Maltechniken vorgestellt,
die den Teilnehmenden helfen, durch neue

Impulse ihre eigene kiinstlerische Aus-
drucksweise zu entwickeln.

Der Bildungsurlaub richtet sich besonders
an Einsteiger in die Kunst, sowie an Perso-
nen, die im Rahmen ihrer beruflichen Wei-
terbildung in pddagogischen Bereichen
tatig sind.

Die gesamte Ankiindigung des Bil-
dungsurlaubes finden Sie online unter
www.vhs-brunsbuettel.de.

Riicktrittsrecht bis 4 Wochen vor Beginn
des Kurses.

» Kurs Nr. 5370

Aquarellmalerei - Intensivkurs

Sa., 07. und So., 08.11.2026, 12:00-17:00 Uhr
VHS, Raum Erdgeschoss rechts

78,45 € | VHS-Mitglieder: 76,45 €

Carla Naumann-Ahrens

Workshop fiir Anfanger und Fortgeschrittene

FlieBende Farben, spontaner, intuitiver Farbauf-
trag und Freude an der Bildgestaltung machen
den Reiz der Aquarellmalerei aus.

Anféngern bietet der Kurs einen guten Einstieg.
Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene konnen
daran ankniipfen und neue Gestaltungsmog-
lichkeiten entdecken.

Bitte mitbringen: A4 oder A3 Aquarellblock,
Aquarellfarben, Aquarellpinsel, einen mittel
bis groRen Rund- und Flachpinsel, einen klei-
nen Pinsel Nr. 2. AuRerdem: Haushaltstiicher
und ein groBes Wasserglas (ca.1L Fassungs-
vermaogen).

Der Kurs findet mit max. 7 Teilnehmenden statt.
Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.



» Kurs Nr. 5375

Sag es mit Bildern - Grundlagen der
visuellen Kommunikation

1x Sa., 14.11.2026, 09:00-16:00 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 12

45,95 € | VHS-Mitglieder: 43,95 €

Svenja Mix

In diesem Workshop erarbeiten wir die Grund-
lagen der visuellen Kommunikation (Symbole,
Figuren, Schrift, Einsatz von Farben). Sie lernen
verschiedene Techniken, wie Sie Inhalte und
Ablaufe (z.B. Prozesse oder Rezepte) anschau-
lich und leicht verstandlich zeichnerisch dar-
stellen kdnnen.

Talent ist dabei absolut nicht erforderlich, der
Spal} steht im Vordergrund.

Das erforderliche Material wird leihweise zur
Verfligung gestellt und ist im Kurspreis enthal-
ten. Wer mochte kann auch eigene Fineliner,
Bleistifte und/oder Brushpens mitbringen.
Tagesworkshop von 9:00 - 16:00 Uhr (mit Mit-
tagspause)

Unsere Kurleiterin ist Visualisierungsprofi
(https:/mix-malt.de).

Ricktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.

Kursportal
Schleswig-Holstein

B Den richtigen Kurs finden
B Informieren und vergleichen
m Uber 1.000 Anbietende

Kultur ®

www.sh-kursportal.de ““““" SH &&¥

Schleswig-Holstein
Ministerium fiir Wirtschaft,
Verkehr, Arbeit, Technologie
und Tourismus
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® Kultur

| > Kurs Nr. 5400
VHS Chorprojekt Chor ,,Koog-Chor-Lores"

16x Do., 06.08.2026, 19:30-21:00 Uhr

Nachbarschaftswerkstatt

kostenlos

Mathias Marzalla

Dieser Chor ist so vielseitig wie das Wetter an der Kiiste: mal klassisch, mal rockig, mal himmlisch
wie Gospel und mal mitreiRend wie ein Broadway-Musical.

Die Mitmachenden singen, was ihnen gefallt — und das ist eine ganze Menge! Beim Koog-CHOR-
Lores, der mittlerweile im vierten Jahr in der Nachbarschaftswerkstatt der VHS Ublicherweise jeden
Donnerstag singt, ist es moglich, einfach mal an einem Abend reinzuschnuppern. Oder wenn es
gefallen hat, dann wird man zum musikalischen Wiederholungstéater. Vorsingen muss niemand,
und diese Punkte auf flinf Linien, die da Noten heilRen, muss man auch nicht beherrschen. Spaly
am Singen in der Gemeinschaft, das ist das Ziel. Eine Teilnahme an den Chorabenden ist jederzeit
moglich. Die Sangerinnen und Sanger freuen sich auf alle, die Spall am Singen zum Nulltarif haben
- es kostet nur DEINE Stimme.

Unsere Termine im Herbst (wir singen auch in den Herbstferien!):

06.08./13.08./20.08. /27.08./03.09./10.09./08.10. / 15.10. / 22.10. / 29.10. / 05.11./
12.11./19.11./26.11. /03.12. / 10.12.

Koog-Chor-Lores ist ein Kooperations-Angebot von Mathias Marzalla (Chorleitung), der Volks-
hochschule Brunsbiittel und ihrer Nachbarschaftswerkstatt.

Das Angebot ist kostenfrei. Eine Mitgliedschaft in der VHS Brunsbiittel wére wiinschenswert, ist
jedoch keine Voraussetzung fiir eine Teilnahme.
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Line Dance fiir Tanzerlnnen mit
Vorkenntnissen

8x Mi., 09.09.2026, 18:30-19:30 Uhr
Mehrgenerationenhaus, Schulstrale 2-4
48,00 € | VHS-Mitglieder: 46,00 €

Alexandra Ropnack

Line Dance ist bis weit ins hohe Alter hinein
geeignet. Dieser fortlaufende Kurs ist fir alle
Interessierten mit Vorkenntnissen: Wir tanzen
zu klassischen Country-Hits und zu irischer
Musik genauso wie zu Liedern aus dem Radio.
Neue Tanzerlnnen mit Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.

Unsere Kurstermine lauten:

09.09./16.09./30.09./07.10./21.10./
28.10./04.11./11.11./
(09.12. = maglicher Nachholtermin)

» Kurs Nr. 5531

Volkstanz - Tanze der Welt

8x Di., 03.11.2026, 15:00-16:30 Uhr

Haus Siiderdoffte, Von-Humboldt-Platz,
Brunsbiittel

84,10 € | VHS-Mitglieder: 81,10 €

Traute Falk

Der Kurs richtet sich an alle Generationen,
die Freude am gemeinsamen Tanzen haben.
Nebenbei wird der Korper und der Geist bei
Musik trainiert.

Neu- und Wiedereinsteiger sind herzlich
willkommen!

Bitte Tanz-, Gymnastik- oder Hallenturnschuhe
und etwas zum Trinken mitbringen.

Kultur ®

Skat lernen — der Klassiker unter den
Kartenspielen

4x Mo., 02.11.2026, 18:30-21:00 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 14

40,00 € | VHS-Mitglieder: 38,00 €

Timo Petri

Skat ist mehr als nur ein Kartenspiel - es ist
Taktik, Konzentration und Spal} in geselliger
Runde! In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir
Schritt die Grundlagen des Skatspiels kennen:
die Regeln, den Spielablauf, das Reizen und
natirlich Tipps fiir eine clevere Spielstrategie.

Ob Sie ganz neu anfangen oder Ihre bisherigen
Kenntnisse auffrischen méchten — hier sind
Sie richtig. Mit vielen praktischen Spielrunden
und verstandlichen Erklarungen werden Sie
schnell Sicherheit gewinnen und Freude am
Spiel entwickeln.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Teilnahme ab 12 Jahren moglich.
Eingeschranktes Riicktrittsrecht bis 14
Tage vorher.
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® Kultur —

» Kurs Nr. 5668

Whisky-Tasting. Je oller, je doller: Best Age
Whiskys zwischen 15 und 25 Jahren

1x Fr., 30.10.2026, 18:45-21:45 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 12

22,00 € | VHS-Mitglieder: 20,00 €

Paul Hahlbohm

Diesmal probieren wir Whiskys, die eine besonders lange Rei-
fezeit in ihren Féssern verbracht haben. Durch den vieljahrigen
Einfluss der Eiche werden sie meist runder, harmonischer und
auch vielschichtiger und komplexer als jiingere Abfiillungen
(auch wenn es natiirlich auch immer wieder ganz wunderbare
junge Dinger gibt). Der Entwicklung des Marktes geschuldet
werden heutzutage Whiskys, die 15 Jahre oder alter sind,
sowohl immer seltener als auch leider vor allem deutlich
teurer als noch vor einigen Jahren angeboten. Im Tasting
probieren wir fiinf solcher Schéatze, darunter auch mehrere
Einzelfassabfillungen.

NEU: Erstmals an der VHS Brunsbiittel!

40 € Kosten pro Teilnehmer fur das Tasting (Whisky,
Wasser, Weizengebéck und Verkostungsbogen) werden

im Seminar direkt eingesammelt.

Bitte bringen Sie etwas zu Schreiben mit.

Mindestalter 18 Jahre.

Riicktrittsrecht bis 14 Tage vor Beginn.

Bitte organisieren Sie lhren Heimweg nach dem Alkohol-
genuss auf sichere Weise.
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Mit spannenden Experimenten und viel Spal® ermdglichen die Chemiestandorte Sasol, Covestro
und Yara einen spielerischen Einblick in die Welt der Chemie und wecken Neugier auf Naturwis-
senschaft und Technik.

Spannende Einblicke in die Welt der Schiffe und des Hafens! Kinder von der Vorschule bis zur 7.
Klasse entdecken den Elbehafen, lernen den Hafenalltag kennen und erfahren, wie Waren aus aller
Welt ihren Weg nach Brunsbiittel finden. Brunsbiittel Ports GmbH bietet dafiir altersgerechte Fiih-
rungen und Einblicke in die maritime Berufswelt.

Nach einer einfiihrenden Prasentation zum Hafen und zum Unternehmen lernen die Schiilerinnen
bei einem Hafenrundgang gemeinsam mit den Auszubildenden zum einen den Hafen kennen,
zum anderen befassen sie sich mit den unterschiedlichen (Lehr- und Studien-) Berufen, die sie bei
Brunsbiittel Ports absolvieren kdnnen.

Im Anschluss warten zahlreiche interaktive Stationen auf die Jugendlichen, die ihnen Wissen und
Handfertigkeiten zu 9 unterschiedlichen Ausbildungsberufen vermitteln und eine intensive Aus-
einandersetzung fordern. Bei dem Besuch der Schulklassen steht der Peer-Gruppen-Ansatz im
Vordergrund. Die Schiilerlnnen lernen von den Auszubildenden.

Wie funktioniert eigentlich eine Schleuse? Bei den Familienschleusenfiihrungen entdecken Grof3
und Klein die faszinierende Welt des Nord-Ostsee-Kanals. Gemeinsam erkunden sie die Schleu-
senanlage, beobachten beeindruckende Schiffe und erfahren spielerisch, wie die Schleusentechnik
funktioniert. Ein spannendes Erlebnis fiir die ganze Familie. S. 29

Das ATRIUM bietet Schulklassen spannende Einblicke in die Geschichte und Bedeutung des
Nord-Ostsee-Kanals. Anschauliche Ausstellungen, Modelle und Exponate vermitteln Wissen rund
um Kanal, Schifffahrt und Schleusentechnik und machen maritime Geschichte erlebbar. S. 26

Im Heimatmuseum erleben Schulklassen Geschichte hautnah. Historische Alltagsgegensténde,
spannende Geschichten aus dem Leben friiherer Generationen und ein nachgestellter alter Klas-
senraum machen die Vergangenheit Brunsbiittels lebendig und greifbar. S. 78

(04852) 51222
=i} mail@vhs-brunsbuettel.de




Besser
Lesen und Schreiben
lernen!

fiir Erwachsene

Joachim Kring
Regionalstelle Alphabetisierung

Mobil 0152 51 75 53 34
Tel 04832 42 43

Kurse und Beratung in:
HEIDE « MELDORF  BRUNSBUTTEL



Die Volkshochschulen bieten allen Menschen lebenslang die Chance, Lesen und Schreiben zu
lernen, einen Schulabschluss nachzuholen und somit neue Lebensperspektiven zu eréffnen.
Grundbildung umfasst alle Lernbereiche von der grundlegenden Verbesserung der Lese- und
Schreibkenntnisse bis zur Erlangung eines Schulabschlusses. Die Frage, wie Erwachsene mit
niedrigen Schriftsprachkompetenzen erreicht und zum Lernen aktiviert werden konnen, ist eine

zentrale Herausforderung der MaBnahmen.

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ab Mo., 31.08.2026, 08:30-12:45 Uhr

VHS, 1. Stock, Raum 12

kostenlos

Team

Einjahriger Kurs

Zielgruppe: Erwachsene, die noch keinen Ersten
allgemeinbildenden Schulabschluss (ehemals
Hauptschulabschluss) haben oder den mitt-
leren Schulabschluss zusétzlich erwerben
mochten..

Unterrichtsfacher:
- Hauptfacher: Deutsch, Mathematik, Englisch
- Nebenféacher: Biologie, Erdkunde, Geschichte

Unterrichtszeit: montags - freitags jeweils
08:30 - 13:30 Uhr (ausgenommen Schulferien)

Beginn: 31. August 2026 / Ende: Juni 2027

Voraussetzung: Mindestalter von 18 Jahren bei
Vertragsabschluss

Ein Vorgesprach sowie Anmeldung bei der VHS,
Tel. (04852) 51222, ist notwendig.

Die Teilnahme ist iiber die Bildungsgutscheine
des Jobcenters/Agentur fiir Arbeit méglich.

Jobcenter,)

kostenfrei
Joachim Kring

Worter, Satze und einfache Texte. Fiir alle, die
besser lesen und schreiben lernen konnen. Wir
lernen in einer kleinen Gruppe.

Lassen Sie sich bitte vorher persénlich
beraten: Joachim Kring, Volkshochschulen in
Dithmarschen e.V., Tel. (04832) 4243.

I XJ =)=
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Heimatmuseum
A\ Brunsbuttel

Herbst 2026

Heimatmuseum
Brunsbiittel

Markt 4, 25541 Brunsbiittel
Tel.: (04852) 7212
www.museum-brunsbuettel.de

Offnungszeiten
Do., Sa., So.
14:30-17:30 Uhr
und nach Vereinbarung

Betreiberin des Museums:
Volkshochschule Brunsbiittel e.V.
Max-Planck-Str. 9 -11
25541 Brunsbiittel
www.vhs-brunsbuettel.de

Beratung und Information
(04852) 51222
mail@vhs-brunsbuettel.de



Plattdeutsch im Heimatmuseum: Ein
Konzertnachmittag mit Detlev Uhle

1x Sa., 03.10.2026, 17:00-18:30 Uhr
Heimatmuseum, Markt 4, Brunsbiittel
kostenlos

Detlev Uhle

Wir freuen uns sehr, den Eutiner Musiker Detlev
Uhle wieder als Gast im Heimatmuseum zu
begriiRen. Viele kennen seine vielfaltigen musi-
kalischen Programme, deren Themenspektrum
sehr breit ist. Detlev Uhles Konzerte kdnnen
nachdenklich machen oder mitreilRen: sie sind
immer aussagekraftig und bewegend. Beson-
ders ist, dass Detlev Uhle die Lieder vorstellt,
sie in einen inhaltlichen und zeitlichen Zusam-
menhang einordnet und dadurch mit dem
Publikum bekannt macht. Diesmal verspricht
er einen Konzertgenuss auf Plattdeutsch mit
Begleitung auf der Gitarre.

Der Eintritt ist frei. Herr Uhle tritt ohne Gage auf
und bittet um eine Spende fiir Amnesty Inter-
national.

Da die Platze im Museum begrenzt sind, wird
eine friithzeitige Anmeldung empfohlen.

» Kurs Nr. 3920

Lernen Sie Plattdeutsch? S. 54

SAVE THE DATE

save the date — save the date - save the date

Wir wollen wieder Kaffee rosten - und
zwar mit unserem historischen Kaffee-
roster direkt vor dem Heimatmuseum.
Bitte driicken Sie die Daumen, dass das
Wetter mitspielt. Also gerne den Nach-
mittag des 03.10.26 notieren und dann
die Tagespresse verfolgen. Und falls es
doch regnen sollte: Das plattdeutsche
Konzert am 03.10.26 um 17:00 Uhr mit
Detlev Uhle findet auf jeden Fall statt
(s. Kurs Nr. 5820).

Das Heimatmuseum hat

vom 21.12.26 bis zum 15.01.27
geschlossen.

Ab 16.01.27 sind wir wieder zu den
bekannten Offnungszeiten fiir Sie da.
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Heimatmuseum

» Kurs Nr. 5840

Weihnachtszauber im Heimatmuseum:
Historisches Spielzeug im Mittelpunkt

ab Sa., 28.11.2026, 14:30-17:30 Uhr
Heimatmuseum, Markt 4, Brunsbiittel
kostenlos

In diesem Jahr |adt unsere Weihnachtsaus-
stellung zu einer nostalgischen Reise in die
Kindheit ein. Mit historischem Spielzeug aus
vergangenen Jahrzehnten méchten wir Erin-
nerungen wecken und zum Austauschen
einladen. Lassen Sie sich von Puppen, Blech-
spielzeug und zahlreichen weiteren Schatzen
zurilickversetzen in frilhere Tage und kommen
Sie mit anderen Besucherinnen und Besu-
chern ins Gespréach. Wir spendieren Kaffee und
Kekse dazu.

Eroffnung: Samstag, 28.11.2026, 15:00 Uhr.

Die Ausstellung kann bis zum 20.12.2026 zu
den erweiterten Offnungszeiten (Mi/Do/Sa/So
von 14:30 - 17:30 Uhr) besucht werden.

Der Eintritt ist frei.
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Sternenzeit - Bastelzeit

1x Sa., 05.12.2026, 15:00-17:00 Uhr
Heimatmuseum, Markt 4, Brunsbiittel
kostenlos

Ob einfarbig oder bunt, ob einfach oder filigran
- sie sind alle einmalig schén. Wir wollen an
diesem Nachmittag unsere eigenen Sterne
basteln. Es sind alle willkommen, klein und
grof. Bringen Sie gerne, soweit vorhanden,
Butterbrottiiten, Geschenkpapier, Schere, Kleb-
stoff mit. Fiir Tee, Kaffee und Gebéck sorgt Ihr
Team des Heimatmuseums. Wir freuen uns
auf einen frohlichen, kreativen, gemeinsamen
Nachmittag.

Fir die Planung bendtigen wir eine Anmeldung.
Die Platze sind begrenzt.

» Kurs Nr. 5844

Offenes Singen im Advent

1x Sa., 12.12.2026, 15:00-17:00 Uhr
Heimatmuseum, Markt 4, Brunsbiittel
kostenlos

Was ware Weihnachten ohne Weihnachtslie-
der? Genau: das geht einfach nicht. Darum
laden wir auch dieses Jahr wieder zum Offe-
nen Singen ins Museum ein. Und damit wir
alle gut ins Schwingen kommen, sind Matthias
Marzalla und der Koog-Chor-Lores zur stimm-
kraftigen Unterstiitzung mit dabei. Gemeinsam
freuen wir uns auf einen wundervollen Nach-
mittag miteinander. Alle sind willkommen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Teilnahmebedingungen @

Teilnahmevoraussetzungen:

An den Veranstaltungen der VHS Brunsbiittel kann jeder gemal der Ausschreibung teil-
nehmen; ein Anspruch auf Teilnahme besteht nicht.

Soweit Zugangsvoraussetzungen beschrieben sind, ist deren Erfiillung Voraussetzung fiir die
Teilnahme und von den Teilnehmenden selbst zu priifen.

Anmeldung:

Die Anmeldung zu allen neuen Veranstaltungen ist vor Beginn schriftlich oder iiber das On-
line-Anmeldeformular an die VHS-Geschiftsstelle zu richten. Telefonische Reservierungen
bleiben unverbindlich. Auch ein zweimaliger Eintrag in die Teilnehmerliste gilt als schriftliche
Anmeldung. Die angegebenen Daten werden entsprechend der gesetzlichen Bestimmungen
fiir die interne Verarbeitung freigegeben.

Soweit keine andere Benachrichtigung erfolgt, gilt die Anmeldung als angenommen.
Veranstaltungen mit “Tageskasse” konnen ohne Anmeldung besucht werden.

Veranstaltungsangebot, -durchfiihrung und Anderungen:

Die VHS fiihrt die Veranstaltungen gemal der Ausschreibung durch, sofern keine andere
Benachrichtigung erfolgt. Angemeldete Teilnehmende werden zum Kursbeginn erwartet.
Wenn der Kurs stattfindet, erfolgt keine schriftliche Benachrichtigung vor Kursbeginn;
dies geschieht nur bei Ausfall/Absage des Kurses.

Die VHS behélt sich Anderungen vor, sofern diese nicht das Lehrgangsziel betreffen. Der
Wechsel von Dozenten ist keine entsprechende Verdanderung.

Die VHS behélt sich vor, wegen mangelnder Beteiligung oder Ausfall von Dozenten sowie
sonstiger Storungen im Betrieb, die von der VHS nicht zu vertreten sind, die im Programm
angekiindigten Veranstaltungen abzusagen bzw. einzustellen.

Durchfiihrungsvoraussetzungen:

Jede Veranstaltung braucht - sofern nicht anders angegeben - grundsatzlich mindestens 6
verbindlich angemeldete Teilnehmende, damit sie stattfinden kann.

Uber Ausnahmen, Aufldsungen, Zusammenlegungen entscheidet die VHS.

Riicktritt von der Anmeldung/Veranstaltung:

Die VHS gewahrt meist ein Riicktrittsrecht bis einen Tag vor dem zweiten Veranstaltungster-
min (Probebesuch). Ein Ricktritt muss schriftlich in der VHS-Geschéftsstelle vorliegen. Ist
die Riicktrittsfrist verstrichen, wird die volle Gebdihr fallig.

Fir Tages-, Wochenend- und Wochenseminare gilt eine Riicktrittsfrist von 14 Tagen vor Be-
ginn (Ausnahme: Einzelveranstaltungen mit Tageskasse). Erfolgt ein Riicktritt spater, wird
zundchst die halbe Gebihr, bei Abmeldung innerhalb von 3 Tagen vor Beginn die volle Gebiihr
fallig.

Fir Bildungsseminare, Veranstaltungen der Beruflichen Bildung und semesteriibergreifende
Lehrgénge gilt eine Ricktrittsfrist von 4 Wochen vor Beginn. Erfolgt ein Ricktritt spéter, wird
zundchst die halbe Gebiihr, bei Abmeldung innerhalb von 2 Wochen vor Beginn die volle Ge-
bihr féallig bzw. geman besonderer Kiindigungsregelung.

Alle Veranstaltungen mit einer Dauer von bis zu einem Semester sind nicht kiindbar nach
Ablauf der Ricktrittsfrist. Studienfahrten/-reisen und Aufstiegsfortbildungen im Bereich Be-
ruflicher Bildung unterliegen besonderen Bedingungen gem. Vertrag.

Ein Fernbleiben von der Veranstaltung gilt nicht als Riicktritt (=Abmeldung/Kiindigung).
Dozenten sind zur Entgegennahme von Riicktrittsmeldungen etc. nicht befugt.

Kurse, die mit dem Vermerk ,Digital-Backup” versehen sind, werden gegebenenfalls online
weitergefiihrt. Dies berechtigt nicht zum Riicktritt.

ErmaBigungen (ausgenommen bei Zahlung durch Dritte):

Schiiler, Studenten, Auszubildende, freiwillig Wehrdienstleistende und Freiwilligendienstleis-
tende zahlen gegen Nachweis die jeweilige Gebiihr fiir VHS-Mitglieder.
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@ Teilnahmebedingungen

6.2 ALG Il - Birgergeld-Empfanger erhalten gegen Nachweis fiir maximal zwei Veranstaltungen
im Semester einen Nachlass von 50 % der reguldren Gebiihr. Ausgenommen hiervon sind
Kurse und Lehrgangssysteme mit 60 und mehr Unterrichtsstunden Gesamtdauer. Auf be-
griindeten Antrag kann eine ErmaRigung nach MalRgabe der VHS-Satzung erfolgen.

6.3 Alle ErmaBigungsantrage sind mit der Anmeldung - vor Kursbeginn - an die VHS zu richten.

7. Zahlungen / Erstattungen:

7.1 In der Regel erhalten Sie bei Kursbeginn einen Info-Zettel mit unserer Bankverbindung.
Die Teilnahmegebiihr ist nach Veranstaltungsbeginn innerhalb von 14 Tagen unter Angabe
der Veranstaltungsnummer und des Teilnehmernamens auf unser Konto bei der Sparkasse
Westholstein (IBAN DE86 2225 0020 0053 0025 36, BIC NOLADE21WHO) einzuzahlen, bzw.
bei Veranstaltungen mit “Tageskasse” vor Veranstaltungsbeginn nachzuweisen oder in bar
zu entrichten. Auch der Einzug per Lastschrift ist moglich.

7.2 Wenn die VHS eine Veranstaltung auflosen muss, werden die Gebiihren anteilig erstattet.

8. Haftung / Hausordnung:

8.1 Die VHS haftet nicht fiir Unfall, Schdden, Verlust oder Diebstahl usw. bei den Veranstaltungen.

8.2 Die VHS haftet nicht fiir die Folgen héherer Gewalt. In einem solchen Fall kénnen Kurse fiir
langstens 60 Tage verschoben oder unterbrochen werden, ohne dass ein Riicktritts- oder
Kiindigungsrecht seitens des Teilnehmers entsteht.

8.3 Materialien/Programme unterliegen dem Urheberrechtsschutz und diirfen sonst nicht ge-
nutzt werden.

8.4 Alle Einrichtungen sind pfleglich zu behandeln. Teilnehmende haften fiir schuldhaft verur-
sachte Schaden. Anordnungen durch Aushang sowie der VHS-Vertreter/Dozenten/Haus-
meister ist Folge zu leisten.

Innerhalb 6ffentlicher Schulgelande gilt Rauch- und Alkoholverbot.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden den Ver-
trag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.
Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen Sie uns

Volkshochschule Brunsbiittel e.V.
Max-Planck-Strafte 9-11, 25541 Brunsbiittel
Tel.: (04852) 51222

E-Mail: mail@vhs-brunsbuettel.de

mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief oder E-Mail) tiber lhren
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafiir das mit der Anmeldebe-
statigung erhaltene Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iber die Ausiibung des Widerrufs-
rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs:

Wenn Sie den Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben,
einschlieBlich der Lieferkosten unverziiglich und spétestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zu-
riickzuzahlen, an dem die Mitteilung Gber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fiir
diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der urspriinglichen Trans-
aktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in
keinem Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass
die Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen
Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im
Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.
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Impressum / Datenschutz @

Impressum:

Herausgeberin: Volkshochschule Brunsbiittel e.V. « Max-Planck-Str. 9-11, 25541 Brunsbiittel
Verantwortlich fiir den Inhalt: Dr. Evelyn Tegeler
Herstellung: feingedruckt Print und Medien, Neumiinster

Layout und Fotos (soweit nicht anders angegeben): Carlos Arias /envato /pixabay / pexels /
Und aus Privatbesitz.

Datenschutz:

Unsere Datenschutzerkldrung nach EU-Datenschutzgrundverordnung, kurz DSGVO, finden Sie auf
unseren Webseiten jeweils unter ,Impressum/Datenschutz” oder in gedruckter Form ausliegend
in der VHS ebenso wie im Elbeforum.

................................................................)g

Bedingungen (siehe auch Programmbeft!):

Anmeldungen werden nur schriftlich in der Reihen-
folge des Einganges beriicksichtigt.

Soweit keine andere Benachrichtigung erfolgt, gilt
die Anmeldung als angenommen und die Teilnehmer
werden zum Kursbeginn erwartet.

Ein Ricktritt von der Anmeldung muss - sofern nichts
anderes angegeben ist - spatestens einen Tag vor
dem 2. Kurstermin schriftlich in der VHS-Geschafts-
stelle vorliegen.

Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Riicktritt.
Kursleitende sind zur Entgegennahme von Ruicktritts-
meldungen nicht befugt.

Die Nichteinhaltung der Abmeldefristen verpflichtet
zur Zahlung der vollen Gebiihr, teilweise zur Zahlung
der halben Gebiihr (siehe Programmbheft).

Die Gebiihr ist in voller Hohe innerhalb von 14 Tagen
nach Veranstaltungsbeginn féllig und einzuzahlen
unter Angabe der Kursnummer und des Teilnehmer-
namens auf das Konto der VHS bei der Sparkasse
Westholstein (IBAN DE86 2225 0020 0053 0025 36)

In der Regel erhalten die Teilnehmenden am 1 Kurster-
min vorbereitete Infozettel mit der Bankverbindung.

Die VHS haftet nicht fiir Schaden bei den Veranstal-
tungen. Es gelten jeweils die im aktuellen Programm-
heft veroffentlichten Bedingungen.



Anmeld ung Anmeldungen gelten als angenommen, sofem keine abweichende Nach-
Bitte deutlich schreiben! richt erfolgt. Angenommene Teilnehmer werden zum 1. Termin erwartet!

Kursnummer Kurstitel

Name " Vorname Telefon (tagsOber/dienstiich)
Stralie/Nr. PLZ ont " Telefon (privat)
E-mail; i

[ Ich habe Interesse am Newsletter der VHS (Volkshochschule, Elbefarum, Stadigalerie und Heimatmuseum)
und erbitte entsprechende Informationen an meine oben genannte E-mail-Adresse. Mit der ersten Mail erhalle
ich einen Link, der von mir bestatigt werden muss, damit ich den Newsletter giltig abonniere. Dieses kostenlose
Abo kann ich jederzeit widerrufen.

leh erkenne die im VHS-Programmbeft vertffentlichten Teilnahmebedingungen sowie die auf der Rlckseite ver-
merkten Bedingungen fir die Anmeldung an. Die Widerrufsbelehrung habe ich zur Kenntnis genommen.
Zahlungen erfolgen in der Regel bargeldios nach dem 1, Termin, an dem Oblicherweise vorbereitate Infozettel
ausgehdndigt warden. Bai Einzelveranstaltungen wird der Eintritt bar kassier.

Ich stelle sinen ErméRigungsantrag gemal Teilnahmebedingungen (Nachweise sind beizufiigen): O

Ort, Datum Unterschrift
{bei Minderihrigen d. Erziehungsberechtiglen)
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Programm
Herbst 2026

Mitarbeitende

Saalplan

Vorverkaufsstellen

Programm 2026..........EF10

Stadtgalerie

Theater- und
Konzertkasse: (04852) 5400 54

Verwaltung:  (04852) 5400 0
Stadtgalerie:  (04852) 5400 17

Offnungszeiten der Theaterkasse:

Di.- Fr. 10:00-12:30 Uhr

Di., Do. 16:00-17:30 Uhr

und 1%/2 Stunden vor Veranstaltungsbeginn

Betriebspause:
13.07. - 10.08.26

Buhne




Liebe Freundinnen und Freunde der Kultur, liebe Gaste,

ein Theater- und Veranstaltungshaus ist weit mehr als

nur ein Gebaude mit einer Biihne und Stiihlen. Es ist ein
lebendiger Ort der Begegnung, ein Raum flir gemeinsame
Erlebnisse, zum Lachen, Nachdenken und Diskutieren. In

einer Welt, die sich gefiihlt immer schneller dreht, mochten
wir lhnen hier einen Ankerpunkt bieten, an dem Sie fiir ein paar
Stunden den Alltag hinter sich lassen kénnen.

Unser neues Programm verbindet vertraute Klassiker mit tiberraschenden
neuen Impulsen aus Theater, Musik und Kunst. Wir haben jedes Event mit viel
Herzblut geplant, um lhnen unvergessliche Momente zu schenken. Das ist
unsere Aufgabe, das Ziel unserer Arbeit, fir die ich meinen Kolleginnen und Kol-
legen aus dem Team des Elbeforums herzlich danke.

Kultur lebt vom Miteinander und von dem Moment, wenn im Saal das Licht aus-
geht und der Vorhang sich hebt. Geniefien Sie die kreative Vielfalt, die wir fiir Sie
zusammengestellt haben, und lassen Sie sich von der Atmosphére des Augen-
blicks verzaubern.

Herzliche GriiRe ;
@c@—@u}; ' Pt

Evelyn Tegeler




Mitarbeitende des ELBEFORUMS: [%]

( 2C 2 A A X W X

Gesamtleitung Volkshochschule und ELBEFORUM

Dr. Evelyn Tegeler
(04852) 51222
etegeler@vhs-brunsbuettel.de

Kiinstlerische Leitung Theater- / Konzertbetrieb und Stadtgalerie
Stellvertretende Gesamtleitung ELBEFORUM

Jan Thorleiv Bunsen
(04852) 54000
jtbunsen@elbeforum.de

Verwaltung

Buchungen fiir Tagungen,
Messen, priv. Veranstaltungen
Leitung: Michael Hahn

(04852) 5400 15
michael.hahn@elbeforum.de

Marketing

Thore Claufien

(04852) 540017
thore.claussen@elbeforum.de

Theater- und Konzertkasse
Kassenleitung

Britta Ebsen

(04852) 5400 11
britta.ebsen@elbeforum.de

Biihnentechnik

Leitung

Ingo Matzen

(04852) 5400 25
ingo.matzen@elbeforum.de

Laura Valle Baron
laura.baron@elbeforum.de

Buchhaltung

Heike Weitze

(04852) 540019
heike.weitze@elbeforum.de

Theater-Betriebsbiiro

Julia Jiirgensen

(04852) 5400 18
julia.juergensen@elbeforum.de

Niklas Duve
(04852) 5400 22
niklas.duve@elbeforum.de

Yannik Heyn
yannik.heyn@elbeforum.de

Haustechnik, Brandschutzbeauftragter

André Kraus
(04852) 5400 16
andre.kraus@elbeforum.de
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[E] Elbeforum Brunsbiittel

Die drei Abonnements
Schnell erklért, denn das System ist jetzt so einfach, da kann man gar nicht lange driiber reden.
Uber die Inhalte natlirlich schon. Es gibt in der Spielzeit 2026 / 27 drei Abonnements:
B Schauspiel-Abonnement
Do. 01.10.2026: Der Kirschgarten (Spielzeiteréffnung im Elbeforum)
Di. 27.10.2026: Ein Bayer spielt Valentin, eine Brandenburgerin muss auch
Di. 24.11.2026: Die Glasmenagerie
Fr.22.01.2027: Der Ansager einer Stripteasenummer gibt nicht auf
Fr. 26.02.2027: Man kann auch in die Héhe fallen
Di. 23.03.2027: Der zerbrochene Krug
B Musiktheater-Abonnement
Mo. 26.10.2026: Mozart und Salieri
Fr. 06.11.2026: Klangrazzia
Sa.12,12.2026: Nicht nur zur Weihnachtszeit
Fr.19.02.2027: Hinter Gottes Flifien
Do. 04.03.2027: Mein lieber Schwan
Fr. 16.04.2027: Drei Minuten mit der Wirklichkeit
B Konzert-Abonnement
So. 04.10.2026: Liederabend
Sa. 28.11.2026: ,100 Jahre Die Goldenen 20er"
So. 03.01.2027: Neujahrskonzert
S0.17.01.2027: Mother Earth
Sa. 20.02.2027: Goran Kovacevic
Sa. 24.04.2027: mahoin - Hamburger Hafenvarieté
Alle Abonnements haben den gleichen Preis. Jede Vorstellung kann nattirlich auch einzeln und ohne

Abonnement besucht werden! Das ist ohne weiteres méglich. Jedoch kommen Sie dann nichtin den
Genuss der Abo-Vorteile.

Das Wahl-Abonnement

Ist genauso iibersichtlich wie alle anderen Abonnements, denn es setzt sich aus diesen zusammen.
Auch das Wahl-Abonnement besteht, wie die anderen, aus 6 einzelnen Veranstaltungen.

Sie als Wahl-Abonnent*in suchen sich einfach Ihre sechs Lieblingsstlicke aus Schauspiel-, Musik-
theater- und Klassik-Abo aus und fertig ist Ihr ganz individuelles Kulturerlebnis im Elbeforum.

Stilicke auflerhalb des Abo-Programms stehen nicht zur Wahl und es miissen sechs verschiedene
Stiicke sein.

Keep it simple!
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Elbeforum Brunsblittel [&]

Das Schnupper-Abonnement

oder darf es ein bisschen weniger sein? Auch ein Wahl-Abo. Aber eben ein kleines.

Es beinhaltet 3 verschiedene Stticke aus den drei Abos. Kombinieren Sie frei bis Sie lhr ideales
Schnupper-Abo gefunden haben. Dabei haben Sie durchaus ein paar Moglichkeiten.

Ubrigens auch ein prima Geschenk, unser Schnupper-Abonnement.

Die Abopreise im Elbeforum Brunsbiittel

Jedes Abonnement, ob Schauspiel-, Musiktheater- oder Klassik-Abo, hat mit 6 Stiicken den identi-
schen Umfang und kostet daher auch dasselbe.

Ein Abo erhalten Sie zum Preis von

M 150,- € in der Preiskategorie 1 und

B 125-€inderPreiskategorie 2

Das Wahl-Abonnement erhalten Sie zum Preis von

B 160,- € in der Preiskategorie 1 und

B 135,- € in der Preiskategorie 2

Das Schnupper-Abonnement gibt es bereits fiir

B 90,- € in der Preiskategorie 1 und
B 75-€ in der Preiskategorie 2

Die Vorteile des Abonnements

Immer eine gute Wahl!

v Sie erhalten eine Preisermafigung gegenliber dem reguléren Kassenpreis.
v Flr jedes weitere, andere Abo erhalten Sie zusatzlichen Rabatt.

v Sie haben bei allen Veranstaltungen Ihren vertrauten Sitzplatz. Diesen Service kénnen wir lhnen
beim Wahl-Abo aus logistischen Grlinden nicht garantieren.

v Die Garderobe ist bereits inkludiert.

v Ubertragbarkeit der Abonnement-Karten an Dritte.

v Automatische Verléangerung, Sie miissen sich um nichts kiimmern.

v Tauschen Sie 2 Tickets pro Spielzeit einfach gegen andere.

v Erhalten Sie alle Informationen tber die neue Spielzeit als erste!

v Auf Wunsch kostenloser postalischer Versand.

v Nattrlich bekommen Sie unser Spielzeitheft vor allen anderen zugeschickt.

v Darlber hinaus bieten wirlhnen zukiinftig eine exklusive Spielplanvorstellung.

v Ratenzahlung. Auf Wunsch haben Sie die Moglichkeit, Ihr Spielzeit-Abonnement in Raten zu zahlen.

v In jeder Spielzeit gastieren Stars des deutschsprachigen Theaters in unserem Haus.
Im Abo sehen Sie TV-bekannte Darsteller*innen und Gr6f3en des Tourneetheaters auf jeden Fall.

v Mit einem Abo kdnnen Sie keinen kulturellen unwiederbringlichen Moment verpassen!
v Als Abonnent*in sind Sie Herz und Anker der Kultur im Elbeforum.
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Biihne

2026/2027

3 Abonnements, 18-mal

Elbeforum Brunsbiittel - Bilhne - Von-Humboldt-Platz 5 - 25541 Brunsbilttel - Tel.048525400-0 - info@elbeforum.de - wwwielbeforum.de - B elbeforum.brunsbuettel - B elbeforumbrunsbusttel






[E] Elbeforum Brunsbiittel

Backstage Fiihrung durch das
Elbeforum
Mi. 09.09.2026, 17:00 Uhr

Erleben Sie Ihr Elbeforum bei einer exklusi-
ven Backstage-Fiihrung einmal hinter den
Kulissen.

Stehen Sie auf der Blihne, blicken Sie ins Licht
der Scheinwerfer und staunen Sie tber die
Haus- und Theatertechnik.

Das Elbeforum ist voller Wunder auch hinter
der Biihne.

Der Rundgang hinter die Kulissen ist auf 20 Per-
sonen limitiert und ist kostenfrei.

Anmeldung erfolgt an der Theaterkasse.
Eintritt: kostenlos

Brunsbiittel singt mit Soren
Schroder
Sa. 12.09.2026, 19:00 Uhr

Lasst uns die neue Spielzeit gemeinsam musi-
kalisch einléauten und uns endlich im Elbeforum
alle wiedersehen. Wir gestalten mit Euch einen
unfassbar schonen Abend flir Augen, Ohren
und Herz.

Eintritt:21,-€

100 Jahre Peter Alexander
So.13.09.2026, 16:00 Uhr

Servus Peter - Konzert-Hommage zum 100.
Geburtstag von Peter Alexander

In der neuen Jubilaums-Blihnenshow diirfen
sich die Zuschauer*innen auf zwei Stunden
voller Musik, Sketche und nostalgischer Erinne-
rungen freuen - présentiert im Stil der legen-
daren Peter-Alexander-Shows. Peter Grimberg
interpretiert die grofiten Hits des Wiener Kiinst-
lers. Ein besonderes Highlight der Show sind
personliche Videogrufibotschaften von ehema-
ligen Weggefahrten und Freunden Peter Alexan-
ders, darunter Roberto Blanco, Eva Kresic und
Marianne & Michael.

Eintritt: ab34,-€
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Elbeforum Brunsblittel [&]

© Soulkitchen

Die Pubertats-Docs
Di. 15.09.2026, 19:30 Uhr

Chill mal! Erziehungskabarett mit Jan-Uwe
Rogge und Matthias Jung

Haben Sie Kinder in der Pubertat? Gliick-
wunsch! Dann wird es lhnen nicht langweilig!
Die Pubertat ist eine schwierige Zeit. Tliren
werden geknallt und Eltern flir blod, peinlich
und toxisch befunden. Fest steht: Die Puber-
tat ist miihsam fiir alle Familienmitglieder, die
Nerven liegen blof3. Der Familienberater Jan-
Uwe Rogge und der Diplom-Pédagoge und
Pubertéatsexperte Matthias Jung, beide Bestsel-
ler-Autoren, kommen mit ihrem Erziehungs-Ka-
barett Erwachsenen und Eltern zur Hilfe.

Eintritt: 32,- € / Schiiler*innen: 16,- €

Michael Eller
Mi. 16.09.2026, 19:00 Uhr

Unter Kreuzfahrern - Captain

Comedy legt ab!

Captain Comedy gibt Ihnen lustige und
spannende Einblicke in die Welt der
Kreuzfahrer*innen und ihrer Marotten, der
Crew und ihrer Storys, sowie der Einheimi-
schen, auf die er bei jedem Landgang trifft.
Dabei spielt der wortgewaltige Beobachter Eller
auf der Klaviatur der Komik so leichtftifig und
flink mit messerscharfem Sarkasmus, intelli-
gentem Wortwitz und bildgewordener Selbstiro-
nie, dass seinem Publikum nurin der Pause Zeit
bleibt, sich kichernd die Freudentranen aus dem
Gesicht zu wischen und das Zwerchfell zurlick
auf Normal-Frequenz zu bringen.

Eintritt: 22,- € / Schiiler*innen: 11,- €

© Bingo Gringo

Die Bingo Gringos

Fr. 18.09.2026, 20:00 Uhr

Feuchtfrohliches Party Bingo mit den

Bingo Gringos

Bingo ist was fiir Rentner*innen?

Nicht bei uns an Bord.

Bei uns wird Bingo zur Party. Unsere Moderato-
ren Ben und Max sind die Rebellen des Bingos
und bringen von der ersten Zahl an Tempo, Sprii-
che und Stimmung, Ihr wollt Preise abrdumen
und dabei Tranen lachen? Dann seid ihr hier
richtig,

Eintritt: 20,- €

© Ann Kathrin Lange
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© Bernd Schmidt

ILLEGAL 2001
Sa. 19.09.2026, 20:00 Uhr

In der richtigen Nacht, zur richtigen Zeit, am richtigen Ort

Gerade einmal ein paar Wochen ist es her, da feierten die ILLEGALEN ihr dreifligjahriges ,Dienstjubi-
ldum". Dreif}ig Jahre, in denen die fiinf Jungs aus Schleswig-Holstein wohl nahezu alles erlebt haben,
was die Musikbranche hergibt: Eigenvertrieb, Plattenvertrag, Charterfolge, Videodrehs, Preisverlei-
hungen, ausverkaufte Tourneen und Mammutkonzerte.Allerdings sind es eher die weniger glamourd-
sen Momente der Bandgeschichte, die Thomas, Jens, Fred, Fiete und Chrischi besonders haufig aus
dem Gedéchtnis hervorkramen und die im Nachhinein immer wieder flir ein breites Grinsen sorgen.
So musste ILLEGAL 2001 im Jahr ihrer Grand-Prix-Teilnahme eines Abends urpl6tzlich zwei Stun-
den friiher als geplant auf die Blihne, um einer Punkrocktruppe aus der Patsche zu helfen, deren
Sénger sich mittels legaler Flissigdrogen im Eigenversuch artikulationsunfahig gemacht hatte.
Gllicklicherweise konnte das unerschiitterliche Kommunikations- und Unterhaltungstalent des
Sangers, Komponisten und Textdichters Thomas Lotzsch sogar das naturgemafd zunachst eher skep-
tische Hardcorepublikum tberzeugen. Die mitten aus dem gewiss nicht immer nur prallen Leben
gegriffenen Lieder wie ,A7", ,Sei mein Freund", ,Dosenbier" oder Wieder allein" taten ihr Ubriges.

Wer ILLEGAL 2001 einmal live gesehen hat, weif}, dass man bei den alltdglichen Auseinanderset-
zungen mit den Tlicken des Lebens keinesfalls allein dasteht und wird in der Gewissheit nach Hause
gehen, in der richtigen Nacht zur richtigen Zeit am richtigen Ort gewesen zu sein.

Eintritt: 40,- €
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© Quatsch Comedy Club

Quatsch Comedy Club - Thomas
Hermanns Original!

So.20.09.2026, 20:00 Uhr

Biihne frei fiir junge Kiinstler*innen, spon-
tane Gags und direkten Humor

Mit ProSieben als TV-Partner erreichte der
Quatsch Comedy Club ein Millionenpublikum
und wurde zur wichtigsten Blihne fiir eine neue
Generation deutscher Comedians. Noch heute
ist der Quatsch Comedy Club mehr denn je ein
lebendiges Zentrum der deutschen Comedy -
die Heimat flir Talente, ein Magnet flir Fans,

Moderation im Elbeforum: Christin Jugsch

Christin wuchs im beschaulichen Nieder-
sachsen auf. Sie zog, zwecks einer Schau-
spielausbildung, nach Hamburg. Hier arbeitete
sie in den Theatern auf der Reeperbahn und
wurde zur Kiezlegende. Auf den Biihnen des
Landes ist Christin ein fester Bestandteil der
Comedy Szene.

Gast-Comedians:
Marvin Spencer - Yannick de la Peche - Claudius
Plaging - C. Heiland

Eintritt: 32,-€

Saisoneroffnung im Elbeforum
Do. 01.10.2026, 18:00 Uhr

Starten Sie mit uns gemeinsamin die

neue Spielzeit

Wir feiern unsere Saison mit einem besonde-
ren Abend voller Atmosphare und Highlights.
Ein roter Teppich und grofies Theaterambiente
heifen unsere Gaste willkommen, dazu gibt
es erfrischende Getranke und eine Fotobox flr
den Spaf} zwischendurch. Eine Verlosung mit
tollen Preisen sorgt fiir zusatzliche Spannung,
wahrend DJ Rainbow mit mitreif}endem Sound
fiir die passende musikalische Stimmung sorgt.
Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit unseren
Géasten zu feiern!

Eintritt Saisoner6ffnung: kostenlos

© Sonke Dwenger
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Der Kirschgarten
Do. 01.10.2026, 20:00 Uhr

Anton Tschechow

Nach Jahren der Abwesenheit kehrt Ljubow
Ranevskaja auf das verschuldete Familiengut
zurlick, Der Kirschgarten, Projektionsflache
fiir Erinnerung, Herkunft und verlorene Sicher-
heit, steht vor der Versteigerung, Wahrend die
Familie an der Vergangenheit festhélt, schlagt
Lopachin, Sohn ehemaliger Leibeigner und nun
erfolgreicher Kaufmann, eine radikale Lésung
vor: Rodung und Neubeginn. Tschechows letz-
tes Schauspiel erzéhlt von einer Gesellschaft im
Ubergang, von verpassten Entscheidungen und
der schmerzhaften Erkenntnis, dass Stillstand
selbst eine Form von Handlung ist.

Dauer; ca. 100 Minuten, mit Pause

Mit Werkeinflihrung ca. 45min vor Veranstal-
tungsbeginn.

ABO Schauspiel und freier Verkauf
Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €

© Martin Baash .
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©Rayk Goetze

Blueset - Finest Country Blues
Sa. 03.10.2026, 20:00 Uhr

Mit Fieten Wulf & Dixi Diercks - Blues, der
unter die Haut geht

Wenn Fieten Wulf und Dixi Diercks die Biihne
betreten, wird es personlich, direkt und musi-
kalisch intensiv. Als treibende Kréfte hinter
Blueset stehen sie flir handgemachten Coun-
try Blues, der nahbar ist und genau deshalb
so wirkt.

Mit akustischen Gitarren, markanter Stimme
und feinem Gesplir flr Timing erzahlen sie
Geschichten, die zwischen Melancholie und
Leichtigkeit pendeln. Mal ruhig und eindring-
lich, mal rhythmisch und mitreiffend entsteht
ein Sound, der sofort trégt - und verbindet.

Ein Abend, der zeigt, wie kraftvoll reduzierte
Musik sein kann. Seid dabei, wenn Blues nicht
nur gespielt, sondern gemeinsam erlebt wird.

Eintritt: 16,- € / Schiiler*innen: 8,- €
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Helmut Heyen-"Loppt sik allens
wedder trecht"
So. 04.10.2026, 16:00 Uhr

Plattdeutsche Lesung mit Musik

Zwischen lebenskluger Gelassenheit und
feinem norddeutschen Humor bewegt sich die
Lesung von Helmut Heyen aus seinem Buch
.LOppt sik allens wedder trecht". Mit einem
feinen Gesplir fiir die kleinen Tlicken des All-
tags erzahlt er von Frauen und Ménnern, die
mit Charme, Klugheit und einer guten Portion
Optimismus ihren ganz eigenen Weg durchs
Leben finden.

Musikalisch begleitet wird die Lesung von
Elle Briickner-Heyen, die mit ihrem Klavier-
spiel stimmungsvolle Akzente zwischen den
Geschichten setzt. Gemeinsam gestalten sie
einen unterhaltsamen und warmherzigen Nach-
mittag voller augenzwinkernder Beobachtun-
gen und leiser Lebensweisheiten.

Eintritt: 20,- € / Schiiler*innen: 10,- €

Liederabend
So. 04.10.2026, 18:00 Uhr

Das Schleswig Holsteinische Landesthea-

ter zu Gast

Mit einem Liederabend er6ffnet das Landes-
theater Schleswig-Holstein das Konzert-Abo
der neuen Spielzeit. Im Mittelpunkt steht die
unmittelbare Begegnung von Stimme, Musik
und Text: Lieder als verdichtete Erzdhlungen von
Liebe, Sehnsucht, Abschied und Hoffnung. Der
Abend |&dt ein zum genauen Horen und 6ffnet
einen intimen Raum, in dem Musik ihre emotio-
nale Kraft entfalten kann. Ein Auftakt, der nicht
laut beginnt, sondern mit Aufmerksamkeit, Kon-
zentration und Tiefe.

Dauer: ca. 90-100 Minuten, eine Pause

Mit Werkeinflihrung ca. 45min vor Veranstal-
tungsbeginn.

ABO Konzert und freier Verkauf
Eintritt: ab 26,- €/ Schiiler*innen: 13,- €
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© Radau!

Radau!
Mi. 07.10.2026, 10:00 Uhr

Das Kinder Rockkonzert

Wenn Musik zum Erlebnis wird: Radau! bringt
Rockmusik flir Kinder auf die Blihne - laut,
lebendig und mitreifend. Die Hamburger Band
verbindet eingangige Songs mit Themen aus
der Lebenswelt junger Zuhorer*innen und trifft
dabei genau den richtigen Ton zwischen Spaf3
und Wiedererkennung, Im Mittelpunkt steht das
gemeinsame Erleben: Das Publikum wird aktiv
einbezogen, singt, klatscht und bewegt sich
zur Musik. So entsteht ein Konzerterlebnis, das
begeistert und zugleich die Freude an Rhyth-
mus, Ausdruck und Musik starkt.

Empfohlen flir Kinder von 5 bis 10 Jahren.
Dauer: ca. 60 Minuten, ohne Pause

Es stehen keine Sitzerhdhungen vor Ort zur Ver-
flgung. Eigene Sitzerhdhungen diirfen gerne
mitgebracht werden. Bitte beachten Sie, dass
die Aufsichtspflicht fur Ihre Kinder wahrend
des gesamten Aufenthalts im Elbeforum bei
den Eltern liegt.

Eintritt: 10,- € / Schiiler*innen: 7,50 €
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Mirja Boes & die Honkey Donkeys
Fr. 09.10.2026, 20:00 Uhr

«carpfe diem - Lutsche den Tag"

Kommen Sie! Staunen Sie! Erleben Sie Mirja
Boes mit ihrem neuen Programm ,.carpfe diem
- Lutsche den Tag". Das ergibt vielleicht nicht
immer Sinn - aber garantiert jede Menge Spaf3.

Mit vollem K&rpereinsatz, gnadenloser Selbst-
ironie und einem untrliglichen Gesplr fir die
Absurditaten des Alltags nimmt sie ihr Publikum
mitin eine Welt zwischen Telefonwarteschleifen
des Grauens, Haushaltskdmpfen auf Leben und
Tod und herrlich schragen Gedankenspriingen.

Natlrlich bleibt auch ihre Band, die Honkey
Donkeys, nicht verschont - und genau das
macht diesen Abend so unberechenbar und
mitreifend. Hier wird nicht lange nachgedacht,
hier wird gelacht, gesungen und einfach der
Moment gefeiert.

Ein Abend, der keinen Sinn machen muss, um
grofartig zu sein. Sichert euch eure Tickets und
lutscht den Tag - &h, erlebt ihn einfach live!

Eintritt: ab 30,- € / Schiiler*innen: 15,- €
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BALLBREAKERS

Sa.10.10.2026, 20:00 Uhr

AC/DC Tribute - laut, roh und gnadenlos gut

Wenn die Ballbreakers die Biihne betreten, gibt es keine halben Sachen: Hier wird nicht interpretiert,
hier wird geliefert. Mit voller Wucht, préaziser Spielfreude und einer Energie, die sofort zlindet, bringen
sie den Sound von AC/DC zuriick auf die Bilihne - laut, ehrlich und kompromisslos.

Von den ersten Riffs an geht es direkt nach vorne: treibende Gitarren, donnernde Drums und dieser
unnachahmliche Groove, der sofort in den Kdrper geht. Stillstehen ist keine Option.

Das ist kein Nostalgie-Abend - das ist ein Live-Feuerwerk fiir alle, die Rock nicht nur héren, sondern
spliren wollen.

Sichert euch eure Tickets und seid dabei, wenn es heif3t: Laut aufdrehen und los!
Eintritt: 35,- € / Schiiler*innen: 17,- €
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Mozart und Salieri
Mo. 26.10.2026, 20:00 Uhr

Musikalischer Soloabend

Wien, Ende des 18, Jahrhunderts. Zwei Kompo-
nisten, zwei Lebensentwiirfe: Antonio Salieri,
gefeierter Hofkapellmeister, und Wolfgang Ama-
deus Mozart, das unberechenbare Genie. Salieri
erkennt in Mozart jene miihelose Vollkommen-
heit, nach der er selbst sein Leben lang strebt.
Bewunderung kippt in Neid, Verehrung in innere
Zerrissenheit. Heute Abend verschmelzen im
Elbeforum Legende und Wahrheit zu einem dra-
matischen Seelenportrat tiber Genie, Eifersucht
und die zerstorerische Kraft des Vergleichs.

Dauer; ca. 90 Minuten, keine Pause

Mit Werkeinflihrung ca. 45min vor Veranstal-
tungsbeginn.

ABO Musiktheater und freier Verkauf
Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €
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©Valentin

Ein Bayer spielt Valentin, eine
Brandenburgerin muss auch
Di. 27.10.2026, 20:00 Uhr

Des wird do eh nix!

Zwei Schauspieler*innen nahern sich Karl
Valentin Uber Sprache und Spiel: Ein bayeri-
scher Tonfall trifft auf eine brandenburgische
Perspektive, Dialekte reiben sich aneinander,
Denkweisen kollidieren. Aus diesem sprachli-
chen Spannungsfeld entsteht ein lebendiges
Portrat Valentins - zwischen Aberglauben,
Lampenfieber und der absurden Logik des All-
tags. Ein Komiker, der aus Prinzip schwarzsah
und gerade daraus seine unverwechselbare
Komik gewann.

Dauer: ca. 120 Minuten, eine Pause

Mit Werkeinflihrung ca. 45min vor Veranstal-
tungsbeginn.

ABO Schauspiel und freier Verkauf
Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €
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Sabine Kaak & United Baroque / Der
Geist der Mirabelle

Sa. 19.09.2026, 18:00 Uhr /
Do. 29.10.2026, 19:00 Uhr

Musik, Geschichten und Selbstgebranntes
ut Bollerup
Humor, Satire, Groteske und grof}e Tragodie

Siegfried Lenz Erzahlungen treffen mitten ins
Herz. So auch sein Bollerup, ein liebenswertes
Dorfirgendwo an der Ostsee. Sabine Kaack, aus
der Nachbarschaft, erzahlt so wie es im Norden
Sitte ist und United Baroque spielt den Tele-
mann so verwegen wie es sich Siegfried Lenz
gewlinscht hatte.

Sabine Kaack wurde von der Schauspielerin
Helga Feddersen entdeckt und durch zahlreiche
Kino- und TV-Produktionen einem Millionen-
publikum bekannt. Der Durchbruch kam in den
1980ern mit ,Diese Drombuschs". Zuletzt spielte
sie die Hauptrolle in der erfolgreichen ZDF-Serie
.Da kommt Kalle" und im Ohnsorg-Theater.

United Baroque ist eine eigens fiir den ,Geist
der Mirabelle" gegriindete feine, musikalische
Kreativgemeinschaft, bestehend aus Birgit
Schnurpfeil (Violine), Bo Wiget (Violoncello) und
Peter A. Bauer (Percussion).

Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €

@Zur Gestaltung

Elbeforum Rockt! 2026

Sa. 31.10.2026, 13:30 Uhr

Das Festival-Debiit

Erlebt das Elbeforum wie nie zuvor: zum aller-
ersten Mal heif3t es ,Elbeforum rockt!" - ein
Festival voller Energie, Leidenschaft und unver-
gesslicher Live-Momente!

Am 31.10. bringen wir die Blihne zum Beben mit
einer Auswahl der heifiesten Rock/Metal-Acts:
« Rising Insane

« Elivra

« Back to School

» Pay Pandora

« Breaking Resistance

« Ratoath

Kommt vorbei, erlebt eure Lieblingsbands live
und lasst euch von der Magie des ersten Fes-
tivals im Elbeforum mitreifien. Musik, Freunde,
Adrenalin - Elbeforum rockt!

Tickets sichern, bevor es zu spat ist!

Einlass ab 12:30 Uhr

Eintritt: 40,- €
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Klangrazzia
Fr. 06.11.2026, 20:00 Uhr

Musikalische Kriminal-Komddie

Ein Streichquartett wird Ziel einer behdrdlichen
Kontrolle: Instrumente beschlagnahmt, Musik
verboten. Was folgt, ist eine ebenso absurde
wie klangreiche Situation. Die Musiker miissen
sich neu erfinden und greifen zur Stimme, wah-
rend ein unerbittlicher Steuerfahnder - familiar
enger verbunden, als ihm lieb ist - die Ordnung
aufrechterhalten will. Zwischen Misstrauen,
Wortwitz und musikalischem Einfallsreichtum
entfaltet sich eine heitere Geschichte darliber,
wie Kunst selbst unter Druck ihren Klang findet.

Dauer; ca. 120 Minuten, eine Pause

Mit Werkeinflihrung ca. 45min vor Veranstal-
tungsbeginn.

ABO Musiktheater und freier Verkauf
Eintritt: ab 26,- €/ Schiiler*innen: 13,- €

Ulrikes Haarstudio
Jhr Friseur mit Stil

KoogstraBe 100, 25541 Brunsbuttel

EF20

©David Goltz
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©Willi Filz

Hannah Arendt auf der Biihne
Do. 12.11.2026, 10:00 Uhr

Ein Theaterstiick liber Denken, Freiheit und den Kampf fiir den Neuanfang

Am Ende ihres Lebens sitzt Hannah Arendt in New York an ihrem Schreibtisch, vertieft in ihre Gedan-
ken tiber das menschliche Denken. Pl6tzlich erscheint ein Madchen, das sich ebenfalls ,Hannah"
nennt - und stellt Fragen. Gemeinsam geraten sie in einen Dialog liber zentrale Gedanken der Phi-
losophin. Das AGORA Theater erzahlt Arendts Denken in einer klaren, vielschichtigen Blihnenform,
in der Philosophie, Geschichte und Theater ineinandergreifen. Bildhafte Szenen, symbolische Figu-
ren und kdrperliches Spiel eroffnen Zugénge zu Fragen von Freiheit, Wahrheit und Verantwortung.
Das Stilick macht komplexe Gedanken sinnlich erfahrbar und l1adt dazu ein, liber Demokratie, Haltung
und das eigene Denken in der Welt nachzudenken.

Ab 10 Jahren.
Dauer; 55 Minuten, ohne Pause

Es stehen keine Sitzerhéhungen vor Ort zur Verfligung. Eigene Sitzerhohungen diirfen gerne mitge-
bracht werden. Bitte beachten Sie, dass die Aufsichtspflicht flir Ihre Kinder wéhrend des gesamten
Aufenthalts im Elbeforum bei den Eltern liegt.

Eintritt: 10,- € / Schiiler*innen: 7,50 €
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HG. Butzko - Das wolln wir doch mal
sehn
Fr. 13.11.2026, 20:00 Uhr

Zwischen Echokammern, Echtzeit-Wahnsinn
und klarer Kante

Die Karawane zieht weiter - nur wohin, das ist
langst die grofie Frage. Denn wahrend sich die
Weltimmer schneller zu drehen scheint, wird es
zunehmend unklar, wer hier eigentlich durch-
dreht: die Menschen oder das System.

Essen kommt vom Terminal, Beziehungen ent-
stehen per Wischbewegung, und das Auto fahrt
langst selbst. Zwischen Fake und Fakt, Meinung
und Manipulation, entsteht eine Realitat, die
manchmal mehr verwirrt als erklart.

HG. Butzko schaut genau hin - und bleibt dabei
angenehm unbequem. Statt Rlickzug oder
Resignation gibt es bei ihm Klartext, Haltung
und scharfe Beobachtung: raus aus den Filter-
blasen, rein ins echte Leben.

«Das wolln wir doch mal sehn" ist Kabarett
ohne Netz und doppelten Boden - direkt, poin-
tiert und mit dem festen Glauben daran, dass
menschliche Intelligenz noch nicht ausge-
dient hat.

Eintritt: 20,- € / Schiiler*innen: 12,- €

Robins Echo (AUSVERKAUFT)
Sa.14.11.2026, 19:00 Uhr

Musical und Filmmusik

Mit Robins Echo kommt ein Abend auf die
Blihne, der Energie, Musik und gute Laune
verbindet.

Ein mitreiffendes Chor-Format zwischen Rhyth-
mus, Bewegung und jeder Menge Unterhaltung.
Hier geht es nicht ums Zuschauen, sondern ums
Mitgehen: treiben lassen, lachen, mitmachen -
und gemeinsam einen Abend erleben, der den
Alltag einfach draufien lasst.

Ein Event voller Dynamik, Humor und positiver
Energie.

Eintritt: 24,-€
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© Jens RiiBmann.

Werner Momsen & Matthias Brodowy
- WATT NU?
So.15.11.2026, 20:00 Uhr

Norddeutscher Humor trifft auf Sturm, Insel
und schrége Begegnungen

Sturmflut, Hallig, kein Netz - und mittendrin:
Herr Momsen. In seinem neuen Abenteuer kiim-
mert sich der liebenswert eigensinnige Klapp-
maulheld um einen Leuchtturm, als pl6tzlich ein
gestresster Unternehmensberater auf der Insel
strandet.

Was folgt, ist ein aberwitziges Aufeinander-
treffen zweier Welten: Hier der durchgetaktete
Manager, dort der norddeutsch entspannte
Momsen - und irgendwo dazwischen ein
geheimnisvoller Nebelstreifgeist.

Detlef Wutschik und Matthias Brodowy erzahlen
mit ,WATT NU?" ein kabarettistisches Theater-
stlick wie ein Roadmovie ohne Straf}e - daftir
mit viel Seeluft, feinem Witz und pointierten
Dialogen.

Ein Abend voller skurriler Situationen, kluger
Beobachtungen und echter norddeutscher
Gelassenheit.

Kommt vorbei und erlebt, wie aus Sturm und
Stillstand beste Unterhaltung wird.

Eintritt: 28,- € / Schiiler*innen: 14,- €

Benefizkonzert des Lions
Club Dithmarschen mit dem
Marinemusikkorps Kiel

Di. 17.11.2026, 19:30 Uhr

Klangvolle Blasmusik trifft auf maritime
Atmosphire - fiir den guten Zweck

Wenn das Marinemusikkorps Kiel aufspielt, wird
der Saal zum Klangraum voller Kraft, Prazision
und musikalischer Vielfalt. Mit einem facet-
tenreichen Programm aus klassischen Werken,
modernen Arrangements und maritimen Klén-
gen entsteht ein Konzerterlebnis, das gleicher-
maflen beeindruckt und beriihrt.

Dieses besondere Konzert steht ganz im
Zeichen des Engagements: Der Lions Club
Dithmarschen l&adt zu einem Abend ein, der
musikalischen Genuss mit einem guten Zweck
verbindet.

Ein Konzert, das verbindet - Menschen, Musik
und Engagement.

Seien Sie dabei und unterstiitzen Sie mit Ihrem
Besuch eine gute Sache.

Eintritt: 20,-€

© Marinemusikkorps Kiel
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Der kleine Erdvogel
Mi. 18.11.2026, 10:00 Uhr

Ein poetisch-witziger Mutmacher

Ich will fliegen, sagt der Maulwurf und die Sehn-
sucht ist so grof3, dass er beschliefit ein kleiner
Erdvogel zu werden. Ob das gelingt, erzéhlt die
poetische und zugleich witzige Geschichte liber
Sehnsucht, Traume, eigene Ziele und die Kraft
der Fantasie.

Auf der Blihne hauchen pohyb's und konsorten,
die erstmaligim Elbeforum zu Gast sind, diesem
feinen Mutmacher buntes Leben ein.

In ihrer typischen Melange aus Mimik, Gestik
und kérperbetontem Spiel schllipfen die beiden
Spieler*innen in raschen Wechseln in die Figu-
ren der Geschichte, Mit Slapstick, clownesken
Elementen, Pantomime, Gerdusch und Musik,
wenigen Kostlim- und Requisitenteilen nehmen
sie das Publikum mit auf eine Reise die voller
Stolperer, Stlirze und Hohenfllige steckt.
Empfohlen flir Theatergéste ab 3 Jahren.

Dauer: ca. 50 Minuten, ohne Pause

Es stehen keine Sitzerhdhungen vor Ort zur Ver-
flgung. Eigene Sitzerhdhungen diirfen gerne
mitgebracht werden. Bitte beachten Sie, dass
die Aufsichtspflicht fur Ihre Kinder wahrend
des gesamten Aufenthalts im Elbeforum bei
den Eltern liegt.

Eintritt: 10,- € / Schiiler*innen: 7,50 €
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© Susie Knoll

Andreas Rebers - Bilanz
Do. 19.11.2026, 20:00 Uhr

Nicht immer bequem und mit klarer Haltung
Wenn Andreas Rebers Bilanz zieht, wird es
unbequem - und genau das macht diesen
Abend so besonders. Mit klarem Blick und hin-
terlistigem Humor nimmt er sich die grofien
Themen unserer Zeit vor und scheut dabei keine
Zuspitzung,

Zwischen Gesellschaft, Politik und persanlicher
Abrechnung entsteht ein Kabarett, das fordert,
provoziert und zum Weiterdenken anregt. Kein
gefélliger Abend, sondern einer, der Haltung
zeigt und Reibung erzeugt.

«Sein Programm ist eine kompromisslose
Kampfansage gegen Radikale und Dogmatiker
... Sein Humor ist hinterlistig. Die Gratwande-
rung ist daher schmal, Rebers aber beherrscht
sie stilsicher." (Gerd Lustig, Die Oberbadische)
Ein Abend fiir alle, die Kabarett mit Tiefgang und
klarer Kante erleben wollen.

Platze sichern!
Eintritt: 28,- € / Schiiler*innen: 14,- €
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© Daniel Haker

Opus 45 - True Crime
Sa.21.11.2026, 20:00 Uhr

Vier Schicksale. Vier Verbrechen. Ein Abend,
der unter die Haut geht

Vier Menschen. Vier Schicksale. Vier Verbrechen,
die Geschichte schrieben. Mit ,Es war Mord!"
verbindet Opus 45 True Crime, klassische Musik
und politische Zeitgeschichte zu einem aufler-
gewohnlichen Konzertabend.

Echte Kriminalfalle werden hier nicht nur
erzéhlt, sondern eindringlich erlebbar gemacht.
Zwischen Lesung, Musik und szenischer Ver-
dichtung entsteht eine Atmosphére, die fes-
selt und nachwirkt - intensiv, berlihrend und
hochaktuell.

Ein Abend, der nicht loslésst und lange im
Kopf bleibt.

Sichert euch eure Platze und erlebt True Crime
auf besondere Weise.

Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €

©Arno Declai

Die Glasmenagerie
Di. 24.11.2026, 20:00 Uhr

Tennessee Williams

St. Louis in den 1930er-Jahren: In einer engen
Wohnung lebt die Familie Wingfield in einem
Zustand permanenter Erwartung und Ver-
dréngung. Mutter Amanda klammert sich an
Erinnerungen an vergangene gesellschaftliche
Sicherheit, wédhrend Sohn Tom als Erndhrer der
Familie zwischen Pflicht und Fluchtfantasie
zerrieben wird. Tochter Laura entzieht sich der
Welt und findet Schutz in ihrer zerbrechlichen
Sammlung von Glastieren. Williams' Erinne-
rungsdrama entfaltet ein fragiles Geflecht aus
Sehnsucht, Schuld und unerflillten Méglich-
keiten - ein Theater, in dem Liebe und Ver-
lust unaufldslich ineinandergreifen.

Dauer: ca. 150 Minuten, eine Pause

Mit Werkeinflihrung ca. 45min vor Veranstal -
tungsbeginn.

ABO Schauspiel und freier Verkauf
Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €
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© David Peltan

David Bowie Symphony - The
Celebration Concert
Fr. 27.11.2026, 20:00 Uhr

Die grofiten Bowie-Hits - neu erlebt zwischen
Rock und Orchester

David Bowie war mehr als ein Musiker - er war
Visionar, Stilikone und Grenzgénger. Mit ,David
Bowie Symphony" wird sein einzigartiges Werk
in einer mitreif}enden Live-Produktion neu
erlebbar: Orchesterklang und Rockband ver-
schmelzen zu einem kraftvollen Konzertabend
voller Emotion und Energie.

Von ,Space Oddity" liber ,Heroes" bis ,Let's
Dance" - die gréf3ten Songs werden mit sym-
phonischer Wucht und grof3er Detailtreue neu
interpretiert. Sanger Milan Devinne bringt
dabei Stimme, Préasenz und Leidenschaft auf
die Biihne und |asst die Vielschichtigkeit von
Bowies Musik eindrucksvoll aufleben.

Ein Konzert, das Erinnerungen weckt und
gleichzeitig neue Klangraume er6ffnet - inten-
siv, atmosphérisch und absolut mitreifiend.

Sichert euch eure Platze und feiert das musika-
lische Vermachtnis einer lkone.

Veranstalter: Reset Production
Eintritt: ab 59,30 € / Schiiler*innen: 29,65 €
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,100 Jahre Die Goldenen 20er" -
Musikalische Revue aus Berlin
Sa. 28.11.2026, 20:00 Uhr

Casanova Society Orchestra

Ein Abend wie ein Schritt in eine schil-
lernde Epoche: Die Goldenen 1920er Jahre -
zwischen Aufbruch, Glamour und dem ersten
groffen Puls moderner Unterhaltungsmusik. Das
Casanova Society Orchestra, bekannt als Tanz-
orchester des Berliner Hotel Adlon, entfaltet im
Elbeforum den Klang einer Dekade, in der Jazz,
Foxtrott, Walzer und Charleston die Tanzfla-
chen eroberten. Evergreens wie ,Veronika, der
Lenzist da" oder ,Puttin' on the Ritz" erzahlen
von Lebenslust und einem neuen Lebensgefiihl
- leichtfliig und zugleich voller Zeitgeschichte.
Dauer: ca. 140 Minuten, eine Pause

Mit Werkeinflihrung ca. 45min vor Veranstal -
tungsbeginn.

ABO Konzerte und freier Verkauf

Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €

©Verena Eidel
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© Jorg Metzner

Hans im Gliick

S0.29.11.2026, 16:00 Uhr /
Mo. 30.11.2026, 10:00 Uhr

Das Weihnachtsmirchen liber das

Gliickim Leben

Hans hat nach sieben Jahren harter Arbeit einen
Klumpen Gold verdient - und macht sich voller
Erwartung auf den Heimweg. Doch unterwegs
beginnt er, sich von seinem Besitz zu [6sen. Mit
jedem Schritt verandert sich sein Blick auf das,
was wirklich zahlt.

Das ATZE Musiktheater erzahlt das Grimmsche
Marchen als poetisches und lebendiges Musik-
theater voller Fantasie, Musik und Spielfreude.
Mit stimmungsvollen Bildern, humorvollen
Szenen und liebevoll gestalteten Figuren ent-
faltet sich eine marchenhafte Reise, die neue
Perspektiven auf Gllick, Wiinsche und Besitz
eroffnet.

Empfohlen flir Theatergéste ab 6 Jahren.
Dauer; ca. 70 Minuten, ohne Pause.

Es stehen keine Sitzerhdhungen vor Ort zur Ver-
fugung. Eigene Sitzerh6hungen diirfen gerne
mitgebracht werden. Bitte beachten Sie, dass
die Aufsichtspflicht fiir Ihre Kinder wéhrend
des gesamten Aufenthalts im Elbeforum bei
den Eltern liegt.

Eintritt: 10,- € / Schiiler*innen: 7,50 €

Die Nibelungen
Di. 01.12.2026, 18:00 Uhr

Was ist das flir eine Geschichte - ein Hel-
denepos? Ein Liebesdrama? Oder einfach eine
spannende Geschichte um Freundschaft und
Verrat? Das Stlick ist ein rasantes Spiel um den
Recken Siegfried, der - ausgestattet mit seiner
Tarnkappe - seinem neuen Freund Konig Gun-
ther zu Liebesgltick verhilft und ihn zugleich
ins Verderben stlirzt. Denn nur durch Tau-
schung gelingt es Gunther, Kénigin Brunhild zu
besiegen und als Braut heimzufiihren. Als der
Schwindel offenbar wird, nimmt das Unheil
seinen Lauf.

Regisseur Rudiger Pape und das flinfkopfige
Ensemble erzéhlen in eigenen Worten die Nibe-
lungensage flr Kinder: mit viel Situationskomik,
ohne sie zu verniedlichen und so, dass auch
Erwachsene die Geschichte endlich verstehen
dirfen. Seit der Premiere 2006 wurde die Insze-
nierung in kaum wechselnder Besetzung mehr
als 200 Mal am Comedia Theater in KoIn aufge-
fuhrt und erhielt in der Branche viel Aufmerk-
samkeit: Sie wurde auf dem 22. Kinder- und
Jugendtheatertreffen NRW 2006 in Diisseldorf
ausgezeichnet und im selben Jahr flir den The-
aterpreis FAUST nominiert.

Empfohlen ab 10 Jahren.
Dauer: ca. 75 Minuten, keine Pause.

Eintritt: 10,- € / Schiiler*innen: 7,50 €

©Meyer Originals
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Live-Horspiel: Pater Brown
Mi. 02.12.2026, 19:00 Uhr

Ein Mord, viele Rétsel - und ein ungewdhnli-
cher Ermittler

Wenn Pater Brown ermittelt, geschieht das leise
- aber umso treffsicherer. Mit scharfem Ver-
stand, feinem Gesplir fiir menschliche Abgriinde
und einer guten Portion Gelassenheit kommter
den Dingen auf die Spur, die anderen verborgen
bleiben.

In diesem spannenden Bithnenkrimi trifft briti-
scher Humor auf raffinierte Ermittlungsarbeit.
Schritt fuir Schritt entfaltet sich eine Geschichte
voller Wendungen, Verdéchtigungen und tiber-
raschender Erkenntnisse.

Die Produktion der Landgraf - Tournee-Theater
GmbH bringt den beliebten Klassiker atmo-
spharisch dicht und mit viel Gesplr flir Span-
nung auf die Blhne.

Ein Theaterabend fiir alle, die kluge Krimis und
feinen Humor lieben.

Sichert euch eure Platze und ratselt mit.
Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €
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Stefan Temmingh - Blockflote
Sa. 05.12.2026, 20:00 Uhr

Blockfléte? Ja. Und zwar auf

hochstem Niveau

Wer bei Blockflote an den ersten Musikunter-
richt denkt, darf sich an diesem Abend tiberra-
schen lassen. Stefan Temmingh gehort zu den
international flihrenden Blockflétist*innen und
zeigt, wie virtuos, ausdrucksstark und faszinie-
rend dieses Instrument klingen kann.

Mit grofier Leichtigkeit, technischer Brillanz
und feinem Gespiir fiir Klang entfaltet sich ein
Programm, das weit Uber alle Erwartungen hin-
ausgeht - mal festlich, mal verspielt, immer
mitreifend. Gerade in der Adventszeit entsteht
so ein besonderer Konzertabend, der die Stim-
mung aufnimmt, ohne je ins Kitschige zu kippen.

Ein musikalisches Erlebnis, das liberrascht -
und die BlockflGte ganz neu erleben Idsst. Ent-
deckt ein Instrument neu.

Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €
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Schneegestober
Do. 10.12.2026, 09.00 Uhr + 11.00 Uhr

Ein atmospharisches Minimarchen fiir die
Winterzeit

Wenn draufien der Winter Einzug halt, entsteht
im Theater ein besonderer Raum: ruhig, hell und
voller kleiner Wunder. ,Schneegestober" ladt
Kinder in eine winterliche Blihnenwelt ein, in der
Bilder, Kldnge und Bewegungen eine atmospha-
rische Geschichte erzéhlen - offen, sinnlich und
voller Fantasie.

Das SH-Landestheater entwickelt daraus ein
fein gezeichnetes Minimarchen, das mit redu-
zierten Mitteln und grofier Nahe zum jungen
Publikum arbeitet. Aus einfachen Situationen
entsteht ein poetisches Spiel.

Ein liebevoll gestaltetes Wintertheatererlebnis,
das Kinder behutsam in eine besondere Stim-
mung eintauchen l&sst und die Kraft von Bildern
und Imagination in den Mittelpunkt stellt.

Empfohlen fiir Kinder in Kitas und der
Grundschule.
Dauer; ca. 45 Minuten, ohne Pause.

Es stehen keine Sitzerhdhungen vor Ort zur Ver-
flgung. Eigene Sitzerhdhungen diirfen gerne
mitgebracht werden. Bitte beachten Sie, dass
die Aufsichtspflicht fiir Ihre Kinder wéhrend
des gesamten Aufenthalts im Elbeforum bei
den Eltern liegt.

Eintritt: 10,- € / Schiiler*innen: 7,50 €

©Kirsten Nijhof

Nicht nur zur Weihnachtszeit
Sa.12.12.2026, 18:00 Uhr

Lesung & Konzert: Dietmar Bér & Stefan
Weinzierl - Heinrich Boll

Bekannt aus dem TV - und live mit grofier
Stimme fiir grof3e Literatur

Viele kennen Dietmar Bér als Kommissar aus
dem ,Tatort" - auf der Biihne zeigt er eine ganz
andere, ebenso beeindruckende Seite. Gemein-
sam mit dem Perkussionisten Stefan Weinzierl
widmet er sich den eindringlichen Texten von
Heinrich Ball.

Zwischen Lesung und musikalischer Beglei-
tung entsteht ein intensiver Abend, der Sprache
hérbar macht und ihr zugleich neue Klangraume
eroffnet. Bars markante Stimme trifft auf fein
abgestimmte Percussion - mal zuriickhaltend,
mal kraftvoll, immer im Dialog mit dem Text.
Ein literarisch-musikalisches Erlebnis, das
bertihrt und nachhallt.

Lasst euch auf diesen besonderen Abend ein,
erlebt einen Schaupielstar auf der Blihne im
Elbeforum.

Dauer: ca. 120 Minuten, eine Pause

Mit Werkeinflihrung ca. 45min vor Veranstal -
tungsbeginn.

ABO Musiktheater und freier Verkauf

Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €
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©Maximilian Busch

Jazzfrithschoppen mitdem
Hanse-Jazz-Quintett
So.13.12.2026, 11:00 Uhr

Swingin’ Home for Christmas

Alle Jahre wieder... kommen nicht nur die Fest-
lichkeit, Geschenke, der Duft nach Platzchen
und das Wiedersehen mit der Familie, sondern
auch die Sehnsucht nach einem besonderen
musikalischen Moment. Mit »Swingin' Home
for Christmas« lddt das Hanse-Jazz-Quintett
dazu ein, dem Fest eine neue Klangfarbe zu
verleihen - warm, groovend, mit viel Gefiihl und
Augenzwinkern,

Das Programm verbindet amerikanische Jazz-
klassiker wie »Have Yourself a Merry Little
Christmas«, »Santa Claus Is Coming to Town«
oder »White Christmas« mit neu arrangierten,
traditionellen deutschen Weihnachtsliedern wie
»Leise rieselt der Schnee« oder »Maria durch
ein Dornwald ging«. Ein rhythmisch vertracktes
»0 Tannenbaum« setzt dem Ganzen die stilvolle
Jazz-Krone auf - eine kleine Hommage an das
wohl berlihmteste aller Weihnachtsgewéchse.
In wechselnden Klangfarben - mal feinflihlig
balladesk, mal lassig swingend - interpretiert
die Band bekannte Melodien neu und bringt
dabei ihre ganze musikalische Klasse aufs Par-
kett. Bandleader Martin Berner verleiht dem
Programm mit seinem Gesang und Spiel auf der
Trompete einen unverwechselbaren Charakter.
Von der Spitze Norddeutschlands bis in Jazz-
clubs im Sliden tourt das Hanse-Jazz-Quintett
mit diesem Programm und begeistert dabei
Zuhdrerinnen und Zuhdrer aller Generationen.
Mitsingen? Unbedingt erwiinscht.

»Swingin' Home for Christmas« bleibt im Ohr,
geht ins Herz - und swingt das Publikum auf
Weihnachten ein.

Eintritt: 18,- €

EF30

© Deine Stadt Singt

Brunsbiittel Singt! -
das Weihnachtssingen
S0 13.12.2026, 19.00 Uhr

Heute ist das Publikum der Star

Bei ,Deine Stadt singt" wird das Elbeforum
zum groffen Chor: bekannte Songs, eingén-
gige Melodien und ein Abend, der Menschen
zusammenbringt.

Ob laut oder leise, textsicher oder spontan - hier
zhlt nicht Perfektion, sondern das gemeinsame
Erlebnis. Von Pop bis Klassiker entsteht ein
musikalischer Abend voller Energie, Nédhe und
guter Stimmung.

Ein Event zum Mitsingen, Mitflihlen und Zusam-
menkommen. Stimmt mit ein und werdet Teil
dieses besonderen Abends im Elbeforum.

Eintritt: 21,- €
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©frank Serr Showservice Int

The Original USA Gospel Singers &
Band
Di 15122026, 19 00 Uhr

Grof3e Stimmen, grof3e Gefiihle Gospel,

der bewegt

Wenn The Original USA Gospel Singers & Band
die Blihne im Elbeforum betreten, wird es
kraftvoll, emotional und mitreifiend. Mit aus-
drucksstarken Stimmen, leidenschaftlicher
Performance und einer Energie, die sofort liber-
springt, bringen sie die ganze Vielfalt des Gos-
pels auf die Blihne.

Von traditionellen Spirituals bis zu modernen
Gospel-Arrangements entsteht ein Konzert,
das beriihrt, begeistert und verbindet. Rhyth-
mus, Klang und Emotion verschmelzen zu einem
Abend voller Lebensfreude und musikalischer
Intensitat.

Ein Konzert, das Herzen 6ffnet und den Raum
mit Energie fiillt. Lasst euch mitreifien und
erlebt Gospel live im Elbeforum.

Eintritt: ab 34,- € / Schiiler*innen: 17,- €

© Zimtschnecken

Die Zimtschnecken -
Weihnachtsprogramm
Fr. 18.12.2026, 20:00 Uhr

Swingelingeling durch die Weihnachtszeit
Wenn die Hamburger ,Zimtschnecken" die
Bilihne im Elbeforum betreten, wird Weihnach-
ten plotzlich leicht, beschwingt und wunderbar
unterhaltsam. Mit dreistimmigem Gesang im
Stil der Andrews Sisters und augenzwinkernden
deutschen Texten bringen sie frischen Swingin
die Adventszeit.

Statt stiller Besinnlichkeit gibt es hier Charme,
Witz und musikalische Raffinesse: bekannte
Melodien, Uberraschend neu erzéhlt, dazu feine
Choreografien und eine grof3e Portion norddeut-
scher Humor.

Ein Weihnachtsabend, der warmt, ohne kitschig
zu werden - und garantiert fiir gute Laune sorgt.

Gonnt euch eine musikalische Auszeit und
swingt euch entspannt durch den Advent im
Elbeforum.

Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €
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© Martin Braasch

Blues Package
Sa. 19.12.2026, 20:00 Uhr

Blues, der lebt - direkt, rau und voller
Geschichte

Im Rahmen des musikalischen Saisonschwer-
punkts Blues im Elbeforum steht dieser
Abend ganz im Zeichen eines Sounds, der seit
Jahrzehnten begeistert: ehrlich, erdig und
voller Gefiihl.

Seit tiber 40 Jahren steht Blues Package fur
handgemachten Blues und eine tiefe Verwur-
zelung in der norddeutschen Szene. Mit Fieten
Wulf steht dabei ein Musiker auf der Biihne, der
diesen Sound nicht nur spielt, sondern lebt -
mit markanter Stimme und unverwechselbarem
Gitarrenspiel.

Zwischen klassischen Blues-Nummern,
Rock'n'Roll und eigenen Songs entsteht ein
Konzert, das sofort trégt: mal treibend, mal ent-
spannt, aber immer mit Seele und Groove.

Ein Abend fiir alle, die den Blues lieben - oder
ihn neu entdecken wollen. Taucht ein in den
Sound des Nordens und erlebt ihn live im
Elbeforum.

Eintritt: 18,- € / Schiiler*innen: 9,- €
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© Janne Mommsen F
T———

Janne Mommsen - Lesung
So.20.12.2026, 17:00 Uhr

Aus seinem Buch ,Die Weihnachtsféahre"

Mit Gliick erreichen ein paar Passagiere am
Heiligabend die letzte Féahre nach Fohr. Es
herrscht Vorfreude auf das Fest mit der Familie.
Auf halber Strecke bleibt die Fahre jedoch im
Schlick stecken. Was nun? Fahrgaste, die sich
im wahren Leben nie liber die Fiife gelaufen
waren, sind gezwungen, sich zusammenzurau-
fen und das Beste aus der Situation zu machen...

Auf der Blihne erleben Sie mit Spiegelbest-
seller-Autor Janne Mommsen (Rowohlt) eine
auflerordentlich unterhaltsame wie auch
weihnachtliche Autorenlesung. Maritim, ehr-
lich, humorvoll, anriihrend, bittersif3 und
gesalzen, mit friesischen und plattdeutschen
Weihnachtsliedern inklusive.

Eintritt: ab 26,- € / Schiiler*innen: 13,- €
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© Torfrock

Torfrock Bagaluten-Wiehnacht 2026
Di. 22.12.2026, 20:00 Uhr

Mehr Lametta? NG. Mehr Rock!

Wenn Torfrock zur Bagaluten-Wiehnacht ins
Elbeforum ladt, wird aus besinnlich ganz schnell
brachial unterhaltsam. Hier treffen Weihnachts-
zeit und norddeutscher Rock'n'Roll frontal auf-
einander - laut, schrag und garantiert nicht
geschniegelt.

Zwischen Kultsongs, derbem Humor und
ordentlich Druck auf der Blihne wird klar: Das
ist nichts fur stille Nachte, sondern fiir alle, die
Weihnachten auch mal anders feiern wollen.
Mitsingen, mitgrolen, abfeiern - ausdrticklich
erwlinscht.

Torfrock liefern den Soundtrack fur alle, denen
.Stille Nacht" einfach zu leise ist.

Also: Raus aus dem Weihnachtstrott, rein ins
Elbeforum und hoch die Horner.

Eintritt: 42,-€

© Filmtheater

Dinner for One - Neuinszenierung
Do. 31.12.2026, 17:00 Uhr

Der Silvesterklassiker - mit frischem Blick
und vertrautem Charme

«Same procedure as every year?" - Ja und
nein, Denn dieser Silvesterklassiker kommt
im Elbeforum in einer liebevoll tiberarbeiteten
Neuinszenierung auf die Biihne.

Miss Sophie feiert wie gewohnt ihren Geburts-
tag, James stolpert sich charmant durch den
Abend - doch diesmal zeigt sich das bekannte
Spiel in neuem Gewand: leicht in Sepia getont,
mit neuem Tigerfell und feinen Details, die den
Klassiker behutsam auffrischen.

Alles bleibt vertraut und doch ein bisschen
anders - genau die richtige Mischung fiir einen
besonderen Start in den Silvesterabend.

Ein Kultstiick, das einfach dazugehort.

Stofit gemeinsam auf den Jahreswechsel an -
stilecht im Elbeforum.

Eintritt: 14,- € / Schiiler*innen: 7,- €
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Unser Team schafft die idealen Voraussetzungen fiir Ihre Veranstaltung - indi-
viduell, modern und in gepflegtem Ambiente. Im Elbeforum Brunsbiittel und der
angeschlossenen Gastronomie bieten wir optimale raumliche, technische und
organisatorische Bedingungen sowie einen Service, der Ihr Event garantiert gelin-
gen lasst.

Ob kleines Meeting oder grofies Auditorium, Seminar, Tagung, Messe oder Pra-
sentation: lhre Wiinsche werden im Elbeforum zuverlassig erfiillt. Moderne Tech-
nik und die flexible Arbeitsweise unseres Teams ermoglichen eine reibungslose
Umsetzung. Freuen Sie sich auf eine professionelle und zugleich persénliche
Betreuung,

Unsere Gastronomie tiberzeugt mit gepflegter Kiiche und aufmerksamem Service
- bei Festen jeder Grof3e, Tagungen, Ballen und als Catering.

Fur Planung, Beratung und Riickfragen steht Ihnen Herr Michael Hahn gern zur
Verfligung.

Tel.: 04852540015

michael.hahn@elbeforum.de



'Heiratenim
Burgersaal

Trauzimmer

Im Standesamt heiraten ist vielen zu langweilig,
es muss eine besondere Location sein.

Was |lage da ndher als der Biirgersaal im Elbeforum?

Festlich geschmiickt bietet er das Ambiente fiir eine
unvergessliche Trauung.

KONTAKT:

Michael Hahn
Tel.: 04852 54 00 15
michael.hahn@
elbeforum.de
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Elbeforum
Brunsbiittel
Stadtgalerie
Ausstellung

Edgar Diehl
Das Phanomen Moiré / Neumlinster
Byzantinische Perspektiven / Brunsbuttel

Vernissage am Fr. 11.09.2026, 17.00 Uhr Vernissage am So. 13.09.2026, 15.00 Uhr
in der KulturWerk-Galerie in Neumlinster in der Stadtgalerie Brunsbiittel
Ausstellungsdauer bis So. 04.10.2026 Ausstellungsdauer bis So. 01.11.2026
Esplanade 20, 24534 NeumUnster Von-Humboldt-Platz 5, 25541 Brunsblittel

Elbeforum Brunshiittel - Stadtgalerie - Von-Humboldt-Platz 5 - 25541 Brunsbilttel - Tel.: +49 (0)4852 540017 - www.stadtgalerie-brunsbuettel.de - 8ffnungs- und Schliefzeiten siehe Homepage




Ausstellungen
Herbst 2026

Offnungszeiten:

Di. + Do. 16.00 -18.00 Uhr
Fr. + Sa, 15,00 -18.00 Uhr
So.14.00 -17.00 Uhr

(und nach Vereinbarung)

Betriebspause:
06.07.26 bis 12.09.26

Mitglied
im Deutschen Museumsbund

Stadtgalerie
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©Edgar Diehl

Vernissage - Byzantinische Perspektiven | Edgar Diehl

So.13.09.2026, 15:00 Uhr

Die Stadtgalerie 1adt herzlich zur Er6ffnung der Ausstellung ,Byzantinische Perspektiven" von Edgar
Diehl ein.

Die Arbeiten des Kiinstlers stehen in der Tradition der konkreten Kunst und entwickeln diese konse-
quent weiter. Ausgangspunkt ist nicht die Abbildung von Wirklichkeit, sondern das Zusammenspiel

von Form, Farbe und Struktur. Linien, Flachen und Farbraume sind prazise gesetzt und folgen einer
klaren inneren Logik - und er6ffnen zugleich offene, vielschichtige Wahrnehmungsraume.

In der Reduktion auf das Wesentliche entsteht eine besondere Spannung: zwischen Ordnung und
Bewegung, zwischen Klarheit und Irritation. Die Arbeiten fordern dazu heraus, genau hinzusehen
und sich auf die stille Dynamik der Kompositionen einzulassen.

Zur Vernissage besteht die Gelegenheit, den Kiinstler personlich kennenzulernen und mit ihm tiber
seine Arbeiten und kiinstlerischen Ansétze ins Gesprach zu kommen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Eintritt: kostenlos

© pexels Kunst und Kultur erleben:

Tag des Freundeskreises der StaGa
Mi 16.09.2026, 16:00 Uhr

Einblick in die Aktivitdten des Freundeskrei-
ses - offen, vielfaltig und immer in Bewegung,.
Wer neugierig ist, erfahrt hier, was hinter den
Kulissen passiert.

Anmeldung bitte unter 04852 5400-17 oder
team@stadtgalerie-brunsbuettel.de

Mehr Infos gibt es liber den Galerie Newsletter!

Eintritt: kostenlos
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© Sonke Dwenger

Workshop fiir Kinder
So. 27.09.2026, 12:00 Uhr

Die Stadtgalerie |&dt Kinder zu einem Workshop
ein, in dem gezeichnet, erfunden und auspro-
biert wird.

Welche Technik dabei zum Einsatz kommt, ent-
scheidet sich oft erst vor Ort: mal angelehnt an
die aktuelle Ausstellung, mal an die Stimmung
des Tages oder an die spontanen Ideen der
Gruppe. Auch die péddagogischen Konzepte der
Workshop-Leiterin Frau Starke-Hartmann flie-
Benin die Gestaltung ein.

Aus ersten Ideen entwickelt sich ein eigener
gestalterischer Weg - mal geplant, mal ganz
intuitiv.

Ein Nachmittag voller Einfélle, spontaner Wen-
dungen und eigener Erzahlungen.

Wir freuen uns auf viele neugierige Teilneh-
mer*innen!

Anmeldung bitte unter 04852 5400-17 oder
team@stadtgalerie-brunsbuettel.de

Eintritt: kostenlos

© pexels

© Sonke Dwenger

Fiihrung durch die Ausstellung -
Byzantinische Perspektiven

Do. 01.10.2026, 17:00 Uhr

«Byzantinische Perspektiven" - ein Titel, der
zugegebenermagpen nicht sofort alles erklart.
Was genau damit gemeint ist? Eine berechtigte
Frage. Und vermutlich eine, die sich auch der
Kurator zwischendurch noch einmal stellt.

Im Rahmen der Flihrung werden die gezeigten
Arbeiten gemeinsam erschlossen und in ihrem
Zusammenhang betrachtet. Begriffe, Formen
und kilinstlerische Strategien werden ver-
standlich gemacht - oder zumindest so weit,
dass man sich ihnen mit wachsender Neugier
néhern kann.

Vielleicht klaren sich an diesem Abend einige
Dinge. Vielleicht entstehen auch neue Fragen.
Beides ware ganz im Sinne der Ausstellung,
Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Eintritt: kostenlos

Kunst und Kultur erleben:
Tag des Freundeskreises der StaGa
Mi 30.09.2026, 15:00 Uhr

Von Atelierbesuch bis Kunstfahrt: Der Freun-
deskreis ladt zu wechselnden Formaten ein Was
genau passiert, erfahrt man am besten live.

Mehr Infos gibt es liber den Galerie Newsletter!
Eintritt: kostenlos

EF39



[£] Stadtgalerie Brunsbilittel

© Sonke Dwenger

Workshop fiir Erwachsene -
Byzantinische Perspektiven
S0.11.10.2026, 15:00 Uhr

Die Stadtgalerie ladt zu einem Workshop ein,
der sich den Prinzipien von Form, Farbe und
Komposition widmet.

Ausgehend von der aktuellen Ausstellung wird
konzentriert gearbeitet, ausprobiert und ver-
worfen - ganz im Sinne eines offenen gestalte-
rischen Prozesses. Klare Setzungen treffen auf
spontane Entscheidungen.

Ein Angebot fir alle, die sich Zeit nehmen méoch-
ten, den eigenen Blick zu scharfen und gestalte-
risch tatig zu werden.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Anmeldung bitte unter 04852 5400-17 oder
team@stadtgalerie-brunsbuettel.de

Eintritt: kostenlos
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© pexels

Kunstdate
Mi. 28.10.2026, 17:00 Uhr

Die Stadtgalerie ladt zu einem besonderen Aus-
stellungsformat ein: einem Kunstdate.

Was genau das bedeutet? Vielleicht so viel: Man
begegnet sich. Der Kunst. Den anderen. Und
mitunter auch sich selbst - was bekanntlich die
komplizierteste Form der Begegnung ist.

Gemeinsam bewegen wir uns durch die Ausstel-
lung, tauschen Eindriicke aus und ndhern uns
den Arbeiten im Gesprach. Es darf geschaut,
gedacht und auch ein wenig gezégert werden
- ganz so, wie man es von einem guten ersten
Treffen kennt.

Und wie bei jedem Date gilt: Ein gewisses Knis-
tern ist durchaus erlaubt. Zwischen den Werken,
zwischen den Gedanken - und vielleicht auch
im Raum selbst. Man trifft sich schlieflich nicht
ohne Grund mit einer Muse in der Galerie.

Eine Einladung an alle, die Lust haben, Kunst
einmal anders zu erleben: offen, neugierig und
mit einem Hauch von Ungewissheit.

Wir freuen uns auf einen anregenden Abend!
Eintritt: kostenlos
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Kunst und Kultur erleben:

Tag des Freundeskreises der StaGa
Mi 04.11.2026, 15:00 Uhr

Der Freundeskreis zeigt, wie vielfaltig Kunst-
vermittlung sein kann. Ein Termin fur alle, die
genauer hinschauen mochten

Mehr Infos gibt es Uiber den Galerie Newsletter!
Eintritt: kostenlos

Arthouse-Filmabend
Do. 12.11.2026, 19:00 Uhr

présentiert von den Freund*innen der
Stadtgalerie Brunsbiittel
Uberraschendes Kino abseits des Mainstreams

An diesem Abend heifit es: entdecken und
sich liberraschen lassen. Die Freund*innen der
Stadtgalerie Brunsblittel prasentieren einen
besonderen Arthouse-Filmabend mit sorgfaltig
ausgewdhlten Filmen jenseits des Gewohnten.
Was genau gezeigt wird, bleibt bewusst offen -
im Mittelpunkt steht das gemeinsame Erleben,
das Eintauchen in starke Bilder, ungew&hnli-
che Geschichten und Perspektiven, die hangen
bleiben.

Ein Abend fiir alle, die Kino lieben, ohne vorher
zu wissen, was sie erwartet.

Einfach kommen, Platz nehmen - und sich
liberraschen lassen.

Eintritt: kostenlos
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@Patricia Waller

Vernissage - Patricia Waller

Fr. 06.11.2026, 18:00 Uhr

Die Stadtgalerie |adt herzlich zur Er6ffnung der Ausstellung von Patricia Waller ein.

Die Arbeiten der Kiinstlerin verbinden textile Techniken mit liberraschenden, oft irritierenden Moti-
ven, Bekannt fiir ihre gehékelten Objekte, liberfiihrt Patricia Waller Alltagliches und gesellschaftli-

che Themen in eine eigenwillige Bildsprache, die zwischen Humor, Absurditat und Ernsthaftigkeit
oszilliert.

In der bewussten Verschiebung von Material und Bedeutung entstehen Werke, die gleichermafien
anziehend wie verstérend wirken - und die dazu einladen, vertraute Sehgewohnheiten zu hinter-
fragen. Dabei er6ffnen sich vielschichtige Lesarten, die zwischen spielerischer Leichtigkeit und
gesellschaftlicher Reflexion changieren.

Zur Vernissage besteht die Gelegenheit, die Kiinstlerin personlich kennenzulernen und mit ihr liber
ihre Arbeiten ins Gesprach zu kommen.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!
Eintritt: kostenlos
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© Sonke Dwenger

Fiihrung durch die Ausstellung
Di. 17.11.2026, 17:00 Uhr

Im Rahmen einer Fiihrung durch die aktuelle
Ausstellung erhalten Besucher*innen vertie-
fende Einblicke in die gezeigten Arbeiten von
Patricia Waller.

Gemeinsam werden zentrale Aspekte der Werke
erschlossen: Material, Motivik und kiinstlerische
Strategien werden nédher betrachtet und in
ihrem Zusammenhang erldutert. Die Flihrung
ladt dazu ein, die besondere Verbindung von
textilem Handwerk und inhaltlicher Zuspitzung
neu zu entdecken.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!
Eintritt: kostenlos

© Teona Swift

Workshop
So. 06.12.2026, 15:00 Uhr

Die Stadtgalerie 1adt zu einem Workshop ein,
der sich den Moglichkeiten textiler Gestal-
tung widmet.

Ausgehend von den Arbeiten von Patricia Waller
wird mit Material, Form und Bedeutung gespielt.
Was zunachst vertraut erscheint, kann sich im
Prozess verandern - und neue, liberraschende
Lesarten entwickeln.

Ein Raum fur praktisches Arbeiten, Austausch
und ungewohnliche Perspektiven.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Anmeldung bitte unter 04852 5400-17 oder
team@stadtgalerie-brunsbuettel.de

Eintritt: kostenlos
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(] Stadtgalerie Brunsblttel

Gliihweinfithrung
Do. 17.12.2026, 18:00 Uhr

Die Stadtgalerie |adt zu einer besonderen Flihrung durch die aktuelle Ausstellung ein - in festlicher,
vorweihnachtlicher Atmosphare mit Gliihwein und frisch gebackenen Keksen.

Wenn drauf3en die Tage kiirzer werden und die winterliche Ruhe einkehrt, bietet diese Flihrung die
Gelegenheit, die Arbeiten noch einmal in aller Ruhe zu betrachten. Gemeinsam bewegen wir uns
durch die Ausstellung, kommen ins Gespréch und lassen die Eindriicke der vergangenen Wochen
Revue passieren.

Zwischen warmem Licht, duftendem Glihwein und kleinen stifien Kostlichkeiten entsteht ein
Rahmen, der Kunst und Begegnung auf besondere Weise verbindet. Die Fiihrung ladt dazu ein, das
Jahr gemeinsam ausklingen zu lassen und die Ausstellung in einer stimmungsvollen, fast feierlichen
Atmosphare neu zu erleben.

Wir freuen uns auf einen genussvollen und besinnlichen Abend!
Eintritt: kostenlos
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WIR FORDERN KULTUR VOR ORT

www.brunsbuettel-ports.de
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